SALUD DRI i T AT R

MEXFAM: 28 anos en la defensa del derecho

a la planeacion familiar

| pasado 6 de noviembre, MEXFAM, la Fundacion Mexi-
Ecana para la Planeacion Familiar, A.C, celebr6 el 28
aniversario de su fundacion. Fue en 1965, cuando un grupo de
personalidades politicas, estudiosos, docentes y funcionarios,
ante la coincidencia de sus convicciones sobre la planeacion
familiar como un derecho humano ligado a la justicia y a la
libertad, decidieron fundar una Organizacion No Guberna-
mental que hiciera accesibles los servicios a las mujeres.

Por el caracter controversial del tema en aquellos anos, fue
fundamental la labor de Don Eduardo Villasenor, primer
presidente de la fundacion. al cubrir importantes columnas en
el periddico Novedades, en las que se hacia concientizacion
sobre las raices morales, religiosas y culturales que rodean el
derecho a la planeacion familiar. Como fundadoras y volun-
tarias, las licenciadas Guadalupe Rivera Marin e Ifigenia
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Martinez formaron en 1966 ¢l Comité Femenino que convoco
alegisladoras, ¢gmpresarias, profesionistas, madres de familia,
activistas sociales y docentes para apoyar en diversas lineas
los primeros programas de plancacion familiar. La Asocia-
cion de Escritoras y Periodistas de México, A.C. apoy0 a la
fundacién con una campana de difusion en la prensa para
vencer el tabt ante la problemaética reproductiva. Las colabo-
raciones del licenciado Gilberto Loyo, el ingenicro Miguel
Garcia Cruz, el padre Alfonso Orozco, el doctor Manuel
Mateos Fournier, ¢l doctor Sergio Correu, el licenciado Ge-
rardo Cornejo no pueden dejar de mencionarse, asi como los
aportes de los estudiosos de la demografia Gustavo Cabrera,
Ral Benitez Zenteno y José B. Morelos.

Los principales aportes econdmicos, como hasta la fecha,
provenian de la Federacion Internacional de Planificacion
para la Familia (IPPF: International Planned Parenthood
Federation). Institucién que habia iniciado actividades desde
1952, por gestion de mujeres pioneras en la defensa de la salud
de las mujeres y del derecho a controlar su propia fecundidad,
tales como Margaret Sanger de los EEUU, Shdizue Kato del
Jap6n, y Evangelina Rodriguez de Repiblica Dominicana.

La nueva organizacion de México tenia como gran reto,
hacer accesibles los servicios de planeacion familiar en un pais
muy grande, que tenia una politica pronatalista y posiciones
culturales dominantes contra este tipo de servicios. Pero no
estaba sola. Se contaba con un subsidio del Estado para
algunas investigaciones, y la incorporacién de asociados del
Centro de Investigacion para la Fertilidad (CIFE), del Ins-
tituto Mexicano de Estudios Sociales (IMES), del Depar-
tamento de Demografia del Colegio de Méxicoy, del Instituto
Nacional de la Nutricidn, en su divisiéon de Estudios sobre
Reproduccion Humana. El nimero creciente de clinicas en
el area metropolitana del D.F., en Nuevo Le6n, en Coahuila,
en Baja California Norte, en Jalisco, en Chihuahua y en
Oaxaca, eran los centros experimentales donde evaluaban los
investigadores la aceptabilidad de los métodos anticoncep-
tivos modernos: las primeras pildoras anticonceptivas, los
nuevos DIUs, se hicieron encuestas sociodemograficas, es-
tudios sobre cancer cérvico-uterino, sobre efectos de los pro-
gestagenos y el DIU.

Al lado de los servicios, se llevaba una campana de De-
teccion Oportuna del Céancer, atencion ginecologica, fertili-
dad e infertilidad. Al mismo tiempo, se abrian talleres regio-
nales de capacitacion a médicos y a profesores de las escucelas
de medicina para incorporar la plancacion familiar en el
curriculum universitario.

Hacia 1973, cuando el presidente, Luis Echeverria cambi6
la politica demografica del pais a la vista de una mutua
relacion entre poblacion y desarrollo, se abren los servicios de
plancacion en todas las instituciones pablicas del sector salud.
En aquella ocasion, la fundacion mexicana aport6 en forma
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directa al presidente Echeverria, modelos de servicio y toda
la fuerza de su conviccion basada en su trayectoria.

Desde entonces, MEXFAM reorientd su tarea hacia las
areas no cubiertas por los servicios gubernamentales, las zo-
nas mas pobres urbanas y rurales, y los adolescentes. La
educacion sexual de los adolescentes es una actividad que
actualmente es tan controversial como lo fuera la planeacién
familiar en los 60’s, asi que coloca a la institucién nuevamente
en un papel pionero.

28 anos después de su fundacion, orgullosamente MEX-
FAM recibe el Premio Mundial George and Barbara Cadbury
que otorga la IPPF, entre sus asociaciones afiliadas en 130
paises del mundo "al mejor desempeiio y la contribucién més
significativa al movimiento de la planificacién familiar en los
Gltimos tres anos".

Hoy la misison de MEXFAM se ha definido como "Propor-
cionar a la poblacién més necesitada en México, especial-
mente los pobres y los jovenes, servicios de planeacién fami-
liar a través de estrategias de vanguardia basadas en la comu-
nidad, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de
vida".

El concepto de Planeacion Familiar en MEXFAM tiene
como punto medular la responsabilidad reproductiva, ex-
presada en la decision libre e informada; se enmarca en el
bienestar y desarrollo personal, familiar y social: se extiende
a aspectos de educacion y salud, en particular sexual y repro-

ductiva, y promueve el mejoramiento de la condicién de la
mujer y una mayor participacion del varon.

Actualmente, MEXFAM tiene un total de 378 programas
en 28 estados del pais, de los cuales 190 son consultorios
comunitarios en zonas marginadas de las principales ciu-
dades, 90 programas de salud de las mujeres y promocion
comunitaria en dreas rurales, 10 programas de capacitacion a
empresas e industrias, 23 programas de educacién sexual para
la gente joven, 12 centros de planeacion familiar y 12 pro-
gramas especiales. Se estima que sus servicios llegan aproxi-
madamente a 640 000 personas.

Una de las lineas que MEXFAM ha desarrollado con gran
impulso en los tiltimos 10 afios, es la elaboracién de materiales
de educacion sexual, planeacion familiar y salud reproductiva.
Se han producido 18 peliculas en 16 mm, 11 audiovisuales, tres
series de radio, cerca de 30 folletos informativos, historietas y
comics, 15 rotafolios, 10 textos y manuales y cerca de 20
carteles promocionales. Dichos materiales, ademas de ser
utilizados dentro de los programas directos de la institucion,
han sido también recursos de apoyo de muchos programas
publicos y privados dedicados a servicios similares, pues se
cuenta con una oficina de renta y venta de los mismos.

Los nuevos retos estan encaminados hacia la autosuficien-
cia de los servicios, dada la imposibilidad de seguir depen-
diendo prioritariamente de donantes internacionales. En esta
linea, ya hay varios programas que estan generando ingresos
sustantivos y campanas de generacion de recursos nacionales,
que esperamos permitan seguir ofreciendo los servicios a los
mas necesitados
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la creacion literaria

Siglo LAS PALABRAS ANDANTES

veintiuno Eduardo GALEANO %
editores  con grabados de . BORGES %

Lo no nacido no se explica, no se entiende: se siente. se
alpa cuando se mueve. Y entonces dejo de explicar; y

ﬁes cuento. Les cuento las historias de espantos y de %

} encantos que yo quiero escribir, voces que he recogido

en los caminos y suefos mios de andar despierto, reali- %

dades deliradas, delirios realizados, palabras andantes

que encontré —o fuf por ellas encontrado.

Les cuento los cuentos, y este libro nace.
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El autor %

filosofia

FILOSOFIA Y DERECHOS HUMANOS %
{ Mauricio BEUCHOT %

Esta obra es el primer producto de una investigacién
colectiva. El autor examina la relacién que hay entre la
| formulacién de los derechos humanos y lo que él consi- %
dera como sus origenes medievales en la filosofia de
Santo Tomés de Aquino. Pero no sélo eso, sino que
también ha considerado necesario mostrar cémo esa
noble tendencia deltomismo funcioné en el siglo XV para
defender los derechos de los indios en pensadores tales
como Francisco de Vitoria y Fray Bartolomé de las Casas. %
Esta noticia histérica es, sin duda, una de las partes mas
interesantes del libro.
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