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La pobreza también tiene género:
las centroamericanas entre los desajustes del ajuste

Anna M. Fernandez Poncela

n los ultimos anos la pobreza en Centroamérica ha tenido
Eun rapido crecimiento. Si bien hay que distinguir la dife-
rente implantacion seglin ubicacion geografica y sector social,
y la segregacion por sexos. En referencia a este tltimo punto
es fundamental develar el impacto diferencial que el plan-

teamiento al desarrollo, la politica econémica y la aplicacién
del ajuste (UNICEF 1987, ELSON 1992; BEBERIA &
FELDMAN 1992; FERNANDEZ 1993a).

Crisis y conflicto en Centroamérica

A mediados de la década de los 80, 1a evolucién de la pobreza
en Centroamérica pas6 de aproximadamente un 60 por ciento
-14 millones- a un 70 por ciento -18 millones-, y la pobreza
extrema de 40 por ciento -9 millones- a 50 por ciento -12
millones-. Para 1990 las cifras de pobreza rondan el 68 por
ciento de la poblacion y las de pobreza extrema un 46 por
ciento -que en cifras absolutas representa a 20 millones va 14

millones de personas repectivamente- (CEPAL 1982, 1992a:
MENJIVAR Y TREJOS 1992).

Permanece la distincion entre el drea rural y urbana, ade-
més de que cubre amplias capas de la poblacién alcanzando
a los sectores medios. Y aunque a nivel macroeconémico se
presenten cifras "exitosas” -dentro de la fragilidad estructural
de laregion-, es evidente que éstas poco o nada tienen que ver
con las "dramaticas" realidades sociales -y es que como sabe-
mos, el crecimiento econdémico y la pobreza no son contradic-
torios-. La polarizacién de la estructura de ingresos en la
regidn, el crectmiento del desempleo abierto, las actividades
informales y el trabajo por cuenta propia, el deterioro de los
salarios minimos y reales, la reduccién del gasto piblico en
salud, educacién y asistencia social, etc.; son algunas con-
secuencias de la aplicaciéon del paquete de las medidas de




-

ajuste de una forma ortodoxa. Pero a la crisis que abarcé todo
el continente, no en vano se habla del famoso "decenio per-
dido para el desarrollo", algunos paises de la region atra-
vesaron por los conflictos armados -Nicaragua, El Salvador y
Guatemala-, que agudizaron mas esta situacion. Con la re-
composicion del orden y fuerzas politicas, los procesos de
pacificacion, llegaron las medidas de ajuste econdmico es-
tructural, que han marcado la vida de la gran mayoria de la
poblacién de la region (FERNANDEZ 1993b).

Mujeres pobres, crisis y ajuste

De entre los sectores méas afectados por la crisis destacan: los
grupos étnicos y la poblacion femenina e infantil, los mas
pobres y desprotegidos de la estructura social jerarquica. A
mediados de los anos 80 se estimaba que habia mas de 9
millones de mujeres pobres -(MENJIVAR Y TREJOS 1992).
Pero ademas un porcentaje alto de las mismas eran jefas de
hogar y encabezaban grupos domésticos extensos y amplios
con muchos menores en su seno.

Las condiciones de vida de las mujeres centroamericanas
son duras: los altos niveles de pobreza, y 1a baja cobertura de
educacién y salud (Cuadro No. 1); aspectos todos ellos defi-
cientes, maxime sin son comparadas con la poblacién feme-

nina del resto del continente latinoamericano y con lamasculi-
na de su propio contexto que aunque afectada por la proble-
matica de la region, lo esta de forma diferenciada. Por otra
parte, existe una muy "relativa’ participacion socioeconomica
y politica creciente en las tres ltimas décadas, aunque muy
inferior a los hombres del drea, o la que tiene lugar en otras
regiones del continente. Y lo que todas las centroamericanas
tienen en comin es que todas ellas enfrentan diversas prac-
ticas discriminatorias en la legislacion y el desarrollo social de
cada pais (GARCIA Y GOMARIZ 1989).

La poblacién femenina centroamericana padece de forma
mas incisiva las consecuencias de la pobreza, tanto en razon
al sector social al que pertenecen, como y sobre todo por su
condicién de subordinacidn en las relaciones de género en la
vida cotidiana y una ciudadania considerada de segunda cate-
goria en relacién con las instituciones (Cuadro No. 2).

La crisis y el ajuste han puesto una doble carga sobre las
mujeres pobres, en primer lugar por el hecho de ser pobres
-tienen muy pocos o ningln ingreso- y en segundo lugar por
ser mujeres -econdmicamente las mas explotadas y respon-
sables material, social y afectivamente del hogar-. La reduc-
cién y el deterioro del mercado de trabajo y los servicios
pablicos la llevan a sumergirse en el empleo informal, in-
crementar su trabajo no remunerado, a desarrollar nuevas




estrategias de sobrevivencia familiar y profundizar su respon-
sabilidad doméstica, agotamiento, y desesperanza, empeo-
rando sus ya dificiles condiciones de vida.

Algunos estudios de caso han mostrado de forma terrible-
mente grafica no s6lo las nefastas consecuencias de la crisis y
el ajuste en estos paises, sino su incidencia marcadamente
negativa sobre la poblacién femenina pobre. Por un lado, el
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borado segin datos extraidos de a) Menjivar y Treios 1992, bj) UN 1891,

desempleo y la precarizaciéon del empleo de las mujeres,
especialmente las de pocos recursos que requieren aportar al
ingreso familiar o las jefas que son las que consiguen el ingreso
en exclusividad. Por otro lado, el recorte del gasto social que
tanto incide en las mujeres como responsables de la familia.
Luego esté la sobrecarga de trabajo -autoexplotacién- y estra-
tegias de sobrevivencia familiar desarrolladas por las mujeres
y encaminadas a paliar los efectos de la crisis desde una
concepcidon de la familia como colchén amortiguador de la
misma. Y por Ultimo, la explosién de la violencia social e
intradoméstica de la forma maés clara y despiadada. Otro
factor todavia poco estudiado, y de gran trascendencia es el
costo psicosocial del ajuste econdmico, esto es, todo aquello
que tiene que ver con el temido mundo de las enfermedades
mentales femeninas, consecuencia de una situacidn de stress,
miedo, ansiedad y angustia desbordantes (FERNANDEZ

1993a). g
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