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Soy optimista... ahora tenemos
mas opciones: Amparo Espinosa

mmm, $i..., soy feminista. Ahora

que lo pienso me doy cuenta que
siempre he trabajado con mujeres”, a-
firma con franqueza Amparo Espinosa,
directora de Documentacion y Estu-
dios de Mujeres, A.C. (DEMAC), para
quien lo més importante no es la de-
finici6bn en pro del género femenino si-
no la actitud que se mantenga ante €l.

Su trabajo con mujeres inici6 cuando
entr6 a trabajar al Departamento de
Estudios Econ6micos de Bancomer.
"Casi en seguida propuse la formacién
de un drea de promocion femenina a la
que después ingresé". Labor que con-
tinu6 en otro proyecto: Planeaci6n Fi-
nanciera Personal para la Mujer, con la
idea de hacer que las clientas del banco
"adquirieran mayor conciencia de la
forma como administraban su dinero y
su tiempo". El Manual de sobrevivencia
para la mujer (Ed. Diana, 1993) es fruto
de esta experiencia, labor que no sigui6
pues al nacionalizarse la banca, Am-
paro tuvo que salir de la institucion.

Pese a este cambio mnesperado no
cambi6 de rumbo. En 1988 fundo6
DEMAC, un centro de documentacion
que buscaba apoyar con informacion a
quienes se interesaran en realizar inves-
tigaciones acerca de la mujer, trabajos
de tesis, por ejemplo. Poco a poco la
idea inicial se fue enriqueciendo. Surgi6
una editorial y la promocién para be-
carios. Recientemente, se cred un con-
curso de biografias, autobiografias,
testimonios y diarios de mujeres me-
xicanas.

Acercarse a la problematica feme-
nina ha sido un proceso natural, admite.
"Surgi6 de un dia para otro. Yo estudié
Administracion de Empresas en la Uni-
versidad Iberoamericana y hasta antes
de entrar a Bancomer mas bien pensaba
ingresar a una maestria en Economia.
¢Por qué dio ese giro mi vida? No lo sé.
Ahora casi todo mi trabajo cotidiano
esta relacionado con mujeres”.

Su interés se centr6 personalmente
en la psicologia clinica y el desarrollo
humano. Y a partir de 1985 dedic6 par-
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te del tiempo a la psicoterapia indi-
vidual. La mayoria de sus pacientes son
mujeres, especialmente las que viven
etapas de transicion: "Me gusta trabajar
con edades que van de los 35 a 60 anos.
Es algo muy interesante. Creo que por
primera vez tienen una oportunidad de
desarrollo que no hubo en otras épocas.
Es un periodo de crisis que puede resol-
verse de una mancra, digamos, hasta
glorioso o que puede ser de mucha de-
presion’.

Al tomar por cualquiera de estas dos
vertientes la mujer puede ser muy pro-
ductiva o envejecer rapidamente, opi-
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Carolina Velazquez

na. Por €50, €s interesantisimo "presen-
ciar este redescubrimiento de su vida.
Tengo 52 anos y quizas es la razén por
la cual me identifico tanto con ellas.
Acompanando a otras personas en este
proceso es como seguir, a través de un
espejo, la experiencia propia’.

¢« Como una forma de reencontrar sus
propios cuestionamientos?

Si, claro, claro. Ver las soluciones
que dan otras personas. Cada quien tie-
ne una forma particular, pero siempre
hay algo de comn entre nosotras, sin
importar mucho el grupo social al que
se pertenece. Llega a desarrollarse un




cierto afecto por la paciente. Hay oca-
siones que las preocupaciones por sus
problemas salen fuera del consultorio.
Sin embargo, en general estoy comple-
tamente con la persona en la consultay
después me separo de ella.
Acostumbrada mas a entrevistar que
a ser entrevistada, Amparo no acaba de
sentirse comoda. Las preguntas la to-
man por sorpresa. Antes de cada res-
puesta, duda, medita, tratando siempre
de no perder la seguridad en si misma.
A diez anos de su divorcio, dice no
necesitar de una pareja. "Ya estuve ca-
sada, tengo tres hijos y una nieta; es algo
que ya vivi. Ahora quiero hacer muchas
otras cosas. Salgo con amigos, si, pero
no esta en mi cabeza volverme a casar".
¢Y como vive su sexualidad?
Bueno, esa es una pregunta muy deli-
cada.

La mujer todavia vive una
situacion de subordinacion

"Todos los problemas los veo desde el
punto de vista de las mujeres. Casi es
automatico. Dia a dia compruebo la si-
tuacién de subordinacién que todavia
vivimos. De ahi parto para enfocar cual-
quier situacion. No puedo evitar darme
cuenta de las injusticias que hay". A
partir de esta sensibilidad es que Am-
paro Espinosa empez6 a conocer el fe-
minismo y vincularse con €l.

Un encuentro que entro en contra-
diccién con la familia y su formacién
cristiana. "De repente me encontré con
una forma de pensar completamente
diferente. Estudié en una escuela de
monjas y mis amigas, todas, son muy
tradicionales. Esta actitud, quiz4 se de-
ba a m1 estancia en Europa durante
cuatro anos. Vi que existia otra forma
de vivirme como mujer y no exclusiva-
mente lo que he visto".

¢(No fue un cambio demasiado brus-
co?

Si. Empecé a pelearme con todo
mundo y me quedé€ sin amigas. Cues-
tionaba todo. Cualquier situacion se me
hacia espantosa. Creo que también fue
la edad. Ahora soy mas radical, pero
mas prudente. Mi verdad no es la Gnica
y ahora me gusta escuchar otros puntos
de vista. Estoy reencontrandome con
gente que dejé de ver por mucho tiem-
po.

¢ Como influyo en su vida estudiar en
escuelas de monjas?

Ha sucedido algo muy chistoso. Va-
rias de mis amigas que fueron com-
paneras de escuela tienen un gran odio
por las monjas. No es mi caso. Es algo
que, al menos concientemente, no me
ha limitado. Incluso tomé cursos de teo-
logia. Mas bien, superé muchos de sus
conceptos. Mi infancia fue una €poca
que vivi muy alegremente, asi que no
dej6 ninguna secuela negativa.

(Es para usted alentador el futuro de
las mujeres?

Sin duda hay cambios. Ahora las mu-
jeres hacen cosas que antes era dificil
ver. Al menos asi fue en el mundo en
que yo vivi. Soy optimista. No creo que
esta vision tenga que ver con mi situa-
cidn, que puede ser privilegiada en re-
lacion a otras mujeres, sino que pese a
todo lo que falta cambiar ahora tene-
mos mas opciones que antes.

(Se considera una mujer de lucha?

A lo mejor, si. Tengo proyectos por
hacer. Eso me hace sentir muy libre.
Hay tantas posibilidades...

¢Qué le puede decir a las mujeres que
no tienen la misma situacion econonica
de usted y sin embargo desean encontrar
otros rumbos?

El dinero no es una llave magica para
el cambio. He visto gente con dinero
que no puede salir de un mismo circulo
y gente sin dinero que logra trascender
en forma distinta. Hay también el caso
de mujeres que tuvieron una buena po-
sic10n social por sus maridos, de repen-
te hay un cambio en sus vidas, a los 55
anos, dejan a un esposo muy rico sa-
biendo que no le va a dar absolutamente
nada y que, ademas, sus hijos se van a
enojar con ellas por tomar esta deci-
sion. Sin embargo, empiezan a ajercer
una carrera que estudiaron tres anos
antes.

¢ Tenemos todas las mujeres de cual-
quier clase social, el mismo abanico de
oportunidades?

Quiza estoy generalizadndo mucho,
pero creo que si. Cuando los hijos cre-
cen y toman su propio camino €s una
buena oportunidad para hacer otras co-
sas. El trabajo de la casa se puede aban-
donar; nosotras, no. Debemos ver por
nuestra propia vida. Cuando la familia
se va podemos aprovechar para hacer
otras cosas.

¢ Qué lugar ocupo en su vida el trabajo
doméstico?

Bueno, siempre tuve quien me ayu-
dara a hacer las cosas. Ahora vivo una

paradoja. Estoy como reencontrando-
me con el trabajo doméstico y lo dis-
fruto mucho. Ha sido una manera de
volver a vivir mi parte mas femenina,
combinandola con el trabajo fuera de
casa.

¢La menopausia fue un momento di-
ficil para usted?

Casi no la senti. No tuve problemas
fisicos, nm1 hubo necesidad de inventar-
me alguna actividad especial. No sé, un
viaje por ejemplo. Fue un momento rico
en oportunidades y proyectos. Ni si-
quiera tuve que tomar hormonas. Para
qué si me siento muy bien. Todas las
etapas las he aprovechado muy bien.

Darse cuenta que no

siempre es necesaria una

gare_]a: el momento mas
ificil de la mujer

Como terapeuta, Amparo se enfrenta
cotidianamente a mujeres que viven en
conflicto por no tener pareja: "Pueden
tener éxito en infinidad de cosas, s6lo
dedicarle unas horas al marido, y ser
muy felices, pero si el senor las deja se
invalidan completamente, como s1 de
repente desaparecieran. Es algo tan
proyectado que en la terapia lleva mu-
cho tiempo resolverlo”.

Es bueno tener un companero, acon-
seja, pero no indispensable, "también se
puede encontrar la felicidad sola, por-
que, y esto es una realidad, no siempre
tenemos una pareja”. Para Amparo Es-
pinosa, éste es uno de los momentos
mas dificiles de las mujeres, "cuando
realmente lo trascienden, logran una
gran tranquilidad y curiosamente en-
cuentran mas posiblidades de relacio-
Hesh:

Esta seguridad le ha permitido dis-
frutar estar sola, después de 20 anos de
matrimonio, y manejarse por su cuenta
sin depender de un esposo para desa-
rrollarse en su vida laboral y familiar.

Vivimos una época de cambio, con-
cluye Amparo, que debemos aprove-
char todas las mujeres. No importa la
clase social, el area de trabajo o la con-
cepcidn politica, "existe una problema-
tica comin y una sensibilidad que nos
permite ver con otros 0jos nuestro fu-
turo. Podemos crear una red de ayuda
para apoyarnos y reflexionar juntas.
Hemos estado muy aisladas. Es el mo-
mento de acercarnos y darnos cuenta
que tenemos muchas cosas en comn".
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