Television y estereotipos sexuales

La television juega, hoy en dia, un papel muy importante en
los procesos de socializacion de los ninos y en la vision que
tienen de la realidad que los rodea. Ya hemos hablado de la
violencia televisiva y de diversas opiniones acerca de sus
efectos en el comportamiento infantil, ahora vamos a hablar
sobre la relacion de la television con la interiorizacion de los
estereotipos sexuales.

La investigadora finlandesa Iiris Ruoho sostiene que la

television tiene un rol fundamental para que las caracte-

risticas de cada uno de los géneros adquieran significado.
Esto se debe a que las representaciones televisivas van deli-
neando las imagenes e 1lusiones que las personas tienen de si
mismas, como sujetos sociales en su calidad de mujeres y
hombres.

Actualmente podemos encontrar muchas investigaciones
que sostienen que unce de los efectos que tiene este medio de
comunicacion es el de estimular opiniones estereotipadas
respecto a los roles sexuales. Uno de estos estudios muestra
que los ninos y ninas portan opiniones mas estereotipadas
sobre los roles de cada uno de los géneros mientras mas
tiempo pasan frente al televisor. Esto se debe, principalmente,
al papel diferenciado que otorgan los diversos géneros y
formatos televisivos a cado uno de los sexos, a las acciones en
que aparecen involucrados, al nimero de apariciones que
tienen en la pantalla y al tipo de actividades que realizan
dentro de las tramas.

A este respecto, después de realizar un analisis de los
contenidos televisivos, el investigador George Gebner plantea
que los personajes principales masculinos superan en una
proporcion de 3 a 1 a los femeninos y, con escasas excep-
ciones, las mujeres tienden a aparecer siempre como débiles
y pasivos satélites de los potentes y eficaces varones. La
poblacion masculina que aparece en la pantalla desempena
una amplia variedad de papeles, mientras que la poblacion de
mujeres es tipificada, por lo general, como esposas, amantes
o madres de los protagonistas.

Los estudios sobre el papel de la television en la confor-
maci6n social de los estereotipos sexuales muestran que este
rol marginal que otorga este medio de comunicacion a las
mujeres es interiorizado por los ninos y ninas. Con base en
una exposicion asidua y cotidiana a la television, el puablico
infantil va introduciendo en su universo simboélico el papel, los
roles y las funciones -genéricamente diferenciados- que so-
cialmente se espera de mujeres y hombres. Si estos estereo-
tipos se parecen a aquellos que los ninos y ninas viven en su
experiencia cotidiana, actian como poderoso refuerzo para
la continuidad de los roles tradicionales.

Para confirmar la influencia de la television en la inte-
riorizacion de los estereotipos sexuales, se realizé en Estados
Unidos una experiencia ilustrativa en la segunda mitad de la
década de los ochenta. La television piblica produjo la serie
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Freestyle con el objetivo explicito de cambiar las actitudes y
opiniones sobre estos estereotipos en ninos y ninas, con eda-
des comprendidas entre los 9 y 12 anos.

Se realizaron 13 programas, de media hora cada uno, en
los cuales se presentaban argumentos y tramas en los que las
mujeres eran sujetos independientes, con la posibilidad de
estar insertas en carreras y areas consideradas tradicional-
mente masculinas como pueden ser las actividades cientificas,
mecanicas y atléticas. Por otra parte, lo hombres que apa-
recian en esta serie podian estar involucrados en el cuidado

de los ninos, en larealizacion de las labores de casa yles estaba
permitido expresar libremente sus emociones.

Esta serie fue vistaen mas de un millon ymedio de hogares,
y para comprobar sus efectos se realizé una investigacion que
abarcaba a 7,000 ninos y ninas en 7 ciudades de la Umoén
Americana. Este universo se dividi6 en tres grupos con carac-
teristicas claramente diferenciadas: en uno de ellos, se pedia
a los ninos que vieran el programa en su casa, aunque se habia
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solicitado previamente a los profesores que les recordaran
hacerlo. En el segundo grupo se introdujo el programa como
parte de las actividades del salon de clases, pero sin con-
templar discusiones ni comentarios sobre ¢l mismo. En el
altimo grupo, se pidi6 a los profesores que realizaran una
introduccion a cada episodio y que, cuando terminaran de ver
el programa, discuticran sus contenidos con los alumnos ¢
hicieran una serie de actividades, contempladas en una guia
elaborada expresamente para los maestros.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: ¢l grupo
que sblo veia el programa en casa fue el que mostr6 los efectos
mas reducidos, més sin embargo, manifestaba que habia posi-
bilidad de cambiar los roles tradicionales de mujeres y hom-
bres. El Gltimo grupo, aquel que discutia ¢l tema en el salon
de clases, fue el que presentd mayor influencia con relacion a
los contenidos de los programas. Tanto los ninos como las
ninas llegaron a aceptar que no estd mal que los maridos
realicen trabajos domésticos, que lloren o que estén insertos
en profesiones consideradas tradicionalmente femeninas co-
mo pueden ser las de secretaria o enfermera.

Esta investigacion mostraba que la serie tenia claros efec-
tos en sus pablicos, pero también como los efectos de un
programa televisivo pueden ser modificados (amphados vy
reforzados, en este caso) cuando sus contenidos eran dis-
cutidos por ¢l grupo de ninos en el sal6n de clases.

En Inglaterra también se realiz6 una serie televisiva ex-
perimental con objetivos similares: Rainbow (Arcoiris). Esta
seric contenia programas que presentaban la historia de una
familia en la que los roles tradicionales estaban invertidos. La
investigacion realizada en torno a los efectos de los programas
demostré que ciertamente fomentaba en los ninos y ninas
actitudes favorables a conductas no tradicionales sobre los
papeles sexuales, asi como una mayor aceptacion de la parti-
cipacion masculina en las labores domésticas y en el cuidado
y educacion de los hijos.

Ambas experiencias muestran que la exhibicion de una
seric -como lo fueron Freestyle y Raibow en su momento- logré
empezar a cuestionar ¢ incluso cambiar algunas actitudes de
los pblicos infantiles con respecto a los estereotipos sexuales.
En este sentido, pensamos que seria importante pugnar por-
quc la television mexicana elabore o exhiba programas, series
o telenovelas que presenten alternativas diferentes, nove-
dosas y creativas, a aquellas que tienen como base a los
estereotipos tradicionales.
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La existencia de estos estereotipos ¢s un tema que real-
mente precocupa a muchas mujeres. Es por esto que la Comi-
s10n sobre el Estatus de la Mujer de las Naciones Unidas
designd como temas prioritarios para el periodo 1992-1996 a
la Igualdad, el Desarrollo y la Paz. En su plan de accion para
1996 estan contempladas una serie de actividades para in-
crementar la Igualdad centradas en la eliminacion de los
estercotipos femeninos en los diversos medios masivos.

Por otra parte, la evidencia de la influencia televisiva en la
interiorizacion de estereotipos ha propiciado que grupos de
mujeres en varios paises del mundo realicen Talleres de Edu-
cacion para la Television destinados a ninos y ninas. A través
de la realizacion de estos talleres -que se llevan a cabo en
escuclas, 1iglesias, bibliotecas, centros culturales, etce.- se busca
lograr que los ninos y ninas adquicran las herramientas nece-
sarlas para tener una relacion critica con la television, prin-
cipalmente en lo que a estereotipos sexuales se refiere.
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En cllos se les brindan elementos para que incrementen su
capacidad de desentranar y criticar estos estereotipos de
géncro y de analizar sus consecuencias. La mayoria de los
talleres pretenden superar la critica y denuncia, por lo que
agregan un buen nmero de ejercicios que permiten a los
participantes ¢jercitar su creatividad e imaginacion por medio
de la creacion de cuentos, historias y tramas sostenidas en la
igualdad entre ¢l hombre y la mujer, y que plasmen nuevas
pautas de relacion entre los sexos. gm
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