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"La violencia se define como todo acto, omision, conducta dominante o
amenaza, que tenga o pueda tener como resultado el dano fisico, sexual o
psicologico de la mujer." (Proyecto de Declaracion sobre la Violencia contra la
Mujer, recomendado por la Reunion del Grupo de Expertos de las Naciones

La violencia contra la mujer en la
sociedad no tiene fronteras
geograficas, n1 temporales, atraviesa cl
nivel econémico y la clase social, y
parece generalizada a nivel cultural.

Entre los actos de violencia no se

contabilizan Gnicamente las agresiones
fisicas, ésta es una mas de sus formas,
quizas la mas comtinmente visible y por
ello senalada. La violencia desarrolla
una serie de tacticas -psicologicas,
econOmicas, sexuales e intimidatorias-,
que se utilizan de forma persistente.

® En 1985 se registro la denuncia en
la India de 999 casos de asesinatos
de mujeres para obtener su dote,
1,319 casos en 1986 y 1,786 en
1987. Seglin estimaciones ofi-
ciales, cada dia se pueden quemar
hasta 5 mujeres en controversias
relacionadas con la dote, si bien
en medios extraoficiales la cifra s
SUpErior.

@ Ese mismo ano en Austria, la
violencia contra la mujer fue el
factor destacado como causa en
59 por ciento de los 1,500 casos de
disolucion matrimonial presen-
tados. De éstos el 38 por ciento de
esposas de clase trabajadora
llamaron a la policia por casos de
agresion en comparacion con 13
por ciento de mujeres de clase
media y 4 por ciento de clase alta.

e En el Reino Unido se registraron
1,334 denuncias de violaciones en
1983, 1,433 en 1984 y 1,842 ¢l
siguiente ano. Una de cada 7
mujeres casadas segin algunas
estimaciones, ha sido violada por
su marido. Y 1 de cada 7 mujeres
-1 de cada 5 mujeres profesiona-
les- se encuentra afectada por el
hostigamiento sexual. En

Cambridge, 1 de cada 10 es-
tudiantes informé acerca de hos-
tigamiento de catedraticos, y 1 de
cada 3 fue objeto de atencidn
sexual no deseada por parte de
estudiantes masculinos.

En Trinidad y Tobago, de 1970 a
1980 el numero de hombres
acusados de violacion aumento
en un 134 por ciento.

Un tercio de las 153 mujeres
kuwaitics a las que se pregunto si
alguna vez habian sido victimas de
agresion responideron afirma-
tivamente; y un 80 por ciento
conocian a amigas o paricnles
que habian sulrido también
agresiones.
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e En zonas de Papua, Nueva Gui-
nea, ¢l 67 por ciento de las muje-
res son victimas de la violencia
marital.

e En Colombia, alrededor del 20
por ciento de las pacientes de un
hospital de Bogota fueron
victimas de la violencia conyugal.

e En Bangladesh, la mitad de los
170 casos denunciados de
mujeres asesinadas en 1983y 1985
se produjo dentro de los confines
de la familia.

e En EEUU se golpea a una mujer
cada 18 minutos; entre 3 y 4 mi-
llones de mujeres son golpeadas
al ano, pero solo se denuncia 1de
cada 100 casos de violencia en el
hogar. Y una mujer es violada
cada 6 minutos. La agresion con-
tra la mujer en este pais repre-
senta el 25 por cicnto de’ los
delitos violentos denunciados.

e En Canada, la mujer tiene siete
veces mas probabilidades de ser
agredida sexualmente que el
hombre.

e En Francia, ¢l95 por ciento de las
vicimas de la violencia son las
mujeres, y el 51 por ciento de ellas
a manos de su conyuge o amante.

e En Tailandia, 25 por ciento de los
ninos malnutridos en un centro de
rchabilitacion de Bangkok trata-
dos en 1985 pertenecian a familias
en quc la madre era constante-
mente golpeada por su conyuge.
Mis del 60 por ciento de las mu-
jeres casadas del mayor barrio
marginal de esta ciudad eran gol-
pcadas constantemente por los
maridos.

El Delito Oculto tras las
Paredes del Hogar

En un gran namero de las mujeres
maltratadas la violencia empieza con el
padre o padrastro, hermanos y tios, y
continta con ¢l ¢sposo, amparados
todos por la intimidad y proteccion que
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proporcionan las parcdes de la casay la
pertenencia a la familia, cse mundo im-
penetrable calificado de "privado”.

La mayor parte de los hombres que
agreden a las mujeres en ¢l hogar,
utilizan dnicamente cste ambito para
cjereer la violencia, pueden scr obreros
o prolcsionales, jovenes o vicjos. En ¢l
95 por ciento de los casos de violencia
intradoméstica cl agresor ¢s el marido.”

e Un cstudio realizado en la ciudad
de "Cali, Colombia cn 1959,
descubrio que ¢l 18 por ciento de
los casos de maltrato sexual son
cjercidos por ¢l marido, un 8.5
por cicnto por ¢l compancro, 7
por cicnto por los hermanos y 65
por cicnto por otros hombres. Y
s¢ dan casos de maltrato
psicologico en un 23 por cicnto
producidos por el csposo, 40 por
cicnto por ¢l compancro, 2 por
ciento por el suegro, 7 por ciento
por los hermanos y 22 por ciento
por otros individuos.

@ En La Paz, Bolivia, otra
investigacion demuestra que ¢l 66
por ciento de los casos de
maltratos fisicos atendidos por
médicos forenses cn 1986, fucron
causados por los maridos, y ¢l 17
por ciento por otros micmbros de
la familia o vecinos.

® En Puerto Rico en 1980, ¢l 58 por
ciento de las esposas fueron
sexualmente agredidas por los
maridos, la mayoria de las
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mujeres alirmaron que ¢l
maltrato sc daba scmanalmente y
algunas, diartamente. En este
mismo pais, ¢l 50 por ciento de las
victimas d¢ homicidio entre 1977
y 1978 muricron a manos de sus
CSPOSOS O CX CSPOSOS.

e En Santiago de Chile ¢l 80 por
ciento de las mujeres son victimas
de la violencia en sus hogares,
scgun datos de una c¢ncuceslta
publicados ¢n 19853.

El hogar y la familia son ¢l santuario
de la vida privada y como tal las
autortdades sulen mostrarse renuentes
a mtervenir directamente. Asi, el in-
greso de una mujer en el hospital puede
aparccer en los escritos del juzgado de
guardia como "disputa doméstica” y ¢l
marido ser considerado "muy hombre”
-scgun la concepcion del "sentido
comun” de este término-. No todos los
matrimonios "vivicron felices y comen
perdices”, ni sicmpre se puede decir
"hogar, dulce hogar”.

Es por cllo quizas el tipo de violencia
contra la mujer que menos se denuncia,
ya que las discusiones y pelcas en el
seno de la familia atn cuando exista
malltrato, no se perciben como actos
criminales o delitos sociales, ya sea por
los agresorces, las victimas, los testigos,
e incluso el propio sistema juridico o las
pcrsonas que lo representan. En
ocasioncs es considerado hasta algo
normal por los valores, creencias y cos-
tumbres culturales, v en otras la

vergucnza de la persona alectada -de
habcer sido golpcada o la posibilidad de
provocar una ruptura del vinculo con-
yugal- es tal, que no sc atreve a elevar la
denuncia o publicitar lo sucedido.

La violacion es otro delito del que se
informa muy poco. dcbido al estigma
social, las complicaciones policiales, los
tramites legales y las diflicultades
juridicas, y ¢l desprecio o culpabili-
zaciOn quc se ejerce sobre la victima en
muchos de los casos.

Scgun algunos informes se calcula
que 100 millones de ninas, muchas me-
nores de 10 anos de edad, son violadas
por adultos, a menudo por sus propios
padres. Desde EEUU hasta Australia,
Egipto, la India ¢ Israel, una de cuatro
familias resulta victima del incesto.

e EI160 por ciento de las violaciones
se¢ producen en el entorno de la
red de relaciones de parentesco,
la mayoria de las veces el agresor
ticne lazos familiares y hasta
consanguineos con la victima,
scgun un estudio de La Paz, capi-
tal de Bohivia (1986).

La cultura popular, transmitida de
generacion en gencracion legitima
hasta cierto punto estos comportamien-
tos, y es por cllo que son tan diliciles de
cambiar por decretos yleyes, por acuer-
dos 1internacionales y ratificaciones
gubernamentales, tan alejados y al mar-
gen de la cosmovision colectiva y
popular.

La violencia en el hogar tiene con-
secuencias devastadoras para la mujer
y los hijos. La pérdida de autoestima de
¢sta -depresion, ansicdad, desamparo,
las especialistas hablan del "sindrome
de la mujer golpeada”-, y la
reproduccion de los roles aprendidos
por parte de sus hijos en sus relaciones
adultas, son quizas las dos mas impor-
tantes -un alto porcentaje de hijas de
mujcres maltratadas son luego esposas
maltratadas-. El deterioro de las
relaciones personales en general y el
desarrollo de las enfermedades
psicologicas son [ruto también muchas
veces de estos comportamientos.

Hostigamiento Sexual en el
Trabajo

Ultimamente y a raiz de la aparicion de
casos importantes y con implicaciones
politicas: 'en | los ¢medigsycde
comunicacion, ¢l hostigamiento sexual




ha salido a la palestra pablica con gran
fuerza. Millones de mujeres suflren
vejaciones en sus lugares de trabajoyen
el ejercicio de sus prolesioncs, sin em-
bargo, no habia ningin tipo dc
proteccion legal al respecto.

@ En Mérida, México, una

investigacion (1988) senala que ¢l
90 por ciento de las mujeres
trabajadoras son hostigadas
sexualmente por sus superiores o
companeros de trabajo, llegando
a la violacion en algunos casos.

Y en aquellos paises en donde exis-
ten ciertos recursos legales, la verguen-
za, el temor a represalias -laborales y/o
personales- y su inseguridad ante los
tribunales son factores que las retiecne
de llevar adelante la denuncia.

Desde los comentarios, bromas,
posters pornograticos, se llega a los pe-
llizcos, al abuso deshonesto y la
violaci6n, para no hablar del
provocativo correo electronico y los
modernos programas pornogralicos en
computadora.

Pero todo esto esta también impreso
enlatrama cultural yesreflejo de lo que
pasa en el hogar y en la calle, el jele
ocupa el lugar del marido y la secrctaria
de la esposa, estereotipando el cliché
tradicional, Y si a nivel legal se
producen avances, no SIEmMpre s¢ ¢x-
presan en similar medida en la vida

cotidiana de las mujcres por des-
conocimicnto o por micdo.

Las cuasas de las mujeres para
aguantar tal situacion van desde su
condicion desigual en la socicdad vy la
carencia de alternativas, hasta la
resignacion y conviceldon de que cl
mundo y "los hombres son asi'”. La dc-
pendencia eccondmica, la presion social
y familiar, la tradicion cultural; el des-
conocimicnto de sus derechos ante la
ley y la falta de conflianza ¢n si misma
son otras causas que abocan a la mujer
a pcrmanccer cn este circulo nfernal
que la atormenta [isica y psicologica-
mcnle.

I.as Caracteristicas Generales
de la Violencia

Una gran proporcion de los casos
ticnen como denominador comin quc
el causante de la agresion ¢s un hombre
que conocen, en ¢l cual confian, ¢ 1n-
cluso que aman. Desde ¢l padre al
marido, o desde cl tendero de la
esquina a un amigo de la infancia. O por
alguicn que esta en una posicion dc
autoridad sobre ellas, o respon-
sabilidad social, desde el profesor al
jefe en el centro de trabajo, la policia o
los militares.
e En Filipinas, la mitad de las
mujeres arrestadas son obligadas

a desnudarsce por la policia, un 14
por cicnto son golpeadas, y un 14
por cicnlo amcnazadas de
violacion y mucrle.

Sufren la violencia todas las mujeres
scan dc la clase social que scan, de las
difcrentes nacionalidades y Cinias, de
rcligiones varias, y sin distincion de
cdad. La violencia recorre y entrecruza
las difcerencias entre las mujeres,
concentrandosc en ¢l género [emenino.

e Un cstudio en Colombia (1990),
indica quc ¢l 29 por cicento de las
violaciones se¢ producia ¢n
mujcres de menos de 15 anos de
cdad, ¢l 61 por ciento entre esla
cdad y los 20 anos, y un 10 por
cicnto mayores de 20 anos. El 81
por ciento de estas mujeres sonde
cstratos soclales bajos y medios
bajos, y un 18 por cicnto de
estratos medios y altos.

Los problecmas de salud lisica y men-
tal a raiz de¢ los maltratos son importan-
tes y la violencia tiene en gencral un
fucrte impacto cn la salud de Ia mujer.
Desde los danos corporales producto
dc una paliza hasta las perturbaciones
cmoclonales, micdos, depresiones y
autoinculpaciones. La soledad y ¢l des-
amparo, la desvalorizacion personal, la
desesperacion o la incapacidad de ac-
tuar son algunos de los rasgos mas co-
muncs.

e En Achupallas, Chile (1990), €142
por cicnto de las vicimas de ma-
los tratos mucestra un gran temor
a la violencia lisica, 19 por ciento
ticne micdo a la soledad y la
mucrle, y 11 por ciento a la vejez.

Todo cllo inlluye por supucsto en la
productividad en el trabajo, en la
concentracion en la ensenanza, en las
relaciones de pareja y lamiliares, en las
[ormas de socializacion de sus hijos, en
la mancra de alrontar la vida, de ver el
mundo y de sentirse a s misma persona
humana. gn

Notas

l Este articulo sc basa en los datos e infor-
mactones obtenidos en diversas entrevistas
realizadas, y los extraidos de¢ informes y
documentos de Naciones Unidas, FPA, women’s
Iribune Center. UNIFEM y UNICEF fun-
damentalmente.

2 Son poquisimos los casos en los que la mujer
agrede al hombre, y en los casos concretos de
asesinato, gencralmente son resultado de varios
anos de sulnr violencia de forma constante por
parte del marido.
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