VIDA COTIDIANA

wids Pliais-:

| jueves me levanté muy de malas. No habia dormido bien,
Ey aparte, ya sabes, ese cargar encima los mismos
problemas de todo mundo y de todos los dias, combinadito
con mi actual caracter premenopausico. Ese sentimiento que
se puede resumir en el verso de Santa Teresa: "Ay, qué dura
es esta vida, qué duros estos destierros".

Iba yo a dejar a los hijos a la escuela. Con mi atuendo de
siempre, desde que trabajo en la casa: piyama-pants, chanclas,
los pelos parados y lentes oscuros.

A vuelta de rueda detras de un camion, harta de la lentitud,
lo intenté rebasar. La calle de San Francisco es de doble
sentido, y vi que no venia nadie. Me sali al otro carril y cuando
habia pasado medio camién, un coche, muy elegante, que
acababa de salir de una calle, venia en sentido contrario. Y en
vez de darme chance, de esperarme tantito, aceler6 con toda
su alma para acabar frenando a un centimetro de mi, trompa
con trompa.

Claro que yo ya sabia que estaba en sentido contrario, pero
me enfurecio su actitud.

Finalmente pasé -detras del camion, por supuesto- y cuan-
do tuve al chofer del coche a mi altura, ventana con ventana,
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me frené, bajé el vidrio y lo insulté, con voz destemplada. No
me acuerdo ni qué le dije. Creo que estipido imbécil no te
puedes esperar. Era un pendejito joven y relamido. Me dijo
sonriendo odiosamente, ay senora, mejor levantese temprano.

Los coches de atras me apremiaban con sus claxons, y me
arranqué hecha un basilisco. Pocas veces en mi vida me ha
dado tanto coraje. Mis pobres hijos no hablaron en todo el
trayecto. Y menos mal que llevaba los lentes negros, porque
todo el camino, media hora, lloré. Primero creia que era de
rabia, y claro que tenia mucha rabia, pero lo que mas senti,
después me di cuenta, era verguenza.

Vergiienza, que sentimiento tan horrible. De ir
despeinada, fachosa, de haber hecho una imprudencia, de
gritar como pinche loca, de llorar tanto después. Vergienza
frente a mis hijos, frente a las otras gentes, pero mas frente a
mi misma.

Santo Tomas decia que la vergiienza era "temor al ridiculo”.
Como cualquier miedo, vendria a ser anterior a los hechos.
Pero también es ese sentimiento de después de. Ya hiciste el
ridiculo. Qué horror. Como que te quieres morir. Busco en el
diccionario: Verguenza: f. Deshonor humillante, oprobio. //
Sentimiento penoso a causa de un acto que rebaja ala persona
ante sus propios 0jos. // Estimacion de la propia honra. // Ti-
midez o cortedad para ejecutar una cosa. // Castigo o €exposi-
cion del reo a la afrenta publica. // Pl. partes pudendas. //

La vergiienza se parece al sentimiento de culpa, pero es
diferente. No es tan grave lo que hiciste, pero te sientes peor.
Humillada, menospreciada, cosificada. La culpa implica una
accion voluntaria. Por lo menos apareces como motor, como
alguien que decidid, como alguien humano. En la vergiienza
se revela algo involuntario, que te asemeja a un animal 0 a una
cOsa, a Un Ser pasivo, y por eso te sientes rebajada. Como site
cacharan que te hiciste pipi en la cama.

Yo siempre he sido muy penosa. Penosa de cortedad y
timidez antes de hacer algo. Penosa de tener miedo al ridiculo.
Penosa de ensenar mis partes pudendas. O penosa de sen-
tirme rebajada ante mis propios 0jos después de lo que hice.
Esta altima me da muy seguido, al recordar ciertos hechos del
pasado.

Como por ejemplo, cuando me encontré a esa vieja alum-
na, de mis tiempos tomistas, veinte anos después. Y me dijo
con una sonrisa burlona que se acordaba perfectamente de
mis clases en aquella prepa particular donde yo les explicaba
las virtudes teologales y la gracia santificante y la virtud de la
castidad y los méritos de la virginidad.

O cuando leo ciertos versos, sonetos malisimos, cursis,
amorosos, que le escribi a cierto galin en un momento de
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pasion y de los que guardé copia. Lo que daria hoy por no
habérselos dado.

O como cuando un dia, después de hacer el amor, le dije a
un muy querido mono, con voz melodramatica: "¢Te puedo
decir mi amor?" (Nomas me acuerdo y me pongo roja). Afor-
tunadamente, el asunto termin6 en carcajadas, porque €l me
contestd, en el mismo tono: "Ay, mejor dime pimpollo”.

Muchas de mis vergiienzas tienen que ver con episodios
amorosos, porque qué cursi me pongo en €sos momentos. En
general, hasta eso que no soy tan cursi. Pero nomas me
enamoro, y valgame. Y lo peor es que en el momento no me
doy cuenta. Me siento segurisima de lo que digo. Y la
vergilenza aparece solo después. Cast siempre mucho
después. Y como me arrepiento, porque digo -y escribo- cosas
gruesas.

Porque me dejo llevar por mis impulsos. Es como cuando
dices pendejada y media en una reunion por querer quedar
bien. Cuando todos cuentan anécdotas chispeantes y de-
rrochan ingenio por doquier, y td, nerviosa, dices algo que
quiere estar a la altura. Y mientras mas insegura est€s, mas
necesitada de aprobacion, peor es la burrada que dices, peor
de malo es el chiste que cuentas. Por eso la gente insegura es
chismosa. Para que los demdas vean cudnto sabe. Jamas le
cuentes tus intimidades a alguien muy inseguro: a la menor
provocacion las va a repetir, presumiendo.

También padezco de pena ajena. Me veo como espejo en
ciertas personas y sufro por sus ridiculos. Pueden ser personas

cercanisimas -qué tal cuando tu mama o tus hermanos dicen
alguna imprudencia- o puede ser alguien lejano, como algunas
gentes que salen en la television. Rail Velasco. Las senoritas
México. O Verodnica Castro, el dia que invitoé a Joan Manuel
Serrat, que veguenza las cosas que decia la estapida.

A pesar de todo, quisiera conservar mi S€r vergonzoso ¢n
el mejor sentido de la palabra: conservar "la estimacion de la
propia honra", por ejemplo. Porque son horribles las gentes
que no tienen vergiienza. Pero quisiera también evilar ese
sentirme chinche, ese tragame tierra.

Y la tnica solucion es, por un lado, tenerme més piedad.
Como me dijo un dia el maestro Manzur, tan sabiamente:
"Chula, no condenes tu juventud”.

Y por otro, de ahora en adelante, me voy a hacer el
proposito de frenar mis impulsos pasionales. Aunque me
queme la lengua el deseo incontenible de contar un chisme de
alguien, o de insultar a mi exmarido, o de reganar a mis hijos,
calma.

Aunque me encabrone con los otros choferes, aunque me
urja corregir al que tenga enfrente, aunque me muera de las
ganas de escribirle a mi amado "amorcito corazén" o "capullito
de alheli", o "tuya para siempre”.

Para no pasar vergiienzas futuras, antes de cualquier cosa,
debo contar hasta diez para pensar tantito, y luego muy
probabiemente, como dirfa mi amiga Coqui, mejor callarme
el hocico.

. Reconocimiento al Dr. Salvador Zubiran, fun-

dador del Instituto Nacional de la Nutricion

* El Secretario de Salud entrego los premios bienales de
Oftalmologia, Trasplante de Organos y Educacién Médica

El Secretario de Salud, doctor Jesis Kumate Rodriguez, entrego al
doctor Salvador Zubiran, fundador del Instituto Nacional de la Nutricion
que lleva su nombre el Premio "Elias Sourasky' que le otorgé la
Fundacién Mexicana para la Salud en un merecido reconocimiento a
su dedicacion y aportacion cientifica.

En una emotiva ceremonia efectuada en la sala "Bernardo Sepulveda”
de la SSA, que congreg6 a lo mas representativo de la comunidad
cientifica y médica de México, el doctor Jesis Kumate rindié un
homenaje al doctor Salvador Zubiran. El Secretario se refiri6 a la raza
de gigantes a la que pertenecen Salvador Zubiran, Gustavo Baz,
lgnacio Chavez y Federico Gomez, que constituyeron un momento
estelar de la medicina de México y que no ha vuelto a repetirse en |os
ultimos 50 anos.
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Fueron hombres con una idea muy clara de |o que necesitaba la
medicina en México en ese tiempo. Habian tenido un periodo de
preparacién, de lucha y habian accedido por la via del mérito a
posiciones de poder. Hicieron posible la red hospitalaria de México,
crearon las instituciones descentralizadas, una novedad de l|a
administracién en nuestro pais que cambié fundamentalmente el perfil
de la medicina.

El doctor Donato Alarc6n Segovia, director general del Instituto
Nacional de la Nutrici6n "Salvador Zubiran", ley6 el documento en que
se solicita al jurado que el premio "Elias Sourasky" se concediera al
fundador de la Institucion.

Los premios de la Fundacién Mexicana para la Salud tienen ya una
tradicién por la excelencia académica de los que ha distinguido, se
otorgan cada dos afos y consisten en diplomas para los ganadores,
asi como una cantidad en numerario que otorgan personalidades de
la iniciativa privada, participantes de la fundacion,

El premio "José Santos” en oftalmologia, se concedio al doctor David
Lozano Rechy, egresado de la Universidad Autbnoma de Guadalajara,
con estudios en Harvard y en la Universidad de Los Angeles.

El premio "Grupo Carso" en trasplante de érganos fue concedido al
doctor Gilberto Rojas Hernandez, egresado de la Universidad
Michoacana de San Nicolas, y con mas de 35 publicaciones.

El premio "Robinson Bours" en educacion medica fue concedido al
doctor Rodolfo Rodriguez Carranza, egresado de la Facultad de
Medicina de la UNAM, con mas de 70 publicaciones y actualmente
adscrito a esa Casa de Estudios,

En la ceremonia, el doctor Kumate estuvo acompanado por los Sub-
secretarios de Servicios de Salud y de Coordinacion y Desarrollo de la
SSA, doctores Enrique Wolpert Barraza y Mercedes Juan Lopez,
respectivamente; asi como el doctor Guillermo Soberén Acevedo,
presidente de la Fundacion. )
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