El Derecho de las Mujeres al Amor

® Qué es el amor? Probablemente cada una de nosotras
(stendré una definicion del amor o tal vez a alguna se le
dificulte llegar a esa definicion. Asi pasa con las experiencias
de la vida cotidiana. Nos acostumbramos al nombre de las
cosas; a tener la certeza de que no pedemos vivir sin amor, a
que el amor forma parte de la vida como algo natural, a que
es natural amar y necesitar ser amadas. Pero si alguien nos
pregunta lo que es el amor... nos cuesta trabajo definirlo.
Vamos a dejar de lado la definiciébn del amor como el
simple sentimiento etéreo, carente de sustancia. El amor en
ese sentido de pertenencia total en el cual se integra la in-
dividualidad en la biisqueda de la unidad y el equilibrio en
proceso de permanente desarrollo. Es permitirnos la libertad
de eleccién que todas debemos tener para vivir relaciones
donde no tengamos miedo a que se nos conozca a un nivel
personal profundo, pero tampoco nos exponemos a la
explotacion por parte de aquellos que no estan interesados en
nuestro bienestar. El1 amor se basa en el respeto mutuo y en
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la capacidad de ejercer la tolerancia y comprension frente a
la intolerancia y a la manipulacién, que son formas de
represion autoritarias.

El amor se asume como un proyecto de vida fisico, mental
y espiritual. Se asume como un proceso de permanente
reconstruccidon psicologica, frente a los patrones destructivos,
alienantes ydeformados que nos inculca la sociedad moderna.
Una sociedad basada en modelos individualistas que al final
conducen a formas patoldgicas de relacién social, dentro de
las cuales, las relaciones amorosas aparecen profundamente
mediatizadas y desvalorizadas.

El Sentido de Pertenencia

Elsentido de pertenencia es una de las mas genuinas manifes-
taciones del amor saludable. Busca integrar y entregar la
persona a otra persona como un reflejo de si mismo. Es una
practica conciente, cotidiana, en la que un ser -sin perder sus
propios atributos como tal- siente la necesidad de vincularse
a otro ser. El sentido de pertenencia rechaza el sufrimiento
dado culturalmente: que las mujeres nacimos para servir a los
demas, para sacrificarnos hasta la muerte, para amar incon-
dicionalmente sin importar que nos amen, para tolerar
abusos, golpes, humillaciones, porque somos mujeres.

El sentido de pertenencia, nos exige una superacion cons-
tante, mutua, para entregar lo mejor de nosotras mismas al ser
amado y estar preparadas para recibir también lo mejor que
tiene "el otro" para darnos. Asi mismo, la superacién cons-
tante implica una madurez que revierte en el enriquecimiento
y universalizacion de cada persona por separado. De esta
manera, nos prepara para afrontar las adversidades sin
quebrar la unidad emocional que constituye la base de la
relaciéon entre un hombre y una mujer.

Para que tenga validez y vigencia el sentido de pertenencia,
debe ser compartido por ambas partes, sobre la base de
acuerdos minimos: el respeto, honestidad y confianza mutua.
Pero sobre todo, el respeto a una misma.

El Vacio de la Autoestima

S1 necesitamos buscar desesperadamente a un hombre para
ocultar nuestra soledad, s1 necesitamos unirnos a un hombre
para cumplir con el rol de pareja sobre el que se basa la
institucion familiar en nuestra sociedad, estamos creando las
condiciones para una vida de sufrimiento y dolor cotidiano,
toda vez que no existe una valorizacién genuina y auténtica de
una misma. Estaremos viendo la vida a través de otra persona
como una forma alienante de vincularse a la misma, no sobre
la base de ese sentimiento mutuo e integral de pertenencia al
que nos lleva el amor, sino, sustentado en una situacion de
servidumbre y fascinacion producto de un dominio exterior,
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aplastante, que finalmente nos anula como personas y reduce
a su minima expresion el sentimiento de autoestima.

La autoestima disminuida, exterioriza a un individuo, inde-
pendientemente de su sexo, débil, dependiente, insatisfecho,
con un inmenso miedo a la soledad, a la precariedad y a la
pobreza. Sin embargo, incapaz de crear alternativas propias
para enfrentar sus temores.

Un inmenso nimero de mujeres vive la vida a través de su
pareja. Su autoestima estd supeditada a la forma en que la
perciba la persona con la cual convive. Por lo general esta
percepcidn tiene su fundamento en una total desvalorizacion
de las cualidades de la persona. O sea, que la mujer se siente
nadie si la otra parte no le da una forma. Ella vive a través de
€l y actia a través de €l. Le ha transferido a la pareja la
conciencia de si misma, le ha dejado el peso de su valor.

Las relaciones adictivas, las tendencias autodestructivas, la
bisqueda de un castigo real y simbolico, las relaciones
deterioradas del resto de la familia, llevan a una personalidad
patologica e incluso, a bordear muchas veces, la linea de fuego
del suicidio.

Ese abandono de si misma, con el fin de conservar un sujeto
del exterior, lleva irremediablemente al vacio total de la
autoestima. ;Qué queremos para nuestras vidas? ¢Cuales son
nuestras metas de superacion? (Doénde estd nuestra
capacidad de aceptarnos a nosotras mismas de manera con-
ciente? (CO6mo reconocer nuestros grandes valores y nuestras
limitaciones? ¢Cémo comprometernos a reforzar lo mejor
que hay dentro de cada una de nosotras?

En Busca de la Autoestima Perdida

La respuesta a estas preguntas y a otras nos conducen invari-
ablemente a la biisqueda de la autoestima olvidada, al reen-
cuentro con la maravilla de vivir y no s6lo de sobrevivir, a
apreciar cada aspecto de nuestras vidas: nuestra per-
sonalidad, nuestra apariencia, nuestras creencias y valores,
nuestro cuerpo, nuestros intereses, habilidades y talentos.
En el marco de esta bisqueda, debemos aprender a dis-
criminar concientemente el tipo de relacion que llevaremos
con la pareja. De esta forma no seremos heridas ni tendremos
una falsa percepcion de la realidad. El universo de las
relaciones entre el hombre y la mujer no puede ser escindido
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en términos excluyentes. O por un lado, el mundo de las
emociones abstractas que serian los sentimientos, muchas
veces sin sustento real. Por otro lado, las sensaciones fisicas,
del extravio, la perversion de los sentidos, que nos empuja a
una sociedad utilitaria y manipuladora, donde por lo general,
somos nosotras las que perdemos, siendo concebidas como
objetos de placer.

Una adecuada autoestima se logra conociendo nuestras
limitaciones, conociendo la realidad anteriormente descrita,
haciéndola conciente y trabajando cada 24 horas para
mejorarla; disenando metas cada dia que lleven alimento a
nuestro espiritu de mujeres integrales.

LLa Conquista del Amor

Tenemos derecho al amor, pero sobre todo, tenemos el deber
de conquistar todos los espacios de posibilidades para cons-
truir nuevas relaciones de amor. Relaciones de amor hacia
nosotras mismas. En la medida que nos amemos, que amemos
este cuerpo de mujer, esta mirada de asombro permanente
ante la vida, en la medida que nos respetemos a nosotras
mismas, estaremos en capacidad de reconocer idénticas
cualidades en otros.

De esta forma, nos aceptaremos plenamente a nosotras
mismas, alin mientras deseamos cambiar parte de nosotras.
Hay un amor y una consideracién hacia una misma que es
basica y que cuidadosamente alimentamos y a prop6sito ex-
pandimos. Aceptaremos a los demés tal como son sin tratar
de cambiarlos para satisfacer nuestras necesidades. Nuestra
autoestima serd lo suficientemente grande como para que
podamos disfrutar estar con otras personas, especialmente
del sexo opuesto, con plenitud y satisfaccién. P
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