ANALISIS FEMINISTA

Salud y Familia*

A;:tualmente presenciamos una pluralizacién de las
ociedades: minorias de todo tipo, étnicas, sexuales,
religiosas y culturales han tomado la palabra para cuestionar
una concepcion unitaria (imperialista y occidental) del
mundo. Aunque lamentablemente esta proliferacion de cul-
turas y subculturas no significa una verdadera liberacion
politica -el poder econémico esta ain en manos del gran
capital- su impacto es tremendo. Al "tomar la palabra" esta
diversidad de grupos subalternos ha arreciado la crisis que
marca, segin unos autores, el principio del fin del imperialis-
mo occidental. Si1 de aqui sigue la posibilidad de una

transformacion radical, mediante el transito a la llamada
posmodernidad, o la instalacion de formas terrorificas de
control, son misterios que probablemente ya no presen-
claremos.

El gran saldo positivo de la debacle que ha hecho caer
muros € ideologias es el reconocimiento de que ya no es
posible concebir al mundo en términos maniqueos. Ya no se
puede imponer una verdad "inica", ni un modelo de sociedad
‘correcto”, a personas que los rechazan. La realidad es el
resultado de entrecruzamientos de las multiples imagenes,
interpretaciones y reconstrucciones elaborados por diversos
grupos sociales, en diferentes culturas. Esta reformulacion no
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ha sido generada s6lo por transformaciones tedricas -el cues-
tionamiento a la idea de progreso, que ha obligado a renunciar
a la concepcion unitaria de la historia-, sino por una explosion
y multiplicacion generalizada de visiones del mundo, con sus
consiguientes practicas.

El efecto emancipador de esta liberacion de las diver-
sidades no radica en el hecho de garantizar a cada una un
mayor reconocimiento, como si la liberacién consistiera en
afirmar lo especifico de cada persona: mujer, homosexual,
indigena, protestante, joven, etc. El sentido verdaderamente
emancipador del estallido de las diferencias se ubica en el
reconocimiento de los demas. Como dice Vattimo: "Si hablo
mi dialecto en un mundo de dialectos seré consciente también
de que la mia no es la tnica "lengua", sino precisamente un
dialecto més entre otros. Si profeso mi sistema de valores
-religiosos, €ticos, politicos, étnicos- en este mundo de cul-
turas plurales, tendré también una aguda conciencia de la
historicidad, contingencia y limitacion de todos estos sis-
temas, empezando por el mio"’.

Sin embargo, para mucha personas esto resulta muy
amenazante y contraponen a este mundo complejo la nostal-
gia de una realidad so6lida, unitaria, estable y con "autoridad":
la familia. Pero tanto la contundencia de los procesos de
cambio social, que afectan el funcionamiento y la estructura
de las familias, como la denuncia de conductas familiares
violentas, patologicas autoritarias han cuarteado la imagen
adulcorada de familia.

Junto a esta desmitificacién de la familia ideal vemos ins-
titucionalizarse nuevas formas de convivencia doméstica
fuera de la logica de la reproduccion familiar: las parejas que
deciden no tener hijos, los matrimonios entre homosexuales y
varias formas de familias no consanguineas son capaces de
vivir prescindiendo de los tradicionales vinculos familiares y
de parentesco, estan planteando un desafio inédito a la
llamada célula basica de la sociedad.

La aparicion de formas y estilos de vida no familiares, que
irrumpe con fuerza en las sociedades del capitalismo tardio
moderno, ha sido interpretada al principio como un signo de
descomposicion social. Pero un anélisis histérico muestra que
los cambios familiares han sido una constante desde hace
siglos, que la familia se ha descompuesto y recompuesto en
varias ocasiones. Recientemente el paso de muchas
sociedades de tradicionales a modernas dio un caracter nuevo
a la institucion familiar.

Basada en las formas mas elementales de reciprocidad y
reproduccion social, la familia se habia manifestado en todas
las culturas, y a lo largo de todos los tiempos, como pieza
fundamental del engranaje social. Antes, el grupo familiar se
articulaba con las estructuras de la vida colectiva, y se encar-
gaba de numerosas funciones que orientaban el destino de las
personas. El parentesco estaba ubicado en el centro de los
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contextos sociales y dirigia la vida fundamental de las per-
sonas, imponiendo la primacia del linaje y las obligaciones
familiares sobre las preferencias y expectativas de los
miembros de la casa. Lo importante de la vida trancurria en
el grupo familiar.

Con la industrializacién, la unidad familiar pasé de ser
unidad de produccién en unidad productiva integrada a la
estructura social. Al separarse de la produccidn, se redujo no
sOlo el tamano sino la funcion de la familia, y las obligaciones
y compromisos entre parientes se fueron disolviendo. El
parentesco paso a segundo plano, perdiendo el control de la
reproduccién social; con el paso de las funciones de
educacién, produccién y asistencia a manos de otras ins-
tituciones, la familia fue perdiendo también la capacidad de
controlar la vida de las personas. La unidad familiar se fue
aislando.

Con la modernidad la familia empezaria a perfilarse como
el espacio de la vida privada: sin cumplir ya con las tareas del
pasado, y al quedar reducida a una estructura de apoyo
afectivo, la familia tendi6 a cerrarse en su intimidad. La
divisién entre la esfera publica del trabajo y la vida privada de
la familia se ahond6. Escindida de otros ambitos sociales,
cerrada sobre si misma, la familia se volvi6 una fuente de
tensiones, y no un "refugio en un mundo despiadado"z.

Actualmente las representaciones que expresan el valor de
la famiha en el orden social con el lenguaje de la moral se
enfrentan a la difusién de nuevos habitos y comportamientos
que permean las capas mas jovenes de la sociedad, potencian-
dolas gratificaciones de la vida psiquica y de la libertad sexual.
Todo esto contribuye a la crisis de la familia.

Sin embargo, a pesar de esta crisis, manifestada sobre todo
en el alto indice de divorcios, los seres humanos seguimos
dando un significado fundamental a las relaciones familiares.
Esta paradoja -en la medida en que mas se disuelven las
estructuras familiares mas se las valora- esta muy vinculada al
hecho de que en el territorio perdido de nuestra infancia se
encuentran las claves que explican nuestro presente. En
familia se lleva a cabo la crianza infantil. Aunque los cambios
en las necesidades globales de reproduccién, las
modificaciones laborales en el ciclo de vida y las nuevas
aspiraciones de realizacion personal han alterado las formas
tradicionales de familia, en el terreno de la crianza infantil no
se han dado transformaciones tan amplias. Tal vez en eso
descansa la funcionalidad de las estructuras familiares.

S1 algo caracteriza este fin de siglo son las dificultades que
encuentran las familias para reproducirse en las condiciones
actuales. Dos elementos saltan a la vista: su papel en la
reproduccion social (reposicidon y mantenimiento de la fuerza
de trabajo) y su papel en la estructuracién psiquica de los
individuos. El primero est4 cambiando, aunque nuestra
percepcion de las variaciones depende de si nos encontramos
en el primer o tercer mundo. El segundo, en cambio, per-
manece casl 1gual.

Este trabajo no se reconoce como trabajo, en parte por la
idea de que es expresion de amor, y también por la manera en
que, tradicionalmente, se define trabajo como una actividad
econoémica. Las mujeres hacen gratis casi la totalidad del
trabajo de atencion y cuidado humano en las casas; fuera del
ambito familiar este trabajo lo hacen también, casi en su
totalidad, trabajadoras con bajos salarios. También el cuidado

m

: Sl e R s Sl
de ancianos, enfermos, invalidos y minusvalidos pertenece a
la esfera doméstica. Asi, ha sido responsabilidad de las
mujeres, y solo cuando estos dependientes no tienen familia
(es decir un familiar mujer que se ocupe de ellos), el Estado
interviene.

Laura Balbo® senala que ademas de que las mujeres se
ocupan mayoritariamente del servicio en la familia, también
lo hacen en las redes comunitarias: las mujeres representan el
porcentaje mayor de gente involucrada en las organizaciones
de servicios y autoayuda; asimismo las mujeres son la mayoria
de los trabajadores en labores de servicio y también la mayoria
de los clientes de las agencias de servicios. Esta situaci6n ha
llevado a Balbo a senalar que a lo largo de su desplazamiento
historico de la periferia de la sociedad al centro, las mujeres
se han convertido en los actores principales de la sociedad de
servicios. Esto no s6lo ha modificado el papel de la mujer y el
papel de la familia sino que ha ayudado a cuestionar la idea
tradicional de las esferas separadas, publica por un lado,
privada por otro. Ademas Balbo senala que las vidas divididas
de las mujeres (su doble jornada) las han vuelto muy habiles
para desempenar un papel de servicio en las organizaciones
fragmentadas.

Para Balbo, en las sociedades modernas las tendencias
hacia la pluralizacion crean instituciones intermedias, inters-
ticios, donde las mujeres se ubican. Asi, aparecen como espe-
cialmente aptas para enfrentar las nuevas situaciones
fragmentadas: mas acostumbradas a la experiencia de una
vida miltiple, y mejor equipadas para enfrentar situaciones
parciales y discontinuidades. De ahi Balbo desprende que las
mujeres, por la suma de sus experiencias de vida, manejan
mejor los procesos de fragmentacién y pluralidad. Este
dominio femenino se ha vuelto ya un proceso estructural en
la sociedad.

Analizar los temas de la reproduccién social desde una
perspectiva de mayor segmentacion y pluralismo en la
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sociedad, de un sistema social cada vez mas diferenciado y
fragmentado, de realidades mailtiples, puede parecer
demasiado prematuro para México. ( Tiene caso adelantarnos
al devenir de nuestro pais? Sin embargo, ademas de ser un
pais latinoamericano, con estamentos tradicionales, México
comparte ya ciertos procesos de sociedades desarrolladas.
Un 1indicador de ello son la variedad de asociaciones de
trabajo voluntario y filantrépico que inciden sobre la vida
social en general.

Es dentro del marco de los nuevos movimientos sociales y
las asociaciones voluntarias que encontramos ejemplos de
una aspiracion social por un rango mas amplio de satisfac-
ciones que las que los anteriores conceptos de bienestar o
seguridad social ofrecian. Los grupos de autoayuda y de
mutuo apoyo son una expresion peculiarmente contempora-
nea y su surgimiento ha sido posible gracias a una ampliacién
de la conciencia. Las practicas de estos grupos han ido sen-
sibilizando a la poblacidon circundante sobre cuestiones basi-
cas de relaciones interpersonales y de necesidades persona-
les, al hablar de salud en el marco amplio de la reproduccion.

Aqui el trabajo de los grupos feministas aparece como
fundamental porque produce el vinculo necesario de interés
mutuo y de deseo de hacer algo sobre un problema que no ha
sido n1 comprendido adecuadamente ni bien asumido por las
instituciones existentes: la salud integral. Desde su trabajo de
servicio y con su orientaciéon hacia las necesidades, en un
momento cuando los derechos humanos son temas de gran
importancia politica, las feministas, se cuelguen o no la eti-
queta, tienen un papel predominante en la formulacion de una
nueva agenda politica.

Uno de los problemas centrales de la libertad individual es
el uso que cada quien da a su cuerpo. Reivindicar el derecho
de las personas sobre sus cuerpos pone de manifiesto el
meollo en pugna: los limites de los derechos de las personas.
Ahi, la diferencia sexual subvierte el punto de partida
epistemoldgico y politico de los derechos individuales: el
supuesto occidental de un sujeto neutro masculino universal,
el Hombre. El embarazo obliga a repensar los derechos
democraticos reconociendo esta diferencia en el terreno
reproductivo.

El derecho sobre el propio cuerpo, derecho democratico
fundamental, se localiza en el caso de las mujeres en este lugar
intermedio: entre nuestra especificidad reproductiva y
nuestras demandas como seres humanos.

¢Quién tiene mas acceso a los derechos reproductivos?
¢Cémo se mezclan o combinan el sexo y el género, la
orientacion sexual, la etnicidad y la clase econdmica? Estos
derechosrequieren libertad paralareproduccion, y estaliber-
tad precisa de igualdad de acceso a la informacién sexual, a
los anticonceptivos, a los cuidados médicos y al aborto. Los
derechos democraticos requieren el piso comun de la igual-
dad de acceso. Este es un punto bésico para redefinir los
derechos reproductivos e intentar lograr algo de lo que ya no
se habla: la igualdad social.

Asi pensados, los derechos reproductivos ofrecen una im-
portante posibilidad: definir una alternativa politica a través
de politicas de coalicién. Hay una diferencia fundamental
entre enfocar los derechos reproductivos como el punto
central de una politica de alianzas democraticas, y imitarse a
la reivindicacion en torno al aborto. Una definicién amplia de

derechos reproductivos extiende el tema a la preocupacion
sobre la sexualidad y sus consecuencias, y lleva a la defensa
de derechos de todo tipo: desde la defensa de la libertad
sexual, hasta el acceso igualitario a los servicios de salud: a los
cuidados médicos econdmicamente accesibles y de calidad; a
los cuidados prenatales econdémicamente accesibles y de
calidad; a la disminucién de la mortalidad infantil y materna;
a la reduccion de los embarazos adolescentes; en fin, a todo
lo concerniente a la salud reproductiva. Aunque las desigual-
dades en el acceso a los servicios de salud son resentidas
cotidianamente por diversos sectores de la poblacién, una
politica amplia de derechos reproductivos toca especialmente
los intereses y las necesidades de la poblacién joven.

Hoy, en México, las feministas comprometidas en la
construccion de un proyecto alternativo identificamos los
principios politicos de una democracia moderna pluralista (el
acceso unanime a la libertad y la igualdad) en la lucha por los
derechos reproductivos. Esta lucha no es sustitutiva de otras
ni constituye la exclusiva via para enfrentar las multiples
formas de subordinacién y explotacién en nuestro pais. Pen-
samos que la lucha por los derechos reproductivos representa
un amplio paraguas bajo el cual incorporar la lucha por la
democracia a una poblacidén que resiente las carencias y
arbitrariedades generadas por la desigualdad clasista. Sélo
que, ademas de funcionar como elemento articulador, vin-
culando a diferentes grupos y personas, la defensa de los
derechos reproductivos serviria sobre todo para establecer un
conjunto de valores ético-politicos para enfrentar el avance
de la reaccion, el fascismo y el fundamentalismo religioso.

Es evidente que la sensibilidad moral de las personas se
esta transformando. Comprender los procesos por los que
pasan las sociedades y debatir piblicamente sobre temas
como salud y familia son elementos que ayudan a reformular
nuestras visiones del mundo y nuestras concepciones politicas
para asi ampliar los margenes y perfilar posiciones mas
flexibles, democraticas, tendientes a la reduccién del
sufrimiento humano.

El problema de la salud, los problemas familares, son
expresiones de una cuestion fundamental: (cémo le vamos a
hacer los seres humanos para reproducirnos, no s6lo sexual-
mente, sino socialmente, de tal manera que logremos trans-
formar las condiciones de vida actuales? Miiltiples voces han
senalado que la via esta en reformular el sentido de nuestra
existencia teniendo en cuenta el bien comin. El dilema de dar
sentido a la propia libertad sin olvidar nuestra respon-
sabilidad hacia los demés nos ubica en el centro de los debates
politicos y filos6ficos mas importantes de los tiltimos anos, los
relativos a la calidad de la vida, la responsabilidad individual
y la libertad.

Desde ahi deben pensarse los derechos reproductivos, que
se ejercen en la familia, y que también implican salud: per-
filando la posibilidad de ejercer la responsabilidad en
términos de libertad de conciencia. f»

1 Gianni Vattimo, "Posmoderno ¢Una sociedad transpareate?", revista
debate feminista, num. 5, marzo 1992.

2 Expresion utilizada por Christopher Lasch en su libro con ese titulo.

3. Laura Balbo, Family, women and the Stale: notes toward a typology of
family roles and public intervention, mimeo.

* Ponencia presentada en el foro "Derechos Humanos de las Mujeres y la
Filantropia"
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