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Las Latinoamericanas en el "decenio perdido
para el desarrollo”

El ya tristemente famoso "decenio perdido para el desar-
rollo" se ha caracterizado por el retraimiento de los in-
dicadores economicos a mds de diez aios atrds, una
profunda crisis social generalizada y la aplicacion de las
politicas de ajuste estructural. El 46% de la poblacion del
continente latinoamericano se encuentra bajo la linea de
pobreza seguin los ultimos informes de la CEPAL -
prdcticamente 200 millones de seres humanos-.

Pero la crisis economica esta afectando de forma desigual
a la poblacion, castiga con mds fuerza a los mds pobres y
dentro de este grupo a las mujeres. Algunas de estas
mujeres de bajos ingresos son jefa de hogar. Y la mayor
parte de ellas contribuyen con una parte importante del
ingreso familiar, integradas en el mercado de trabajo,
ademds de la realizacion de las tareas domésticas y del
cuidado infantil.

Un decenio de retroceso economico

En la década de 1980 la economia de América Latina ha
sufrido un gran trauma. La caida del PIB per cépita, el
aumento del desempleo, la disminucidn de los salarios reales,
el incremento de los precios, la reduccion de la cantidad y
calidad de los servicios publicos, entre otros problemas so-
ciales. Para el inicio de los anos 90 se anuncia una mejoria de
los indicadores econdémicos, como la inflacidén, un cierto
crecimiento en la produccion y el inicio de nuevas inversiones
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extranjeras. Mientras paralelamente se insinfia si estos cam-
bios llegarén a tiempo, en el sentido de que esta por ver si el
reencuentro del continente con los procesos politicos formal-
mente democraticos de estos Gltimos anos, podra sobrevivir
con una situaciéon galopante de empobrecimiento y
polarizacién social interna.

La pregunta es, ¢sobre quién recae el peso del ajuste y
cémo modifica las formas de vida cotidiana de esta franja de
habitantes, que coinciden con los que tienen menos recursos,
y han sido los més castigados por la recesion latinoamericana
y la contraccion de la economia mundial?

La feminizacion de la pobreza

Si a lo largo de los anos 60 y 70 las mujeres levantaron sus
demandas sociales, econdémicas y politicas al Estado, ahoray
durante la pasada década las mujeres han sido las que han
dado respuesta a la crisis, en las condiciones mas adversas
para la sobreviviencia. Solo a través de las mujeres ha sido y
es posible asegurar las necesidades bésicas de como minimo
un tercio de la poblacion de bajos ingresos, con toda la enorme
sobrecarga de trabajo que esto representa. La familia de los
sectores populares ha sido y es el amortiguador del deterioro
de las pésimas condiciones de vida existentes.

La mujer-madre ha ampliado su contribucién al grupo
doméstico, por una parte intensificando su participacion en
el mundo laboral y de otra, con el incremento del volumen de
los trabajos del hogar yla incorporacién de nuevas actividades
a este ambito, ademas, de los cambios de las relaciones de
parentesco, vecinales y de amistad. Buena parte de la vida
fértil de la mujer pobre estd ocupada con las actividades de
procreacion, con las tareas domésticas asignadas, y con ac-
tividades para la obtencion de ingresos para el mantenimiento
de la familia o su contribucién al mismo.

Se ha detectado un aumento de las mujeres cabeza de
familia, las causas de este fen6meno se han de buscar en el
origen y evolucion socio-cultural de la familia popular, deter-
minadas condiciones econdmicas y sociales que colaboran en
su desintegracion, las migraciones o simplemente presiones
consecuencia de la desestabilizacion social. En estos grupos
encabezados por mujeres se dan cita un nimero elevado de
miembros de la familia dependientes y la precariedad de
recursos.

En 1991 para algunas regiones de América Latina se
hablaba de un 50% de hogares con jefe femenino, y hasta un
80% en aquellos lugares con conflictos civiles y militares.

La feminizacion del trabajo

En los anos 70 tiene lugar una mayor participacién de las
mujeres en el empleo, paralelamente a un crecimiento de los




”_-_—__——______—____-___——m__ﬂ

niveles de urbanizacién y de acceso generalizado a la
educacion. Una década mas tarde el aumento de esta
incorporacion es fruto del deterioro del poder adquisitivo, la
mujer s¢ ve obligada a buscar trabajo con el objetivo de
detener la caida de los ingresos familiares o de incrementarlos
mediante su participacion.

Las mujeres de clase media y més capacitadas también
incrementan su participacion en la produccion persiguiendo
el mismo fin, y no inicamente por la necesidad de realizarse
a nivel personal o profesional. El salario familiar tampoco
llega para hacer frente a los gastos del grupo doméstico.

Y es precisamente en un contexto de estrechez de mercado
de trabajo -desempleo abierto-, y cuando las condiciones
laborales son pésimas -salarios bajos, ausencia de proteccion
legal y sindical, dificultades de acceso a la propiedad o al
crédito...-, que las mujeres se internan en este mundo. Esto es
posible por la segmentacion -diferenciacion de las
ocupaciones de hombres y mujeres bien definida-, que facilita
su integracion en épocas de crisis, pero también, porque las
"actividades de las mujeres" muchas veces se inscriben en el
sector informal, y porque la poblacion femenina se adapta
mas a cualquier tipo de trabajo -obsesionadas por su respon-
sabilidad familiar-.

En general el servicio o las tareas domésticas, el pequeno
comercio ambulante o en la casa-residencia, las actividades
artesanales, el trabajo a domicilio, o la pequena industria, y
en las grandes cadenas subcontratadas de las trasnacionales
son las ocupaciones mas caracteristicas. Respecto al sector
informal precario -autogeneracion del trabajo- hay una coin-
cidencia de adecuaciones por ambas partes; a las mujeres les
conviene la flexibilidad de horarios y de localizacion, que hace
que pueda combinar con sus responsabilidades familiares y
atencion a los hijos, y en general las actividades son extension
de su rol doméstico con lo cual no rompen la imagen que la
sociedad espera de ecllas, y no exige tampoco capacitacion
previa; las desventajas son evidentes en cuanto a la
segregacioOn ocupacional, la amphacion de la jornada de
trabajo o la diferenciacion de ingresos en algunos casos.

En 1990 se daba la cifra de 40 millones de mujeres
trabajadoras en América Latina, pero se ha de tener presente
el subregistro y la subestimacion del trabajo femenino; desde
su presencia informal que burla las estadisticas, y la
consideracion del "trabajo- ayuda-", hasta las propias mujeres
que no lo declaran.

Las estrategias de sobrevivencia familiar

Debido a su rol doméstico, son las mujeres las encargadas de
reestructurar la vida cotidiana de la familia con el objeto de
hacer frente a la crisis y de cubrir las minimos necesarios de
consumo para la sobrevivencia material del grupo doméstico
y transformar la organizacion, las formas vivenciales y las
relaciones familiares.

Por una parte para la "reduccion de costos" tiene lugar una
ampliacion y fusion de grupos familiares de un uso estricto de
los escasos recursos y su maximizacion (vivienda y alimento).
La expulsion de miembros dependientes no productivos cada
vez €s mas importante (n.” »c y ancianos), asi como, los con-
troles a la procreacion (preventivos y de "remedio"). La
reproduccion del consumo cotidiano al minimo posible. La

ampliacion de la reproduccion no mercantil de subsistencia
con la elaboracion de bienes y servicios que antes el mercado
o la asistencia social proporcionaba (cultivos de autocon-
sumo, crianza de animales, elaboracion de alimentos y
productos del hogar anteriormente adquiridos). El incremen-
to de las labores de "rebusque" en los basureros. Y la
obtencion de ayudas asistenciales (parientes o instituciones),
o la organizacion de redes de solidaridad (fuentes y servicios
comuncs) para las agrupaciones familiares, son algunas de las
actividades desarrolladas mas comunes.

Respecto a las estrategias "de incremento de ingresos', esta
principalmente el crecimiento de las actividades laborales de
los productos considerados "secundarios” del grupo
doméstico, como las mujeres, menores y ancianos. El aumento
del trabajo familiar no remunerado, y de las responsabilidades
domésticas y el cuidado de los pequenos. El incremento de
las operaciones de ventas, créditosy "empeno”. La emigracion
que ha sido estrategia tradicional para salir del em-
pobrecimiento ha crecido y cada vez hay una més grande
dependencia de las remesas familiares del extranjero (prin-
cipalmente Estados Unidos). La utilizacion de las relaciones
afectivas y sexuales como medio de subsistencia ha aumen-
tado. La prostitucion y la medicidad no sélo se han incre-
mentado en cantidad, sino que han surgido expresiones
diferentes, como el comercio del cuerpo de adolescentes,
ninos y ninas, o redes de menores y madres que piden limosna
mas alla de los viejos y lisiados que siempre lo han hecho. El
crecimiento de las actividades delictivas ha sido espectacular,
asi como, el miedo y la inseguridad ciudadana en las grandes
urbes.

El ajuste invisible

Se estd produciendo un "ajuste invisible" que involucra espe-
cialmente a las mujeres pobres de la region, en la medida en
que la desinversion social esta siendo compensada con el
fondo social que ellas proveen con su sobreesfuerzo. La
intensificacion de las jornadas de trabajo para la generacion
de ingresos, familiar o las labores de la casa, el crecimiento de
las condiciones de incertidumbre y desproteccion, las
limitaciones en la participacion en los asuntos politicos, la
retraccioOn ante los problemas publicos sumergidas en las
problematicas cotidianas y practicas de la sobrevivencia, son
algunas de las consecuencias de la lucha contra la crisis.

La crisis social y el conjunto de instrumentos es-
tabilizadores que se impulsan para contrarrestarla, asi como
sus resultados, nos llegan en el lenguaje frio y distante de los
indicadores econémicos. Pero en la realidad cotidiana se
expresa a través de las manifestaciones de pobreza, la
desnutricion, el hambre, la violencia, la desintegracion
familiar, y los desajustes de caracter psicosomatico o los
transtornos psicologicos.

Los desajustes de las mujeres

[Las mujeres son la poblacion mas vulnerable en este tipo de
fendmenos, provocados por la incertidumbre, la sobrecarga
de trabajo y la responsabilidad de organizar, administrar vy
armonizar los reducidos recursos materiales para la
sobrevivencia familiar.




Son e¢llas las procreadoras, las que manticnen las ac-
tvidades y capacidad productiva de los miembros de la
familia, las que satisfacen necesidades emocionales, las que
socializan ala prole. Ellas son las que reorganizan y enfrentan
la crisis cotidiana de la sobrevivencia y los problemas de
consumo, muchas veces en situaciones de limite critico.

Asl, por un lado y como proveedoras -algunas jefas de
familia en exclusividad- no consiguen ganar para cubrir las
necesidades basicas, y como madres, se encuentran limitadas
a la hora de prestar atencidon y proporcionar aquello que
consideran fundamental para sus hijos -educacion, vivienda y
sanidad.

El resultado es previsible: las perturbaciones en el plano
de la integracion social y emocional de las mujeres pobres, el
desanimo y la desesperanza son el rostro violento e inhumano
de la crisis y sus restricciones, arrastrandolas al mundo de las
enfermedades mentales.

Participacion econémica vs participacion politica

Las luchas y movilizaciones reivindicativas para el derecho al
voto datan de los anos 30, dos décadas después la practica
totalidad de los paises del continente habian conseguido el
acceso a los derechos politicos formales. Al finalizar el
decenio de 1960 y en los inicios del siguiente, grupos de
mujeres hicieron presencia politica reclamando golpes de
estado militares (Chile y Brasil), y anos mas tarde otros grupos
se organizaron alrededor de las demandas de consumo en los
barrios y comunidades populares (cono sur), y por la defensa
de los derechos humanos (madres nicaragiienses y argen-
tinas). Sera esta década de 1970 cuando la aparicion de la
mujer en el espacio publico se hace evidente, tanto por su
creciente incorporacion al mercado de trabajo, como por las
repercusiones de la difusion del tema de los organismos inter-
nacionales en 1975 y 1985. Todos los paises firmaron vy
ratificaron el Convenio de Eliminacion de las Formas de
Discriminacion de la Mujer que las Naciones Unidas di6 a
conocer en 1979, pero pocas veces ha sido aplicado.

A pesar de la importante y relativamente creciente
participacion econdémica de la mujer con su incorporacion al
mercado de trabajo, y su papel fundamental en la
reproduccion familiar y comunal de la vida cotidiana -a veces
en exclusividad y mas dura e importante en épocas de crisis-,
la participacion politica es reducida y deficiente. Tanto en el
nivel de las estructuras del estado y las instituciones, como en
elde la participacion en las organizaciones como cooperativas
y sindicatos, donde hay una débil presencia femenina. Unica-
mente en el dmbito de la comunidad es donde las mujeres
participan mas, y esto es asi debido a que se trata de una
extension de su rol doméstico, del territorio en el que su
familia, de la cual es responsable, reside. Ya en los altimos 15
anos ha habido una eclosion de formaciones feministas que
reclama la eliminacion de la subordinacion de género.

El modelo cultural sexista permanece

Los patrones culturales del comportamiento politico que dis-
tancia a las mujeres del poder se manticnen. Las causas
principales son el modelo histérico y cultural de la
construccion social del género por una parte, y de otra, los
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condicionamientos econémicos y materiales. La combinaci6n
entre los grandes agentes productores y recreadores de las
ideologias imperantes y la reproduccion de las mentalidades
colectivas de la cultura popular por las mismas mujeres, man-
tienen el sistema de representaciones y significados, ideas y
valores, mitos y creencias tradicionales. La pretendida
integracion y participacion politica en los problemas puablicos
es contrarrestada con el retroceso de las mujeres en la
practica por su agotamiento en el mundo de los considerado
privado, debido a las extremas condiciones de sobrevivencia
en las cuales viven una gran parte de ellas y las extenuantes
jornadas de trabajo.

Sin embargo, cada vez se visualiza con mayor claridad la
importancia de la subordinacion de la mujer en el continente,
como lo muestran el incremento de los estudios, politicas,
programas y proyectos alrededor del tema.

Las mujeres latinoamericanas son en términos cuan-
titativos ligeramente superiores a los hombres (52%), su
juventud y pobreza son quizds las caracteristicas més remar-
cables. La mitad viven en la ciudad y la otra mitad en el campo,
y en general tienen un emparejamiento y embarazo temprano.
[Las deficiencias en vivienda, sanidad, educacién, nutricion, el
maltrato intradoméstico y la violencia social, la sobrecarga de
trabajo remunerado y no remunerado, son otras circunstan-
cias que reunen a las mujeres menos favorecidas socialmente.

La sensibilidad en torno al tema puede que halla aumen-
tado, la problematica, a pesar de todo, permanece. fn

I La informacion de este estudio proviene de la consulta de bibliografia y
documentacion general sobre el tema, ademas de los estudios de campo entre
grupos de mujeres de sectores populares en Centroamérica y las obser-
vaciones realizadas en Mcxico a finales de la década de los 80 e inicios de la
siguiente.




