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Milena Jesenka: Un homenaje a la vida

raga es sin duda una de las ciudades mas mencionadas y

visitadas de la literatura europea contemporanea. El
nombre de Kafka, aquel notable y noble escritor aleman y
judio, hizo de Praga tema de nostalgia y pasion de sus textos.
Suvida se anuda a esta ciudad con su barrio judio, sus puentes,
plazas y antiguas callejuelas rodeadas de historia y magia. En
la época actual, la ctudad de Praga también se presenta al
lector plasmada del asombro, vitalidad y horror, a través de
las obras de Milan Kundera quien como Kafka, ama y describe
su amor a esta ciudad en las numerosas obras que se refieren
a ella.

Al hablar de Praga y de Kafka, es fundamental incluir a una
de sus figuras mas interesantes pero a la vez practicamente
desconocidas. Milena Jesenka su nombre, como su historia,
permanecen invisibles y su espiritu casi inexistente. Explorar
la presencia de Milena se convierte en tarea detectivesca; los
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primeros indicios en torno a su magnética persona,
aparecieron en la correspondencia de Franz Kafka, Cartas a
Milena.

Las cartas se editaron primeramente en 1952. A través de
esta correspondencia que dura mas o menos dos anos,
logramos no s6lo adentrarnos a la intimidad més profunda del
insigne escritor Franz Kafka sino también, vislumbrar la per-
sonalidad de esta extraordinaria mujer cuyo recuerdo merece
y debe permanecer en la galeria de los seres inolvidables, de
los grandes actores de la vida humana. Kafka al nombrarla
dice lo siguiente: Milena ¢qué nombre tan rico y pleno?
Apenas se puede levantar por su plenitud. No me gusté mucho
al principio, me parecia mas bien un nombre griego, romano
extraviado en Bohemia y dominado al modo checo y
traicionado en su acentuacién pero en cambio permanece,
maravilloso en su color y figura, ya que es una mujer que uno
lleva en brazos para sacarla del mundo, del fuego, y ella se
apoya voluntariamente en ti y se hecha confiada en tus
brazos™ (de la introduccién a Cartas a Milena, p.6).

Milena Jesenké nace en la ciudad de Praga en 1896. Sus
padres pertenecieron a la aristocracia checa y ella recibié una
amplia educacién en el prestigioso establecimiento
educacional para mujeres llamado Minerva. En el prefacio a
la primera edicién de las cartas de Kafka a Milena, el editor
de las cartas y amigo de Kafka, Willis Hass, la describe como
una mujer noble del siglo dieciseis y diecisiete salida de una
novela de Stendhal, una mujer dominada por la pasion.

La figura de Milena Jesenka esta delineada por un espiritu
impulsivo y apasionado pero a veces, este mismo espiritu
espontianeo e incontrolado, es visto como un componente
anomalo en la mujer de esa época como también en la actual,
ya que se le juzga y critica sin capacidad de libertad y de
transgresion. Sin embargo, ese mismo deseo de vivir la vida
con la plena capacidad del juego y el amor, son una de las
caracteristicas mas importantes de la personalidad de Milena
Jesenka -y por eso es un ser extraordinario y heréico.

De las descripciones que se hacen sobre ella, citamos a los
testimonios de su amiga la periodista alemana Margarete
Buber- Neumann donde cuenta que a veces Milena para
llegar a una cita amorosa, cruzaba el Moldova a nado, pero al
mismo tiempo que comenta sus travesuras, su amiga nos habla
acerca de la entereza moral de este ser excepcional "Nunca
he olvidado el gesto con que me tendid la mano en este primer
saludo, la fuerza y la gracia de su movimiento" (de Milena,
p.14).

Es notable que Milena Jesenkd en su época de Praga jamas
paso desapercibida y era un ser querido y enigmatico en la
capital Checa de la época. Milena en su temprana juventud,
abandona la escuela de medicina y escribe para los periodicos
de la capital checa entre ellos Tribuna, sobre temas variados,
entre ellos: moda, musica y literatura. Alrededor de 1918 deja
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la capital y se marcha a la ciudad de
Viena con su marido el musicologo
Ernst Pollack. En el libro tes-
timonial sobre Milena escrito por
Margaret Buber-Neuman, se cuen-
ta del sufrimiento de Milena de
dejar Praga ya que esta ciudad,
como lo fue para Kafka y Kundera,
es para Milena obsesion, centro del
amor y la vida. Margaret Buber-
Neuman afirma lo siguiente: al
hablar sobre el primer encuentro,
se presenta en el campo de concen-
tracion de Praga y dice "iSoy Milena
de Praga!”.

Milena vive en Viena con Ernst
Pollack donde padece de decep-
ciones amorosas debido a la in-
fidelidad de su marido. Vive una Li >
vida ensombrecida y alejada del circulo de sus amigos de
Praga. Es precisamente en esa €poca, cuando ella, que
domina el aleman a la perfeccion, comienza a traducir algunos
de los textos de Kafka, entre ellos Meditacion y Un doctor en
el campo. Estas traducciones aparecen en el periddico checo
socialista llamado Tribuna. Esta correspondencia, que al prin-
cipio fue absolutamente profesional, se convierte en una de
las relaciones epistolares mas apasionadas del siglo. Entre
Franz Kafka y Milena Jesenka ocurre tan solo un encuentro
muy breve en Viena por unos cuatro dias del 29 de junio al
cuatro de julio de 1920. A pesar de que Milena amaba a Kafka
y él a ella, la relacién amorosa, ¢l encuentro fisico fue 1m-
posible y aquella relacién epistolar que durd dos intensos
afos, finalizan en el mismo estado de desesperacion con el
que comenzaron.

A través de la vision que Kafka presenta de Milena, esta es
descrita como un ser noble y vital lleno de amor y deseos de
darlo. Kafka la describe como "un fuego lleno de vida”.

Las cartas de Kafka a Milena revelan la vocacion de esta
mujer para amar, para dar y también su poderoso intelecto.
Milena Jesenka se convierte en una de las mas destacadas
periodistas checas, pero su periodismo es valiente y acusador
sobre todo, cuando Milena en la época de la invasion alemana
a Europa, entra al partido comunista y escribe para la prensa
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comunista sobre el fascismo alemén. Fue en esa época donde
la fulminante presencia de Milena es una voz constante, no
solo como periodista sino que también participa en ac-
tividades solidarias, protesta en las calles la invasion alemana
a Checoslovaquia, escribe para el periddico Tribuna
estremecedores articulos sobre el desgarrado efecto de la
guerra y el fascismo imperante.

Ante la adversidad, Milena florece y triunfa, deja de lado
su compleja vida personal. Milena escribe para los diarios
clandestinos hasta su arresto en 1939y es enviada a un campo
de concentracién en Alemania, campo exclusivamente
dedicado a aquellos que solidarizan con los judios. Final-
mente, es enviada al campo de Ravensbruck donde muere en
1944 después de una fallida operacion al rinén.

Al tratar de re-construir la historia de esta conmovedora y
brillante mujer, sélo existen dos documentos: las cartas de
Kafka a Milena y el increible libro testimonial de Margaret
Buber- Neuman Milena. Por medio de estos dos documentos
llegamos a comprender como era esta mujer que amaba sobre
todas las cosas a la ciudad de Pragay a la vida. A través de la
intensa correspondencia de méas de 500 cartas entre Kafka y
Milena, logramos esbozar su caracter, su imaginario literario,
su deseo de amor total y compenetracion con el otro. También
el desgarrador testimonio de Margaret Buber-Neuman nos
acerca al espiritu solidario de Milena en la resistencia, como
su forma de estrechar la mano, desafiar la autoridad y vivir
entre los alambres de puas, para en medio del horror llenarse
de claridades.

El libro de Margaret Buber-Neuman es sobrecogedor
desde las primeras paginas, la amiga solidaria no es una
informante imparcial, todo lo contrario, ella que también vio
en Milena la excepcionalidad de su espiritu, la describe con
el imaginario de la poesia, la hace viva y siempre nuestra.

"Milena es de ese tipo de personas que se prodigan en los
demas. Pero no iba en la vida en solitario con su rebeldia y su
salvaje empuje vital. Otras Minervistas (aqui se refiere al
colegio al cual asisti6) especialmente las menos intelectuales
actuaban como ella. Era un torbellino dispuesto a todas las
insensateces en medio de aquella Praga con la moralidad
escandalizada todavia muy victoriana convencional y provin-
ciana.




Esta descripcion que pudiera parecer frivola, s6lo quicre
recalcar aquel caracter indomable de Milena. La insensatez
de la primera juventud solo tiene que transcurrir en el futuro
como una rebeldia ante la injusticia y el fervor de la guerra.

Con el pasar de los anos, Milena es una de las jovenes mas
importantes del circulo intelectual de Praga y se la compara
por el mismo Kafka y otros, con la autora Bozena Nemcova
que vivi6 en Bohemia entre 1820 al 1882. Kafka, que fue uno
de los pocos en comentar sobre la escritura de Milena dice lo
siguiente: En checo s6lo conozco una melodia del idioma, la
de Bozena Nemcova, en Milena, hay otra misica pero tiene
en coman con ella la decision, la pasion y la ternura y
sobretodo la inteligencia clarividente (Cartas a Milena pag.
7).

En Milena, la clarividencia fue su mejor aliada como
también su destruccion. De sus numerosos escritos
periodisticos, quedan poquisimos. La mayoria fucron
destruidos durante la guerra y muy pocos han sido traducidos
a otros 1diomas. Aparecen como apéndices en la edicion de
las cartas de Kafka. Los que aGn permanecen son
premonitorios, espeluznantes y bellos, en ellos habla de la
ciudad de Viena antes de la guerra. El ensayo comienza
diciendo que lo mejor es meterse a la cama y cubrirse ya que
en la ciudad de Viena no habia nada, ni lenas, ni carbon, era
el comienzo de la guerra con sus esperpentos tragicos. Era ya
una ciudad muerta (En el apéndice de Cartas a Milena).

En otro ensayo, llamado E/ diablo en el corazon Milena
elucubra sobre el matrimonio y sus dificultades para obtener
la felicidad. En este revelador articulo, Milena se pregunta
¢por qué sc exige la felicidad en el matrimonio, por qué se
plantea como una alianza de la felicidad? En el citado texto
Milena, con su intuicién acostumbrada dice que en vez de
prometer la felicidad eterna, se preocupen las parejas de traer
siempre un Bouquet de Violetas.

El final del ensayo termina con unas palabras
premonitorias. Milena sugiere que existen dos formas de vivir.
Una la aceptacion de uno mismo y de la felicidad y la tristeza
con valentia y honestidad. La otra alternativa buscar un nuevo
destino y transgredir la ley de la aceptacion. Pero seran
aquellos que siguen este destino en la vida quienes se
consumirdn de las posibles ilusiones, de la intuicion y la
fuerza.

Milena Jesenkd acepté su fe de revolucionaria trans-
gresora, amo con intensidad a su marido, un judio, y luego al
otro: Franz Kafka. Milena representa lo mejor del espiritu
humano ante la adversidad. Ella no siendo judia murié por
defender a los judios. Ella no siendo una mujer de escasos
recursos viviO como un ser humilde y tuvo una fuerte alianza
con los desposeidos, los vagabundos, los solitarios.

El amor entre el recluso Franz Kafka y la vibrante Milena
Jesenka también desvelan la complejidad de la naturaleza
humana y la posibilidad de amar a un ser distinto y alterno.
En Milenay su relacion con Kafka se perfilan estos contrarios
¢l, aleman judio y ella, cristiana. El recluso, ella vibrante. Sin
embargo, ambos son capaces de un amor sinigual en las letras
contemporaneas.

En una de las primeras cartas a Milena, Kafka dice que el
acto de escribir cartas es un didlogo con los fantasmas, no s6lo
de los otros sino del que escribe. A pesar de que en esta
correspondencia solo se oye la voz de Kafka, este nos hace
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sentir la presencia de Milena con su pulso que late, con su
rostro lleno de vida, con su pasion por la literatura y las
personas.

En el obituario que escribe Milena para Kafka dice lo
siguicnte: "El era débil en la forma que las personas nobles y
hermosas son incapaces de luchar ante el miedo de ser malen-
tendidos en la maldad, porque saben que la sumision de estos
avergonzarian ante el triunfador. Franz Kafka vio el mundo
lleno de demonios invisibles, era demasiado clarividente pero
demasiado inteligente demasiado capaz para vivir y débil para
luchar. Franz Kafka fue un hombre que se neg6 a hacer
concesiones o buscar refugio, como lo hacen los otros, fue un
hombre que tenia que morir." (De Cartas a Milena).

Este obituario también podria ser parte del de Milena
Jesenka que durante su tempestuosa vida, no fue capaz de
hacer concesiones ni se refugi6 en la falsa proteccion de los
poderosos; fue una luchadora que sobre todas las cosas am6
la vida noble decente e iluminadora.

Las altimas palabras de Milena en el campo de
concentracion de Ravensbruck a su amiga Margaret fueron
las siguientes:

S¢ que al menos ti no me olvidards, que podré seguir vivien-
do en li. Tu les dices a los demds quién fui, serds mi juez
clemente. (fow

1) En este ensayo todas las citas referentes a Milena Jesenkd provienen de
los siguientes textos:

Buber Neumann, Margarete. Milena. Barcelona: Tusquets Editores, 1990.
Kafka, Franz. Letters to Milena. New York: Schocken Books, 1990.
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