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Yo juego, tu estudias, ellos sobrevwen
(Ser nino en América Latina)’
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| tema de la infancia ha despertado
EpreocupaCién en los foros inter-
nacionales, lo mismo que, el aumento
de la pobreza y la polarizacién mundial
actual, que por supuesto engloba
también a los ninos.

Los indicadores sociales senalan que
ha habido un aumento importante de la
tasa de inmunizacién de los ninos de un
ano, que cubre a las tres cuartas partes
de los menores del mundo denominado
en desarrollo. Y que la tasa de mor-
talidad infantil se hareducido a la mitad
en las tres dltimas décadas en esta
region. También se ha detectado un in-
cremento de la escolaridad en general.

Sin embargo, todavia casi 200 mi-
llones de nihos pequeios en el planeta
padecen desnutriciéon y hay paises
pobres en donde las cifras de mor-

talidad infantil superan 100 por cada
1,000 nacidos vivos, y eso a pesar de
todos los conocimientos y adelantos
cientificos de los ultimos decenios.

Los ninos de los paises in-
dustrializados juegan y estudian, los de
los paises en desarrollo padecen
hambre, enfermedad, pobreza y al-
gunos desaparecen; estos ninos sélo
tienen una oportunidad en la vida: in-
tentar sobrevivir.

La mayoria de los pobres son
ninos y la mayoria de los ninos
son pobres

"Pobre opinién me merece una
sociedad que mata a sus crias por
bala o por hambre. Cada vez son
mds los nirios que al nacer no en-

Anna M. Fernandez Poncela

cuentran lugar en estas tierras. Y
esto sucede no porque no halla
lugar sino porque el desarrollo
latinoamericano es asi: un viaje
con mds ndufragos que navegan-
tes." (Eduardo Galeano)

En el umbral del préximo milenio casi
la mitad de la poblacién latinoameri-
cana vive en situacién de pobreza. De.
441 millones de habitantes que se cal-
cula tiene esta region del planeta, cerca
de 200 millones viven bajo el nivel de

pobreza. De esta poblacién pobre al-

rededor de unos 78 millones son ninos

‘menores de 18 anos, esto es, el 42% del

total de este grupo de edad.

Para 1990 se contabilizaba 1 mill6n
de ninos menores de S anos que mueren
anualmente por causas en gran parte
evitables -prevenibles y tratables de
bajo costo y facil acceso-. Unos 6 mi-
llones de ninos del mismo grupo de
edad sufren desnutricién -con todas las
consecuencias que semejante situacion
acarrea para su desarrollo mental y
fisico, y su integracién adulta a la vida
social-.

América Latina registra una de las
mayores tasas promedio de repeticion
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escolar, superior al 40%. Unos 44 mi-
llones de ninos no terminaron la
ensenanza primaria y 12 millones no
estan escolarizados. Unicamente 1 de
cada 2 ninos que empiezan a cursar la
educacién primaria la terminan con
éxito -ya sea por la influencia de la
penuria familiar o la baja calidad de la
ensenanza-.

Los retos: nutricion, salud y
educacion

"Duerme, duerme negrito

que tu mama esta en el campo,
negrito

trabajando, trabajando dura-
mente, trabajando si,

trabajando y no le pagan,
trabajando y va de luto,

pal negrito chiquitico..."

Maés de 6 millones de ninos menores de
5 anos sufren desnutricion moderada y
un millén desnutricién grave, esto es, un
14% del total de la poblacién de este
grupo de edad.

Las Encuestas de Hogares registran
que la proporcién de ninos menores de
5 anos, respecto al total de su edad, que
residen en hogares en situaciéon de in-
digencia supera a nivel nacional el 30%
en Honduras, Brasil y Panama, y es
aproximadamente en 20% en
Venezuela y Chile. Estos porcentajes se
incrementan de 6 a 10 puntos en las
zonas rurales.

El #umento de la esperanza de vida
al nacer ha aumentado en 11 anos,
pasando de 56 anos en 1960 a 67 anos
en 1990, y se debe principalmente a la
disminucién de la mortalidad infantil
entre 0 y 5 anos, que se ha reducido a
menos de la mitad en el curso de los
altimos 30 anos, pasando de una tasa de
157 a 69 por 1,000.

Aunque todavia existen abismales
diferencias regionales de veinte anos,
entre los paises con nivel mas alto como
Costa Rica y Cuba con 75 anos y los mas
bajos como Bolivia y Haiti entre 54 y 55
anos de edad. Hay un grupo de nueve
paises que no superan el promedio
mundial de 65 anos de esperanza de
vida al nacer, diez anos menos que la
media de los paises desarrollados.
Mientras la tasa promedio de la mor-
talidad infantil de América Latina es
casi siete veces superior a la de los
paises desarrollados.

En los paises de alta mortalidad in-
fantil las afecciones perinatales estdn
asociadas sobre todo a complicaw@mes
del embarazo y parto, por falta de
cobertura adecuada de atencién pre y
postnatal, embarazos precoces, poco
espacitados, demasiado numerosos o
demasiado tardios, y a deficiencias
nutricionales de la madre, que dan
lugar a un bajo peso al nacer.

En nuestro continente a pesar del
descenso acumulado en las dltimas
décadas, todavia mueren anualmente
cerca de 1 millon de ninos menores de
5 anos, de los cuales mas de 600,000 son
menores de 1 ano.

La inmensa mayoria de ellos, al-
rededor de un 76%, mueren por causas
evitables: afecciones perinatales, enfer-
medades diarréicas, infecciones
respiratorias agudas, anomalias
congénitas y deficiencias nutricionales.
Las afecciones perinatales asociadas

con anomalias congénitas son la prin-
cipal causa de la mortalidad infantil en
la primerasemana de vida en la mayoria
de los paises de la region.

Muchas veces las causas estan inter-
relacionadas, como por ejemplo la dia-
rrea, la desnutricion y las enfermedades
respiratorias, ya que unas y otras se
concatenan en un circulo vicioso que
disminuye las defensas del nino ante la
enfermedad y provoca su muerte.

Este grupo de causas actia de forma
combinada y produce casi el 40% del
total de las muertes de los ninos
menores de 5 anos.

Respecto a las enfermedades in-
munoprevenibles, con la aplicacion
masiva de los programas de vacunacion
durante la pasada década, su incidencia
ha descendido a la octava posicion
entre las principales causas mortales de
laninezen el continente, representando
solo el 2% del total de muertes de ninos
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menores de 5 anos -aunque en Ecuador
todavia representa ¢l 9%, en EIl Sal-
vador 10%, y Honduras 14%-.

En el campo educativo y segln los
datos disponibles, la mayoria de los
paises dan acceso a la ensenanza
primaria a casi la totalidad de los ninos
en edad escolar, gracias al esfuerzo
realizado en torno a la importancia de
la instrucci6n en los Gltimos decenios.

El 92% de la poblacion se matricula
en la ensenanza primaria en algin
momento de la etapa escolar -s1 bien
Haiti, Guatemala, Nicaragua y El Sal-
vador tienen tasas inferiores al 80%-.
La cobertura media nacional, o tasa
neta de escolarizacion se sitda en torno
al 86% en el grupo de 6-11 anos -con un
minimo del 75% en Centroamérica y un
maximo del 93% en el Caribe inglés.

La considerable disminucién de las
tasas de analfabetismo se ha producido
entre la poblacion joven -menor de 40
anos-. El nimero estimado de anal-
fabetos absolutos representa el 15% de
la poblacidn regional menor de 15 anos
-sin embargo, Brasil, Republica
Dominicana, Bolivia, Honduras, El Sal-
vador, Guatemala y Haiti registran
tasas entre el 20 y el 57%, y concentran
las dos terceras partes de los 42 mi-
llones de analfabetos absolutos de la
region-.

América Latina cuenta con una im-
portante base educativa, pero los bajos
rendimientos escolares denotan impor-
tantes ineficiencias en educacion
primaria que se transmite a todo el sis-
tema educativo. El ingreso tardio y la
deserci6én prematura son los in-
dicadores mas sobresalientes de esta
problemética.

Un 20% ingresa tardiamente a la
edad establecida en el pais, la desercién
definitiva se inicia a los 13 anos y se
acent@a a los 14, cuando se inicia en
muchos paises la edad laboral legal.

Se estima ademéas que el alumno
promedio permanece en la escuela
primaria 6 grados durante 7 anos, pero
solo avanza 4 grados. La proporcion de
alumnos que repiten supera el 40% en
el primer grado y un promedio del 30%
en ¢l conjunto de la escolaridad bésica.

El 60% de los alumnos que em-
piezan la educaci6on primaria la ter-
minan, repitiendo algin grado. Solo
15% completan el ciclo basico sin
repeticion. Las diferencias regionales
son en este caso también extremas -ya
que completan la primaria con repeti-
ci6bn menos del 35% en Haiti, Bolivia,
Nicaragua, Repiblica Dominicana y
Brasil, mientras los porcentajes supe-
riores al 85% se registran en Chile,
Colombia, Panama y Uruguay-.

Esos locos pequenos

Solamente para dar cuenta de algunos
indicadores basicos de la regioén,
senalamos que por ejemplo en Bolivia
el gasto piblico en salud de 1987 seglin
el porcentaje del PIB fue de 0.4, el gasto
ptblico en educaciéon en 1989 como
porcentaje del PIB fue de 2.3, y el gasto
militar ese mismo ano como porcentaje
del PIB fue 3.9; en Honduras el
presupuesto en salud en 1987 fue de 3.3,
el de educacion en 1989 de 4.9y el gasto
militar para 1989 de 8.4. El promedio
regional de estos indicadores apunta
que los gobiernos destinan un 1.8% del
PIB a la salud, un 3.5% a educacion y
un 1.7% a incrementar su capacidad
militar.

Los ninos y ninas son los hombres y
mujeres del futuro, ellos heredaran la
tierra que nosotros les dejemos vy
gozaran de la salud y conocimiento que
nosotros les hallamos proporcionado.

Pero ¢qué sera de los miles de ninos
en ¢l continente latinoamericano que
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viven en las calles de las grandes ubes?
y ¢qué les pasaré a las ninas que por el
s6lo hecho de serlo fueron en su infan-
cia discriminadas en el acceso a la
salud, la educacion y la nutricién? y éa
€S0S menores que nacieron en un 4rea
rural privada de servicios bésicos? y ten
qué condiciones fisicas y mentales
llegaran a la adultez todas esas vidas
desafortunadas que no tuvieron las
oportunidades sociales minimas que los
acuerdos internacionales senalan y los
gobiernos tan facilmente suscriben?

Las politicas sociales preventivas
para potenciar el desarrollo y las
politicas para promover a la mayoria de
poblacién en situacién de pobreza son
las soluciones que los organismos inter-
nacionales apuntan. Porque ya se sabe
que los mecanismos del mercado y el
crecimiento econémico tan en voga en
nuestros dias no son condiciOn sine qua
non para paliar las desigualdades y
fomentar la igualdad de oportunidades.
Es necesario también un nuevo replan-
teamiento ético y moral de la sociedad
actual.

(Cual sera el futuro de nuestros hijos
s1seguimos en un mundo que promueve
la inequidad y la pobreza? gy

NOTA

1. Las informaciones y datos vertidos en este
texto estdn extraidos de documentos de Naciones
Unidas, FAO, OMS y de UNICEF de los afos
1992 y 1993, asi como la consulta de obras y
personas especializadas.
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