El torbellino de la violencia alcanza a ias
mujeres nicaraguenses

===

"Yo lo que hice fue enseriarle como era la cosa. Alli anduvo después llorando
y que le dolia y yo le dije que no podia decirle a nadie porque lo que habianos
hecho no era culpa mia, sino que de ella y luego vendria Dios y la castigaria por
andar de desvergonzada. Uno es hombre y la cosa es asi... Si de todas formas
esa chavala no era nada mia, solo la hija de una mujer con la que yo me veia de
vez en cuando, y la mamd ni cuenta se daba... Pero yo soy un hombre de buena
conducta, soy un hombre de trabajo, le llevo toda la plata a la mujery todos mis
hijos caminan calzados... Pero ya estaba sefiorita y alguien tenia que ser y si no
hay acusacion, no hay problema. Otras he tenido mds chavalas. A la que me
tiene mdas hijos, a ésa me la saque de doce arnos, pero esa no anduvo con tanto
alboroto. Alli estd, ya me pano seis y el rancho sigue ardiendo. ¢Pero yo preso
por una jodidita? A mi que me prueben que la amenacé con pistola iQue me lo
prueben!" (Relato de un violador recogido por Angela Saballos, 1992)

La discriminacion positiva de
la violencia

n el conglomerado de angustias
Eeconémicas y tensiones politicas, en
el que esta envuelta la sociedad
nicaragiuense de los dltimos anos la
mujer esta discriminada en positivo en
cuanto al tema de la violencia.

Es la poblacion femenina el objeto
privilegiado tanto de cierto tipo de
delincuencia, como de los abusos de
caracter sexual, las violaciones y todo lo
que tiene que ver con el maltrato en las
relaciones conyugales dentro del hogar.

@ Se reportan tres casos de
violacion o intento de violacion
cada dia, segin AMNLAE
(Asociaciéon de Mujeres
Nicaragienses Luisa Amanda
Espinosa), en 1992. La revista
Nosotras, por ejemplo, afirmé
que en los primeros 15 dias del
mes de enero de 1992 se denun-
ciaron a la policia 15 violaciones
(a una por dia).

e Hay aumento de aproximada-
mente el 70% de violaciones en
1992 respecto al ano anterior,
afirman fuentes policiales.

® Tres cuartas partes de las mujeres
en Managua viven distintas for-
mas de violencia, muestra una en-
cuesta de la revista Nosotras
realizada en 1992.

e En 1991 la policia nacional indico
que tuvieron noticia de 420
violaciones, 71 tentativas de
violaci6on, 32 wviolaciones
frustradas, 36 abusos deshones-
tos, 34 estupros, 10 raptos y 5
casos de incesto, y eso teniendo
en cuenta que la mayoria de estos
delitos no salen a la luz publica y
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se denuncian en una baja
proporcion.

® Durante este mismo ano se
presentaron 755 casos de violen-
cia en diferentes Casas de la
Mujer que AMNLAE tiene por
todo el pais, segiin informa esta
asociacion,

® Entre 23 y 25% de las muertes
maternas son consecuencia de un
aborto inducido ilegalmente,
seglin un estudio realizado en el
hospital de mujeres Bertha
Calder6n entre 1985 y 1988 por
Ana Maria Pizarro. La cual afir-
ma que la mortalidad materna es
de un 15.9 por 1,000 nacidos vivos.
La causa principal: el aborto.

Para realizar una comparacion
historica, los datos oficiales de denun-
cias por violaciéon en 1979 arrojan el
total de 520 violaciones, que descien-
den en 1984 a 139, aumentando nueva-
mente para 1987 hasta la cifra de 227,
siempre segin registro policial.

Los factores destacados gie unfluyen
en este tipo de delitos sexuales son: el
bajo o cast nulo conocimiento sexual
por parte de algunas mujeres, el al-
coholismo en el hombre y el
hacinamiento habitacional de la familia
en los sectores més pobres. El domingo
es el dia en que se produce un mayor
numero de delitos. La casa de
habitacién o la via publica son los
lugares escogidos de forma indistinta,
predominando algo la primera. Los
datos mas denunciados y por lo tanto
dados a conocer son los producidos en
menores de edad, por lo que se piensa
errOneamente que son €stos los maés
Nnumerosos.

[L.a discriminacion negativa de
la costumbre y las leyes

® "Comete estupro el que tuviera
acceso carnal con una doncella,
interviniendo engano. Se
presume el engano cuando la
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doncella fuera mayor de 12 afios y
menor de 18. El estupro sera
penado con prision de 2 y 4 anos."
(Articulo 196 Cb6digo Penal,
Libro II, Titulo I, Capitulo VIII:
Violacién, estupro y rapto)

e "El rapto de una mujer de buena
fama ejecutado contra su volun-
tad y con miras deshonestas, seré
penado con presidio de 2 a4 anos.
Si la mujer fuere menor de 12
anos, se impondra al raptor la
pena anteriormente senalada,
aun cuando mediare el consen-
timiento de ella. Si el rapto
recayere en otra clase de mujer
contra su consentimiento, la pena
serd de 3 a 6 meses de prision."
(Articulo 197)

El tema de la violacién y abusos
deshonestos esta levantando una gran
polvareda, ya que es una constante
habitual en los medios de comunicacién
que reflejan una realidad cotidiana,
muchas veces familiar, hasta hace poco
semioculta. El antiguo novio, el pa-
drastro, el jefe o el hijo del jefe, el
vecino, ¢l tio, el profesor, ¢ incluso el
padre, son los protagonistas en una
sociedad donde las mujeres parecen ser
consideradas como "j6venes madres
responsables”, "veneradas ancianas
sacrificadas" o puro "objeto sexual" de
desahogo fisico mascullino.

La elaboraciéon de un anteproyecto
de reforma al Coédigo Penal -que data
de 1839 con reformas totales en 1879,
1891 y 1974- y que modifica la
tipificacién de los delitos de violacion,
rapto, corrupcion, prostitucién,
proxenetismo, rufianeria, trata y abusos
deshonestos a iniciativa de varios
grupos de mujeres y de la "Comisioén
para la mujer, la vejez y la ninez" de la
Asamblea Nacional que retune a
mujeres del FSLN y de la UNO, se esta
discutiendo a nivel de talleres
populares y de grupos de trabajo, y se
espera presentar proximamente en la
camara.

Con un c6digo donde se diferencia a
mujeres honestas y no honestas, usando
calificativos de "doncellas", "mujer de
buena fama" y "otra clase de mujeres";
donde las victimas de la violacién y
rapto anicamente pueden ser mujeres
-exluyendo a menores y hombres-, y la
trata y la rufianeria s6lo puede ser ejer-
cida por hombres; parece urgente la
necesidad de modificar tanto la con-
cepcidn, el lenguaje, como las leyes, que
por otra parte chocan con el espiritu de
la Constitucion de 1987.

¢Hasta cudndo la violacion sera falta
u ofensa de caracter privado? Esto sig-
nifica que la victima debe llevar por su
cuenta al agresor a los tribunales.
Muchas veces "el qué dirdn", el temor a
la represalia, €l evitar el menosprecio

de la policia y la justicia, las recomen-
daciones familiares,las siplicas del
violador, o la misma autoinculpacién
por parte de la mujer, hacen que la
denuncia no se presente o se retire;
perdonando la ofensa y conmutando la
pena. Lo mismo sucede en el caso de los
abusos deshonestos.

I.a tradicional violencia en el
seno de la familia

® "Me cas€ a los 15 anos, pero ese
matrimonio fue una forma de es-
caparme de mi casa. Vivia con mis
padres y ocho hermanos me-
nores, mi padre es alcoh6lico, mi
mama trabajaba todo el diayyola
ayudaba vendiendo comida y
viendo al tierno. Mi padre apenas
daba para la comida y m1 mama
tenia que ponerle buena comida o
s1 no venia el maltrato, cuando
llegaba bebido por la noche an-
daba a los gritos y golpeaba a mi
mamd y a mi y a mis hermanos.
Cuando ya llevaba unos meses de
casada vi que él era como mi
padre, y le dije a m1 mama que yo
me queria divorciar. Ella me dijo
que no se podia que seguro me
estaban aconsejando mal en el
sindicato por envidia al verme
bien casada. Me dijo: hija, qué le
vamos a hacer asi es la vida cuan-
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do una se casa, los hombres sélo
mentiras prometen, asi lo van a
aguantar, porque asi es la cosa."
(Entrevista a obrera agricola,

1990)

Acalladas durante siglos las mujeres
han ocultado el maltrato fisico, siquico
y moral al cual han sido sometidas por
sus maridos o companeros. El maltrato,
los abandonos, el chantaje sexual, la
violaci6n y la irresponsabilidad paterna
son las caracteristicas centrales de la
violencia doméstica nicaragiiense, que
son las politicas del gobierno sandinista
en la década pasada, y los esfuerzos de
asoclaciones y grupos de mujeres han
ido aflorando en la denuncia y difusioén
de la hasta hace poco silenciada opre-
sién.

La tormenta de la violencia contra la
mujer es bien antigua, desde la
discriminacidn de las antiguas culturas
pobladoras del lugar, hasta la violacion
del conquistador europeo. Sin embar-
go, no cabe duda que el ajuste
econémico de los anos 90 ha multipli-
cado la incidencia de la violencia social
en su conjunto, pero de forma par-
ticular la doméstica, en donde el
hombre descarga su tensién con la
mujer, y ésta con sus hijos.

Paternidad irresponsable y
sobrecarga de trabajo

® "A mi me tienen 14 hijos, tengo
varias mujeres, es que sabe usted,
con ¢l terremoto y la guerra se
perdié mucho y hay que reponer.”
(Taxista urbano, 1991)

En 1992 se daba la cifra de un 65%
de familias encabezadas por mujeres en

el area urbana y un 82% en el campo,
segin el Insituto Nicaragiiense de
Estadisticas y Censos. Las mujeres
dedican entre el 85 y 95% de su tiempo
al trabajo -para la generacion de ingre-
sos y doméstico-, ademas de contribuir
con su sueldo integro al hogar.

La estructura y reorganizacion de la
familia campesina nicaragiiense,
producto de la combinacion del modelo
de explotacion colonial y de rasgos de
las antiguas culturas indigenas, se ha
1ido refuncionalizando con la
reconversion del capitalismo agroex-
portador del siglo XIX y XX.

A este patrén productivo que re-
quiere migraciones estacionales cons-
tantes de la mano de obra y una fuerte
centralidad materna, en la década de
1980 se le ha sumado: la movilizacién

masculina por la guerra en uno y otro
bando, las emigraciones politicas y
econdmicas al extranjero y la extension
de una grave crisis social. Todo lo cual
ha favorecido la reproduccion de una
organizaciéon familiar en donde la
mujer-madre es la responsable tltima
del grupo doméstico en el aspecto
material, cultural y afectivo. Con todo
lo que significa de sobrecarga de
trabajo y sobresfuerzo para afrontar la
sobrevivencia cotidiana y solucionar las
necesidades basicas de consumo.

La paternidad irresponsable es uno
de los problemas méas comunes, con el
agravante de que esta impresa en una
red de valores culturales dominantes
muy afianzados en esta sociedad. Pero
ademas el "tenerle hijos a fulano” es algo
considerado moral: la femineidad

sobrevalorada a través de la mater-
nidad.

El maltrato doméstico

e "El maltrato es una agresién en la
relacién de pareja que no
necesariamente se limita al uso de
la violencia fisica, sino que incluye
todas aquellas manifestaciones
como insultos, amenazas y humi-
llaciones que pueden ser carac-
terizadas como violencia fisica, ya
que tienen el mismo efecto y la
misma finalidad en cuanto a
atemorizar, ofender y por ende
supeditar y someter a la mujer."
(Oficina Legal de la Mujer, 1986)

Segin la antigua Oficina Legal de la
Mujer entre 1980 y 1985 los casos
presentados por mujeres por
separacion en un 90% contenian
maltrato fisico o siquico. El mayor
nimero de denuncias (57%) se presen-
taban en mujeres entre los 25 y 35 afnos
de edad, y la mas alta proporcion (35%)
entre 5 y 23 anos de convivencia con el
€sSposo.

El llegar tarde del trabajo, el no
tener lista la comida cuando llega el
marido, son causas de gritos y golpes.
Algunas mujeres no trabajan fuera de la
casa O no participan en una organiza-
cidn por obediencia al esposo. El sexo
de la mujer es todavia motivo de celos,
maltrato y muerte, como una cosa de
honor. La fecundidad es utilizada para
fortalecer el ego masculino, mas quizas
que el mismo placer que las relaciones
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sexuales puedan proporcionar al
hombre.

El maltrato siquico y fisico: insultos,
ofensas, humillaciones y golpes son
habituales en el interior de las parejasy
familias. Las amenazas de muerte, con
echarla de la casa, con quitarle a sus
hijos, o desprestigiarla socialmente son
las denuncias méas frecuentes. Las
palizas nocturnas al regresar bebido a
la casa, o cuando sus problemas de
desempleo, desesperanza o depresion
precisan de un desahogo por su
frustracion vivencial, son la valvula de
escape a la tension siquica a la cual se
ve sometido el hombre.

La ideologia dominante informa lo
que la cotidianeidad constata: "todos
los hombres son asi" y "el papel de la
mujer es sufrir y soportarlo todo". El
mismo maltrato desalienta la denuncia,
la apatia y el desinterés por la vida se
apoderan de la mujer, que se consume
entre fuertes dolores de cabeza,
pérdidas temporales de memoria, in-
somnio, molestias estomacales, angus-
tia, irritabilidad, agresividad y transtor-
nos sexuales varios.

El temor a represalias, abandonos,
pérdidas de ingresos econémicos o de
prestigio social, la baja autoestima, la
creencia en que "las cosas son asi',
ayuda a mantener el maltrato y la
violacion intrafamiliar como una tactica
recordatoria del poco valor que tienen
las mujeres.

Adolescentes y ninos dentro
del torbellino

@ "... que por lo general (la violen-
cia) va encaminada a las victimas
de la casa que son los ninos, por-
que como anda con una tension
ironica, le molesta que le hablen,
le molesta que le pidan y entonces
gritd y golped." (Trabajadora por
cuenta propia, 1992)

En los Gltimos meses han reaparecido
pandillas juveniles que corretean por la
capital y protagonizan enfrentamientos
armados. Y bandas de minos "huele
pega', que deambulan asaltando a la
gente y sobreviviendo en un terrible es-
tado fisico y mental. También ha tenido
lugar un aumento de las enfermedades
y la mortalidad infantil en 1991 y 1992.
Pero la violencia que se ejerce sobre
los menores tiene lugar también en la

familia, donde las problematicas de los
padres acaban llegando indirectamente
a los hijos, en forma de gritos, insultos
o golpes.

En condiciones de sobrevivencia y
de crisis aguda, los ninos son insertados
en el mercado de trabajo como
estrategia de diversificacion de ingresos
del nacleo familiar, sacados de la es-
cuela vagabundean por las calles ven-
diendo periddicos, chicles o refrescos.

O son encargados con una respon-
sabilidad familiar que no les co-
rresponde ni por su edad ni por su
condicién, cuidando de la casa y de sus
hermanos menores, especialmente en
el caso de la hija mayor que se ve
abocada al trabajo doméstico y la
maternidad adjudicada.

En una familia con la madre ausente
por necesidad de traer ingresos ala casa
o sobrecargada de trabajo y tensionada
sin tiempo ni carino para con sus hijos,
y un padre invisible que no existe o se
deja ver de vez en cuando, o sencilla-
mente esta sumido en su depresion por
el incumplimiento de su rol de
proveedor ante el desempleo y con
graves problemas de alcoholismo, los
hijos viven en una situacion de violencia
constante, por accidon y omision.

@ "Yo le digo a mi nina que me
ayude cuando ellos se quedan
solitos porque tengo que ir a la
fabrica. Ellos se quedan solitos en

la casa pero la nifia me mira a los
tiernos (bebés). Acaba de
cumplir ocho anos y ya es una
mujercita muy responsable ella.

Solo soy yo y los cuatro ninos."
(Trabajadora industrial, 1990)

Angustia, frustracion,
desesperanza... y violencia

El impacto de las politicas de ajuste
econdmico, segiin receta de los organis-
mos internacionales y su aplicacién por
parte de los gobiernos del continente
latinoamericano, son fuente de desa-
justes sicosociales. Sus consecuencias
entre la poblacion de méas precarios
recursos y muy especialmente entre
mujeres y ninos todavia nos son des-
conocidas en su justa extension y
profundidad.

La violencia no es nueva, pero si son
diferentes sus formas y grados, sus
causas y consecuencias. La ines-
tabilidad econémica sumada a la grave
crisis social generalizada y la
desesperaciéon politica son en
Nicaragua una férmula explosiva de an-
gustia y desesperanza. Todo ello genera
tensiones y redunda irremediable-
mente en la irrupcion de la violencia
mas brutal en la vida cotidiana.

Violencia politica, delincuencia
comin -también por parte de las
mujeres como es el caso de "las
gancheras" que roban en autobuses y
mercados-, violencia social y violencia
doméstica, son la tipologia resultante
de un pais con cuotas de desmpleo que
ya sobrepasan el 60% de la poblacion
econdmicamente activa, con una gran
frustracion politica al no haber con-
solidado el proyecto revolucionario por
una parte y por otra los excontras no ver
cumplidas sus promesas de tierras. Con
la inseguridad por la propiedad de la
tierra o de la vivienda. Con unos niveles
de stress sicolégico y de alcoholismo
considerables.

Y nuevamente las mujeres pagan los
platos rotos de una sociedad que parece
abocada al desastre entre terremotos,
huracanes, maremotos, erupciones
volcénicas, insurrecciones y guerras "de
baja intensidad". Mientras, los
detenidos bajo la acusacion de
violacion: "al momento de rendir su
declaracion, se limité a decir que no
tenia nada que declarar." (E/ Nuevo
Diario, 1989) g
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