Los ninos dicen la verdad

| ninio no puede inventar algo que desconoce. Si una nina
Edi(x: que su tio le hizo groserias, que la lastim6, que le
meti6 su cosa a la vagina, la madre ylas autoridades deben de
creerle, porque es algo que ests fuera de la experiencia de la
nina y por lo mismo algo que no puede imaginar”.

La Dra. Gloria Cassorla, directora del Centro de Terapia
de Apoyo de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, habla con mesura. Ella y su equipo de trabajo se
mantienen serenas a pesar de la gravedad de los casos que
atienden. Tal vez sea esta serenidad lo que da confianza a las
victimas de violacion para hablar con ellas, especialmente a
los nifios y ninas, que no se alteran porque los separen de sug
madres por un rato para contar a las especialistas la agresiom
que sufrieron.

Es raro que los minos acusen a su agresor espontanea-
mente. Estan amenazados y no se atreven a hablar. Las
amenazas son variadas: te mato, me mato, mato a tu mama4,
no te van a creer, te van a castigar, tu mamé ya no te va a
querer. Asi que el nino calla y sufre ¢l abuso durante anos.
Pueden ser cinco, seis, siete anos. i'Te imaginas el dano! Hasta
que alguien los sorprende o hasta que otro nino de la familia
da la voz de alarma.

Hemos tenido casos de varias hermanas violadas por sus
padres y ha sido la hermana més pequena la que ha denun-
ciado al agresor. Las mayores han sufrido la violacion durante
anos y han callado, pero la pequena, a veces antes de la
agresion, se percata de que corre peligro y confia en una tia o
una abuela. Otras veces la hermana que sufre 1a violacion
denuncia cuando se da cuenta que zhora es €l turno de 13
hermana menor y quiere protegerla.

En 1991 hubo 21 abuelos denunciados por vioiacion,
abuelos que violaron indistintamente a nietas y nictos. Las
madres sienten que no hay mejor lugar para dejar a sus ninos
que en casa de la abuela y esto, en general, es cierto. Pero las
madres deben estar alertas para saber quienes llegan con
libertad y confianza a casa de la abuela: los hijos, los com-
padres, los amigos de la familia. Y la abuela debe ser
cuidadosa, perspicaz, y detectar €l peligro.

En realidad no podemos vivir en €l terror, ni desconfiar de
todos los hombres. Lo que hay que hacer es prevenir.
Capacitar a los ninos para que aprendan a protegerse; que los
nifios sepan decir no ante un avance de tipo sexual y confien
en un adulto para detener la conducta del agresor. Aquien ¢l
Centro estamos preparando un programa de instruccin para
los ninos y confiamos en que va a ser un €xito en cuanto 2
prevenciin.

No es dificl para la familia detectar cuando un nino ha sido
violado s1 se atiende a los sintomas. El o la nina presenta
conductas alteradas: se hacen pipi €n la cama, pierden 13
concentracion en el estudio y bajan dramaticamente sus
calificaciones, se aislan, se muestran agresivos con todos, no
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s6lo con el agresor, duermen mal y pueden tener pesadillas,
sufren miedo a la oscuridad, a quedarse solos, a salir a la calle,
a que su mama ya no los quiera y por lo mismo demandan
afecto.

S1 no hay otra causa grave, como la muerte de un familiar
o el divorcio de los padres, que pueda provocar esta conducta,
s¢ puede sospechar que el mino ha sido agredido y necesita
ayuda para confrontar la violencia.

Ese es nuestro trabajo, ayudar a las victimas a enfrentarse
a algo que distorsiona la secuencia de su vida. Los nifios se
recuperan muy rapido porque no le dan a la violacion ¢l
significado ético cultural que tiene para los adultos. Saben que
fuecron lastimados, sufrieron una fuerte agresion, pero la
pueden superar con ayuda especializada.

Los que no lo superan tan faalmente son los padres y 2
ellos también debemos darles tratamiento. Ellos se dese-
quilibran y proyectan su angustia, lo cual dana mucho al nino
quien no sOlo tiene que sufrir su problema sino también €l de
sus padres: "Mis papas nomas me ven y lloran”,

El nino necesita mucho apoyo y afecto, pero €so no quiere
decir que se le proteja, en una actitud de "pobreato, te
violaron y ya te amolaste” y por lo mismo ya no le van a exigir
que se porte bien, estudie, sea limpio, responsable y cortés.

Es como <1 un nino que sufre un accidente y queda danado,
se le tratara para siecmpre como s1 ya no tuviera que hacer nada
con su vida. La sobreproteccion y la angustia proyectada de
los padres, refuerzan las conductas negativas y no ayudan en
nada al nino a sobreponcrse a la agresion sufnida.

El nino tiene que sentir fuerza y amor e€n sus padres, la
seguridad de que lo quieren y la certeza de que no es visto
como un fendmeno o como un ser perjudicado para siempre.
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