Charlas en la cocina

Hoy empieza el congreso. Una semana més de ajetreos. No
es facil ser la secretaria de un programa tan ambicioso
como el que nos traemos en manos Adalberto y yo. La verdad,
a veces sillego a sentirme desconectada de mi misma. Cuando
te has dado cuenta de que han pasado cuarenta anos sobre ti,
cuando miras tu presente en el espejoy alrededor de tu figura
s6lo captas sombras, un aire de nostalgia y depresion te
envuelve.

No hay por qué deprimirse, me digo. Percibo que lo estoy
y hago un esfuerzo por llevar mi mente a lo que ahora me
ocupa: cuidar todos los detalles y las diligencias del evento
que hemos organizado. Claro, no es el primero ni el més
importante. Es uno entre no sé cudntos que han convertido
mi vida en un ir, venir, subir, bajar, correr, hablar, escribir...

Leticia Santa Maria Gallegos

hasta la neurosis de los momentos criticos. Se trata de uno mas
entre muchos que hacen ya mi rutina.

De tiempo estoy saturada y afortunadamente no hay
espacio para escarbar en mi pasado y ponerme triste. Pero
tampoco lo hay para hacerme de otras satisfacciones. El
trabajo me absorve, me dejo llevar por €l y no precisamente
para olvidarme de mi1 persona, aunque €se es el resultado. A
mis hijos los veo demasiado poco. Ellos tienen su vida y deben
llevarla a mejor término por si mismos. Qué mas puedo darles
yo, més all4 del sustento y mi apoyo moral.

Por supuesto que los amo, pero mi compromiso en la vida
lo he hecho con mi superacién intelectual. Es mi meta llegar
al éxito con una obra propia, y el precio esta en la dedicacion
y el esfuerzo por hacer cada vez més perfecto mi trabajo. Un
precio que, ademés, encierra otras pequeneces; la
soledad por ejemplo. Adalberto y yo trabajamos todo
el dia juntos y luego cada cual a su morada.

Supongo que €l no se siente solo. Diariamente su
mujer lo espera en casa para cenar y algo mas. Sélo
una mujer, me imagino, puede soportar €l olvido total
durante los tiempos de trabajo, para dar lo que tiene
reservado al hombre al cual decidi6 unirse. S6lo una
mujer es capaz de olvidarse de si misma para con-
sagrar su vida al cuidado de los hijos y el marido.

Mi situacidn es diferente. La atencidn a los nifios
fue mi responsabilidad y, atn sobre ella, he logrado
hacer un buen papel con Adalberto en ese importante
programa internacional. La pequena diferencia es
que eso me quitd tiempo para hacer sentir a mi marido
el rey del hogar. Estoy divorciada hace... varios afos
y desde entonces no he tenido una pareja pareja.

"Tienes el cerebro de un hombre insertado en un
cuerpo de mujer” me han dicho algunas veces y, para
ser sincera, tal blasfemia me ha llegado a halagar. Me
siento grande entre las grandes. Pero qué rabia
después de reflexionar sobre el contenido de un co-
mentario tan cortés. Es una condena lo que se me hace
con €l. No s6lo se me repite que estoy sola, sino que
el gran atributo de mi inteligencia diligente me obliga
a ello de por vida. Parece que debo entenderme como
una mujer que, a pesar de ser bella, no cuenta con el
atributo de la femineidad.

Tonterias. Ser femenina es un fin que no me inte-
resay no tengo por qué pensar en la soledad y la vejez.
Miss Clairol es buen aliado y me ayuda a cumplir
mejor mi trabajo. Los hombres son estpidos ante el
maquillaje y unos ojos claros. Ahi estan siempre. Y
esta absurda sensacion con que me recibe el dia la voy
a cubrir con un poco de Angel Face, el lapiz labial que
me comprd mi hija y los aretes modernos que me
regal6 mi nino. g~
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