DERECHOS HUMANOS

La penalizacién del aborto en México

Informe de Investigacion en las Cdrceles del Distrito
Federal (Centros de Readaptacion Social, Reclusorio
Sur, Norte, Oriente y Tepepan). Comision Mexicana de
Defensa y Promocion de los Derechos Humanos

Introduccion

os organismos que se dedican a la promocidn y defensa de
Llos Derechos Humanos, s6lo denuncian y defienden lo
que consideran de manera tradicional violaciones a los
Derechos Humanos. Tanto activistas como profesores y con-
ferencistas en esta materia dejan de lado o no dan la impor-
tancia que requiere la problemética especifica de los
Derechos Humanos de las mujeres. Por eso consideramos que
es muy importante ¢ imprescindible un cambio de las men-
talidades y de las practicas de las personas que estan
involucradas en la educacién, difusién y defensa de
los Derechos Humanos. Estas personas influyen en la
opinién ptblica y los organismos internacionales,
como la Comision de los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, o la Comision Interamericana de
Derechos Humanos.

Se ha tomado como prioridad la defensa de los
derechos politicos y civiles, y no le han prestado
importancia a las violaciones de los Derechos
Humanos de las mujeres. S6lo muy recientemente
hembs sido las propias mujeres quienes hicimos
visible nuestra pertenencia al nombre genérico de
"humano"; resaltando la especificidad de género. Lo
humano ha sido definido desde una concepcion
androcéntrica, donde el sujeto es el varon.

Las iniciativas internacionales de crear comisiones
especiales para la condicion de la mujer, no tienen los
mismos recursos ni el poder de decision que otras
instancias de las Naciones Unidas. Sin embargo estas
comisiones se han esforzado con la ayuda del
movimiento feminista internacional, para hacer |
denuncias sobre la violencia que sufren las mujeres,
ya no sOlo en las cérceles o en los campos de
refugiados, como consecuencia de guerras, l
revoluciones, etc., que también son una concepcion
androcéntrica del poder.

En la violencia de género y los Derechos Humanos
de las mujeres encontramos que en el derecho a elegir
la maternidad esta implicito el derecho a la vida, a la
informacion, a la salud y a la libertad. La negaciénde |}
estos derechos es una violacidon a los Derechos
Humanos de las mujeres, que trae como consecuen-
cia la muerte de miles de ellas por la malpractica
médica y abortos clandestinos; humillaciones,
extorsion y degradaciones.

Investigadora: Lucero Gonzalez,
responsable del area

A pesar de que México ratific6 en 1982 la convencion sobre
la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la
mujer (1979), y aunque el articulo 42 constitucional nos con-
cede este derecho de decidir el nimero de hijas-hijos y su
espaciamiento, la realidad nos demuestra que es muy distinta
la ley impresa que la practica de ésta. Hay una serie de
comportamientos sexistas tanto en los servicios de salud,
como en la administracién de justicia.

Objetivos y Metodologia
1.- Delimitamos la poblacién de mujeres presas, y deter-
minamos cuéntas lo estaban por delitos de aborto.

2.- Entrevistamos a las directoras de los Centros de
Readaptacién Social Sur, Norte y Oriente y Carcel de Mujeres
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Tepepan, a asesoras de la Procuraduria, asi como a la repre-
sentante de la Procuraduria en la delegacion de Coyoacan.

3.- Anterior a la investigacién de campo, realizamos un
sondeo con las instituciones del Sistema Nacional de Salud,
para obtener informacién sobre las intervenciones que se
realizan relacionadas con el aborto.

4.- Elegimos a 40 mujeres para entrevistarlas (entrevista
abierta).

S.- Observamos las condiciones carcelarias, servicios de
salud, capacitacion, trabajoy tuvimos acceso a los expedientes
de las internas.

6.- Obtuvimos ¢ integramos la informacién que fuera ftil
para nuestra investigacion.

Resultados

® De una poblacién de 600 internas s6lo encontramos en
la Cércel de Tepepan una mujer sentenciada por el delito de
aborto.

e El 80 por ciento de las entrevistadas habian abortado
por lo menos una vez. No reportaron haberlo provocado, casi
siempre explicaron que fue el resultado de "golpe, susto,
comer algo que les cay6 mal, etc.".

e Hubo resistencia para hablar sobre el tema.

® De la sexualidad: nunca tuvieron informacién.

® Desconocen el uso de la mayoria de los anticonceptivos,
ys6lo en los Centros de Readaptacién Social han recibido una
informacién minima. Encontramos que les recetan
Depoprovera.

® 90 por ciento han sido victimas de violencia sexual desde
la infancia.

e 50 por ciento tuvo su primer embarazo como resultado
de una relacién forzada (violacién o estupro).

® 80 por ciento son madres de familia.

@ No conocen sus derechos.

e Su defensor de oficio las ha visitado una o dos veces (en
el mejor de los casos).

® Encontramos a una mujer seropositiva marginada en el
area de servicios médicos, sin que le hubieran informado ni
explicado su situacidn.

Perfil

Edad: 18-81 anos.

Escolaridad: 60 por ciento tiene una escolaridad de tercer
grado de primaria, el resto son analfabetas.

Ocupacién: no tienen actividad calificada: sus ocupaciones
son de subempleadas o participantes de la economia informal
(garnacheras, ambulantes, lavanderas, etc.).

Procedencia: son originarias de distintos estados de la
Repiblica (Centro y Sur).

Estado civil: union libre y casadas.

® Enclsector salud pedimos permiso para hacer una serie
de entrevistas, mismas que hasta la fecha -febrero 1992- no
nos han respondido.

® Informalmente, trabajadores de la salud nos dieron
entrevistas e informacién, insistiendo en el anonimato por
estar expuestos a perder su plaza. Les habian advertido que
no debian conceder entrevistas piblicas sin previa
autorizacion. .

® En el sector salud no hay tradicién ni costumbre de
denunciar a las mujeres que llegan con abortos provocados.
Sin embargo defendimos el caso de una mujer que fue denun-
ciada por el médico de guardia en un servicio de urgencias.

® En todos los servicios de Gineco-Obstetricia llegan
cotidianamente mujeres con complicaciones o amenaza de
aborto.

® Los tipos de aborto provocado varian desde el legrado
mal hecho, la sonda, el cuello de botella, veneno para ratas,
inyecciones de quinina y pastillas para la gastritis.

® La edad de las mujeres que aborta oscila entre los 18 y
los 30 anos; son solteras.

® Muchas de estas mujeres abortan porque no tienen
recursos econdmicos.

e Otras no quieren que se les imponga la maternidad.

@ Son estudiantes, amas de casa, empleadas de tiendas,
oficinas comerciales y ptblicas, enfermeras, secretarias.

@ La mayoria de los médicos est4dn a favor de la
despenalizacion del aborto, pero no lo practican por temor a
la penalizacién y al que diran.

e Cuando lo hacen por lo general lo inducen y luego
practican el legrado. Para que acepten hacerlo, tienen que
conocer a la mujer que se los pide o tener algln tipo de
amistad con quien la recomienda.

e Es muyimportante la edad de gestacion: después de las
doce semanas no lo practican.

® Se reportan un mayor nimero de esterilizaciones cada
dia, como rutina se les propone a las mujeres que han tenido
ma4s de tres hijos, siendo més importante el nimero de partos
que la edad, a menos que sean "afosas". Antes se pedia la
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autorizacion del esposo, sobre todo dicen "porque la mujer
temia que el marido la abandonara o la golpeara".

@ Sc ha incrementado la poblacion de madres adolescen-
tes. '

Condiciones en las prisiones

La mayoria de las mujeres que estén en los reclusorios se
encuentran procesadas o sentenciadas por 1) delitos contra
la salud, 2) robo, 3) fraude, 4) homicidio.

El equipo de trabajo del Penal cuenta con técnicos en
trabajo social, psicologia, criminologia, pedagogia, servicios
médicos, talleres.

Hay un 4rea juridica que se encarga de los ingresos y
egresos. El area administrativa tiene a su cargo el activo fijo,
personal, el almacen, la cocina, el mantenimiento, los
vehiculos, y servicios generales.

Los talleres de capacitacion son: peluche, chaquira,
migajon, tejido, corte y confeccién, jugueteria, aerobics,
dibujo, mecanografia, taquigrafia, inglés y computacion -en
algunos reclusorios-.

La direccion de industria ofrece trabajo a destajo a las
internas para maquilar camisas, overoles, sidbanas, cojines,
etc., con una remuneracion raquitica.

Las internas pueden obtener beneficios que les otorga
prevencidn social, para reducir sus sentencias. Esto se hace a
través del tiempo que se les contabiliza tanto por la
capacitacién como en el trabajo acumulado en: cocina, lim-
piezay areas verdes. Ganan el salario minimo.

La fajina es una forma de trabajo gratuito y voluntario que
se les toma en cuenta.

La estafeta es un trabajo gratuito, pero por el cual si
reciben pequenas gratificaciones.

Elservicio médico no es de tiempo completo, aunque dicen
tener odontélogo y médico. Van de las 8 a las 14 horas. Los
dias que estuvimos de visita en los reclusorios no estuvo nunca
este personal. A las internas se les practican revisiones
ginecoldgicas y examenes de Papanicolau y exhudado vaginal
para detectar enfermedades.

No tienen quiréfano. A las parturientas, asi como cualquier
emergencia que requiera cirugia se les canaliza a los hospi-
tales Manuel Gea Gonzalez y Xoco.

Las madres que tienen hijos menores de 6 anos pueden
llevarlos a vivir con ellas en la prision. Se les envia al CENDI,
organismo que funge como escuela, comedor, asistencia
médica. Después de los 6 anos si no tienen algtin famihiar que
se haga cargo, los canalizan a instituciones como el DIF o
casas hogar. Estos tramites los realiza Trabajo Social.

La visita intima la autoriza Trabajo Social, es una vez a la
semana y dura 24 horas; tiene un seguimiento médico. Las
mujeres deben mostrar su acta de matrimonio, o una carta de
concubinato.

La convivencia se da por estimulo, por buena conducta, por
asistencia escolar, por que tengan limpio su dormitorio;
pueden visitar a sus familiares, compaineros de causa en otros
reclusorios. Cuando regresan de la convivencia son revisadas
de pies a cabeza para evitar que vayan a traer alguna droga.
No encontramos en las entrevistas la utilizacién del "apando”
(segregacidn).

El hospital de Tepepan pas6 a ser Centro de Readaptacion
Social para sentenciadas, con capacidad para 300 mujeres; al
momento de la investigacién habia 170 normales y 33 inim-
putables o enfermas mentales, que habitan un area aparte.
Estas mujeres, inimputables, se veian poco aseadas, olian a
orines, y su lugar estaba descuidado. Sus familiares las han
abandonado, y s6lo 2 6 3 tienen visitas. No tienen derecho a
la visita intima, para evitar complicaciones, como embarazos,
ya que no hay una reglamentacién adecuada.

Testimonios

La anica mujer que estaba presa por el delito de aborto
estaba cumpliendo una condena de un ano. Curandera y
partera empirica de 81 anos, casi ciega. Habia practicado un
aborto a una joven de 16 afios. La menor guard6 el feto en un
frasco bajo la cama. El padre de la muchacha lo descubri6 y
la llev6 a la delegacién. Tanto la muchacha como el novio
estin en el consejo tutelar para menores, donde
permaneceran tres anos. Ella no se sentia mal ya que funda-
mentalmente ha sido partera y su familia la visita a menudo
en el penal.
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De las mujeres que ya habian cumplido condenas por este
delito estaba el de una mujer de 19 anos, que durante el
embarazo, resultado de primera relacién sexual, se vend6
para que la familia no se diera cuenta de su estado. Nunca
pidi6 ayuda a un médico y cuando empez6 a sentir dolores,
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siti6 que algo se le reventaba. Tom6 un pedazo de sdbana y
rompié el cordon umbilical con la cabecera de la cama.
Envolvi6 al bebé€ y lo tir6 al bote de basura. Los vecinos
escuchaban al bebé que lloraba y la denunciaron. Fue senten-
ciada a tres anos y tratamiento médico. La juez que lievo el
caso dijo en la sentencia que esta mujer necesitaba mas un
tratamiento psiquiatrico que una sentencia larga.
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Una muchachita de trece anos habia resultado em-
barazada por su papa. A la hora del alumbramiento, la senora
con quien ella estaba encargada, por esperar a que arrojara
la placenta, no revisé al bebé, no le sacaron las flemas y se les
murid. Cuando lleg6 el padre de la muchacha, meti6 al bebé
a una caja de zapatos, y el mismo lo enterr6. A la muchachita
se la llevaron al Consejo Tutelar para Menores. Al papa al
Varonil. La directora del penal, quien relat6 este testimonio,
cree que la nina esta en el Consejo Tutelar de Menores para
su proteccién, no como un castigo.
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"Cuendo me entregaron la boleta diciendo que estaba
presa por aborto ya no pude mas, tenia rabia, desesperacion
e impotencia porque estaban violando mis derechos. No tenia
abogado, me exigian una fianza de un millén de pesos y yo no
podia darla porque no tenia de donde darla. Cuando los
hombres del juzgado me entregaron la boleta me dijeron que
s1 no pagaba me llevaban a prisién. Mi primera reaccion fue
decirles que si me llevaban tenia que ir con mis hijos porque
no tenia quien los cuidara. A ellos lo Gnico que les interesaba
era que yo pagara esa cantidad. Me estaban extorsionando.
Yo les pregunté que cuanto tiempo cubria esa fianza, cuatro
meses me dijeron, y si no pago cuanto tiempo iba a estar en
prisién, contestaron "a un asesino lo mas que se le puede dar
son tred anos, asi es que a usted le daran de dos a tres anos";
Mi reaccifn fue: yo no tengo dinero asi es que la Gnica salida
es la cércel. Yo les dije que tenia derecho a un abogado,
dijeron que si, vaya a buscarlo al juzgado. Yo me encontraba

con oxigeno, con alimentacién por suero, todavia no podia
comer, traia una sonda para orinar, con una herida abdominal
de quince centimetros abierta porque tenia una infeccion
interna muy fuerte. Les mostré las manos y les dije: como
quieren que vaya asi, no puedo levantarme, la expresion de
sus caras era casi de burla, como diciendo no es nuestro
problema. Antes de irse reiteraron que tenia ocho dias para
depositar la fianza. Al sentirme acorralada se me ocurrié
pedir ayuda, aunque no sabia qué podia pensar ella de que
habia abortado. Pensé que ella se preguntaria "ipor qué
abort6 una mujer que tiene un companero, hogar, tres hijos,
sin vicios, con informacién y que estd rodeada de gente de
bien? Dentro de todo éste cuestionamiento y en ese momento
de desesperacion y por quererme agarrar de algo, o buscando
proteccion, me aguanté todo ésto que pensaba y decidi
llamarla".

Conclusiones

El aborto es percibido como la interrupcién del embarazo
o la no aceptacién de la madre por el producto.

La préctica del aborto es cotidiana en México.

Las mujeres no llegan a la céarcel por delitos de aborto.

En el proceso de la denuncia tienen que pagar un mill6n o
mas para que el ministerio piblico no las sentencie. De hecho
no se llega a la sentencia, porque existe la extorsion.

Reflexiones

Internarnos -temporalmente- en el mundo del encar-
celamiento fisico que viven las mujeres en el Distrito Federal,
fue una experiencia que hizo patente la idea de que la mujer
es complice y victima a la vez.

Las mujeres que €éstan encarceladas no son muy diferentes
de las que estamos afuera. La que abortd, robé o matd,
seguramente respondid a una situacion limite impuesta por la
sociedad.

Resulta paradéjico constatar que quienes se encargan de
las internas, reproduzcan una actividad pasiva, de obediencia
y sumision, y que sean también mujeres.

Al hablar con las presas, mirarlas de frente, sentimos que
les significaba y a nosotras también, un encuentro humano.
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