Cercada por la violencia:
la mujer nicaraguense y la crisis social

"El desempleo abarca a
amplios sectores de la poblacion
masculina y femenina, cuando
hay una politica neoliberal de
ajuste que tiende a disminuir
todos los servicios en funciéon de
reducir el gasto estatal. Pasamos
de una sociedad "paternalista" a
una sociedad de "sélvese quien
pueda". El incremento de la
violencia es producto de la
enorme crisis econdOmica. Y ahi
de nuevo la mujer pasa a ser la
victima de la violencia. Estanueva
situacion de violencia que vive la
sociedad, yo creo que es parte de
los costos del ajuste, y creo que en
toda América Latina pasa eso; la
gente vive en una situacibén
desesperante." (Ana Maria Pizar-
ro, directora del Centro de Ser-
vicios Integrales para la Mujer).

ctualmente en Nicaragua existe un

diverso abanico de centros,
asociaciones, colectivos e instituciones
de mujeres. Sus enfoques teméticos son
variados, asi como sus formas or-
ganizativas y sus transfondos politicos.
Sin embargo, en lo que todos ellos ter-
minan estando de acuerdo, es en la
problematica socio-econémica por la
que atraviesa en estos momentos la
sociedad nicaragiiense y sus reper-
cusiones en las mujeres de los sectores
populares. Dichas mujeres en el
panorama estadistico suelen coincidir
con la capa de la poblacién que sostiene
mayor indice de pobreza: son las que
poseen menos recursos, estan solas en
muchas ocasiones y generalmente
tienen un elevado nimero de hijos.

La realidad cotidiana de las mujeres
populares ha empeorado, tanto a nivel
material, como psicologico y social. Las
causas obedecen fundamentalmente a
la crisis generalizada, ligada a la

aplicacién dréastica de las politicas,

ncoliberales de ajuste econ6mico im-
puestas al gobierno por el Banco Mun-

dial.

La pregunta es ¢sobre quién recae el
peso del ajuste y de qué forma modifica
el desarrollo de la vida cotidiana de la
poblaci6én de menores ingresos y espe-
cialmente la franja de mujeres pobres?

Kl incremento de la violencia
contra la mujer

"Porque lo que si podemos ver
nosotros de dos anos para aca es
que ha habido una proliferacion
de violaciones. Por lo menos se ha
dado mas publicidad. Ha aumen-
tado la prostitucion y la droga."
(Ivania Guzméan, Centro de
Asesorias y Servicios Mujer y
Familia).

En estos momentos en la "Comisién
para la mujer, la vejez y la ninez" de la
Asamblea Nacional, en donde par-
ticipan mujeres de las bancadas del
FSLN y la UNO, estan discutiendo el
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Anteproyecto de Reforma del Codigo
Penal. Paralelamente, en los grupos de
base se estan realizando talleres de
discusion sobre el mismo tema con el
objeto de aportar sus opiniones y pun-
tos de vista. Esta ley data del siglo
pasado y, por supuesto, contiene
elementos vejatorios para las mujeres
agredidas. Pero su actualizacidn
responde méas que nada a un intento de
respuesta contra el incremento de la
violencia que sufre la mujer.

Se ha observado un mayor nivel de
denuncia ante la violencia, que tiene
que ver con una mayor sensibilizacién
del tema, y la adquisicion de mas con-
ciencia por parte de las mujeres, tal vez
debido a su misma agudizacion.

"La violencia contra la mujer,
que ahora vemos tanto en los
periodicos, no es que se haya in-
crementado; yo mas bien creo
que a pesar de todo las mujeres
hemos 1do adquiriendo un poco
mas de valor, y ahora se denuncia
m4s que antes." (Auxiliadora de
Matus, sub-directora del Instituto
de la Mujer Nicaragiiense).

"El incremento de la denuncia
de las mujeres agobiadas por la
crisis econdmica y de remate
maltratadas, como que la presion
es demasiado fuerte y han dicho
pues no, ya basta de tanto
maltrato y de tanta violacion."
(Bertha Inés Cabrales, coor-
dinadora Colectivo de Mujeres
Itza).

Y también ha habido un aumento de
su publicidad en los medios de
comunicacion, a pesar del tono "sen-
sacionalista" con el que aparecen
reflejados: el maltrato, la prostitucion y
las violaciones, fundamentalmente.

LLas mujeres aparecen cercadas por
la violencia: a la violencia doméstica
tradicional se le ha sumado la violencia
social generalizada, el desempleo, la
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reduccidn de los servicios ptblicos, el
incremento del trabajo doméstico, la
intensificacién de las actividades para
generacién de ingresos, y muy especial-
mente los desajustes sicosomaticos
producto de esta situacién critica y
desestabilizadora, en los casos en que
las mujeres son ademas las tGnicas
responsables de la familia.

Desempleo, subempleo y sector
informal precarista

"El desempleo es el primer
problema que tienen las mujeres.
Son las primeras que fueron com-
pactadas, tuvieron que integrarse
al sector informal y andan bus-
cando como vender." (Ivania
Guzmén).

La falta de trabajo remunerado figura
como la preocupacién nimero uno de
la poblacién. Los indices de paro ofi-
ciales y de la oposici6n se aproximan a
la mitad de la PEA. Esta es la fuente de
inestabilidad més grande que padecen
las mujeres "porque de los
desempleados las mujeres somos el
porcentaje mas alto" (Perla Luz
Noguera, directora de SALMO-
Central Sandinista de Trabajadores).

Las mujeres expulsadas del mercado
de trabajo y las j6venes que acceden por
primera vez, estan teniendo que in-
tegrarse al sector informal, que
tradicionalmente venia siendo la salida
"natural” de las mujeres populares.
Mientras que los hombres que se aco-
gieron al "Plan de Conversion
Ocupacional", parecen tener mas
reticencias a aceptar "cualguier
trabajo".

"Al haber tanto desempleo
como que la mujer es la que mas
esta saliendo, la que més se mete
al negocio informal. El hombre se
qued6 desempleado y esta en la
casa." (Silvia Carrasco, coordina-
dora del Centro de Mujeres
Isnin).

La escasez de ocupacién supone
mayores niveles de explotacion, la falta
de condiciones laborales y sanitarias
legalmente establecidas, y una
precariedad de los empleos muy
grande. Ademas, con el alza del nivel de
vida y la reduccién del poder ad-

quisitivo de los ingresos, se ha de inten-
sificar el trabajo y extender la jornada
laboral para adaptarse a las
necesidades. Otro aspecto es el acceso
de ninos al mercado de trabajo, para
amphar el nimero de personas del
nicleo familiar que colaboran en su
manutencion; el nino vuelve a tener
obligaciones de viejo, tiene que cuidar
al hermanito o trabajar." (Gladys Béez,
coordinadora General de AMNLAE).

La reduccion de los servicios
publicos

"En el rccorte de los
presupuestos de salud, educacién
y seguridad social, a fin de tratar
de estabilizar la economia, las
primeras perjudicadas son las
mujeres... Y n0O €s que sea un
problema exclusivo de la mujer, lo
que pasa es que es la cabeza de
familia en la mayor parte de las
casas, por €so la carga de los ajus-
tes economicos la lleva mas la
mujer, por la irresponsabilidad
paterna.” (Ivania Guzmaén).

El deterioro y cierre de los programas
sociales, parecen ser la segunda
preocupacion de las mujeres, porque ya
sus h1jos no tienen la asistencia sanitaria
y la escuela completamente gratuitas. Y
s1 bien es cierto que el deterioro de

estos servicios ya se venia dando desde
la compactacién y las reformas
econdmicas del gobierno sandinista de
1988, no habia tenido lugar un impacto
de caracteristicas tan draméticas como
las actuales, y ademas "habia una volun-
tad politica de resolver esos problemas”
(Ana Maria Pizarro).

Este fen6meno revierte en una
sobrecarga del trabajo doméstico, por
cuanto el cuidado infantil y la atencién
de enfermos recae sobre las mujeres de
la familia.

La sociedad del "salvese quien
pueda”

"Yo antes tenia para mis hijos,
no eran lujos, verdad, pero
comiamos, y yo tenia trabajo en el
hospital. Mis hijos siempre fueron
a la escuela, y ahora les pagué la
matricula, pero {qué voy a tener
para los textos?, {y como les voy a
dar zapatos a todos si son cinco?."
(Petrona V., pobladora de
Managua).

Las condiciones de sobrevivencia se
han vuelto extremadamente dificiles,
"ya ni para comer los tres tiempos hay,
a veces sOlo arroz y frijoles para el al-
muerzo y café negro con pan por las
mananas" (Maura S., pobladora de
Managua).

Las mujeres salen a la calle "a vender
cualquier cosa pues, agua helada,
refrescos, tortillas, comideria, dulces, lo
que sea con tal de ganar un peso para
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los alimentos y la leche para los nifios".
(Catalina G., pobladora de Managua).

La reduccién de alimentos en la
dieta diaria es la estrategia de
sobrevivencia mas utilizada por las
familias afectadas por la crisis social
que vive el pais. En segundo lugar, el
dejar de asistir al centro de salud o al
colegio, por falta de dinero para la
medicina y para la matricula o el
material escolar. También la
elaboracién y obtencién de productos
de autoconsumo, como jabén o leiia,
que antes se adquirian.

Estas situaciones afectan de forma
notable a las mujeres que por excelen-
cia son las encargadas del rol reproduc-
tor en la familia, y las condiciones
sociales le niegan el desarrolio del
mismo de forma satisfactoria, como
segln creen, se espera de ellas.

"Hay una gran desvalorizacion
por parte de las mismas mujeres,
andan enfermas y nerviosas, por-
que se sienten impotentes al no
cumplir como madres... yo me
siento mal cuando mis hijos me
piden y no les puedo dar, ellos
estan pequenos y no entienden.”
(Petrona V., pobladora de
Managua).

El aumento de la prostitucién y la
delincuencia comiin son dos salidas que
muchachas y muchachos encuentran a
su paso, como Unica oportunidad de
sobrevivencia, "por eso yo hago
cualquier cosa para que ellos estudien,
porque ahora no se puede ser legal, si
hasta roba gente que antes nunca lo
habia hecho, la situacién no te permite
ser honrado" (Mercedes S., pobladora
de Managua).

El costo humano del ajuste

'La mayoria de las mujeres
llegan a hablar de nervios, de
miedo a lo desconocido o de
diversas dolencias, yo creo que
todo es lo mismo, la ansiedad en
la que andan estresadas para con-
seguir qué dar de comer a sus
hijos y si mafiana ganaran algo, y
todo eso ¢verdad?" (Maria G.,
pobladora de Managua).

Muchas son las mujeres que presentan

sintomas depresivos o de ansiedad,
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ocultos a veces en enfermedades
sicosomaticas y en indicadores fisicos,
como delores de cabeza y abdominales,
dolencias cardiacas, falta de apetito o
INSOmMnio.

Y es que encuentran todas las puer-
tas cerradas: las del empleo para la su-
pervivencia familiar, y la de los servicios
sociales para los hijos y el alza de
precios, con lo cual no pueden
'realizarse” en su rol tradicional. Asi la
frustracion, la desesperanza; la rabia o
la apatia les llegan por partida doble.

Este es el costo psicoldgico colectivo
del ajuste. Los hombres en general, se
refugian en la droga y principalmente
en el alcohol. Las mujeres salen como
cumplidoras de su rol de proveedoras
de la familia, a pesar de las circunstan-
cias sociales adversas, del deterioro de
su salud fisica y mental, y del sobrees-
fuerzo que todo ello implica.

Discurso, politicas y realidad

"Yo creo que el cambio de
gobierno ha sido negativo en
cuanto no contempla ninguna
politica para las mujeres, més
bien promueve una politica
retrograda. El nuevo gobierno
jamas contempl6 a la mujer en su
programa." (Silvia Carrasco).

Los discursos de oposicion en estos
momentos giran en torno a que las
mujeres populares han empeorado sus
condiciones de vida con motivo de las
politicas de ajuste econémico que el
gobierno impone, lo cual es real y
empiricamente evidente.

Sin embargo, hay otro discurso que
apunta a un cierto retraimiento de la
mujer a la casa, de la vuelta a la
ideologia tradicional de la familia y a la
sumision de la mujer. Para empezar
dichos aspectos nunca fueron del todo
desterrados a lo largo del periodo en el
cual el FSLN estuvo en el poder. Y por
otra parte, "el gobierno no tiene una
politica coherente hacia el desarrollo
de la mujer, sino que la temética de la
mujer es como algo agregado” (Ivania
Guzmién); ademads "aqui el mensaje del
gobierno, como muchos mensajes
estructurales, yo creo que no esta
llegando" (Ana Maria Pizarro).

Pero aunque no se contemplen
politicas especificas dirigidas a la

mujer, la realidad esta imponiéndose.

Tampoco existe una politica que dicte
la privatizacion de la sanidad o de la
educacidn, pero la practica esta con-
duciendo a eso. De la misma manera, la
situacién de desocupacion y de miseria
que las mujeres padecen se encamina
hacia una menor participacién socio-
cultural, una mayor sobrecarga de
trabajo y responsabilidad familiar, y un
mayor tensionamiento psiquico. Todo
lo cual aumenta por supuesto la dificul-
tad a la hora de profundizar en la con-
ciencia de género o de sensibilizar
sobre los problemas de las mujeres,

mucho mé4s para elaborar estrategias en
torno a sus "intereses especificos”.
Porque sin la resolucién de los
problemas més comiinmente sentidos y
expresados por las propias protagonis-
tas: las mujeres de los sectores
populares, las que no tienen empleo, las
que carecen de recursos, las que no
pueden dar de comer a sus hijos segiin
el rol tradicional las ha asignado y ellas
han asumido, no puede avanzarse -acto
seguido o en paralelo- en torno a la
comprension de la discriminacién de
género. Es mas, el deterioro de las con-
diciones de vida, la angustia, la violen-
cia, la ignorancia y la extrema pobreza,
no s6lo no las hace ver otros niveles de
opresion, sino que los profundiza -si
cabe- mas todavia.




