Persona y reproduccion humana !

Introduccion

En este trabajo se propone una serie de reflexiones acerca
de la reproducciéon humana a partir de una aproximacion

particular a la nocién de persona. Dicha aproximaciéon no

surge de una definicién “suficientemente delimitada” sobre
lo que es el hombre, sino que intenta recuperar algunos
supuestos que -sobre esta nocion- se encuentran implicitos, al
establecer cierta normatividad legal respecto a uno de los
dinamismos fundamentales de todo ser vivo y, en particular
del hombre, a saber: la reproduccion.

No partimos de alguna definicién global de persona ni de
reproduccion, sino que a la luz de la experiencia cotidiana de
un grupo poblacional especifico -las mujeres que optan por
no volver a reproducirse- revisamos los supuestos de sus
elecciones vitales, y la forma en que sus derechos han sido
respetados en la practica. Nos centramos en esta poblacién
por criterios de caracter demografico y de salud” pero sobre
todo por los supuestos y las repercusmnes que estan asociados
a la eleccion de un método anticonceptivo 1rrevers:ble desde
el punto de vista ético, juridico, educativo y cultural’.

En la Constitucién Politica Mexicana se legisla sobre el
derecho de todo invidivuo a reproducirse “libre, responsable
¢ informadamente”. Ahora bien, el mismo Estado Mexicano
ha promovido desde hace casi dos décadas el uso de métodos
anticonceptivos con el fin de que la poblacion regule su
fecundidad, ya que ello “coadyuvar4 a mejorar las con-
diciones de salud y de bienestar social de la poblaciéon”. En el
discurso oficial se ha privilegiado el caricter de libertad vy
responsabilidad de las acciones humanas, elementos sobre los
cuales nos centraremos en nuestra aproximacion a la nocion
de persona.

Otro aspecto sobre el que menos se ha insistido, desde el
punto de vista demografico, es el que se refiere a la legislacién
sobre educacion. En 1917 la Constituciébn Mexicana
establecid la obligatoriedad de la educacion primaria. A par-
tir de ese momento, el Estado ha realizado considerables
esfuerzos para llevar a la practica este precepto. Durante casi
setenta anos la construccion de escuelas y la atencion a los
nifios en edad escolar ha sido una de las prioridades fun-
damentales de los gobiernos. Sin embargo, frente a una
legislacion que garantiza el minimo educativo para toda la
poblacién, aparecen y se imponen las condiciones reales de
existencia de los distintos grupos de poblacion y del funcio-
namiento de los servicios educativos que, de un modo u otro,
condicionan el cumplimiento de dicha legislacion. Tales con-
diciones imponen diferencias respecto de la calidad del ser-
vicio recibido y de las posibilidades de concluir o no el nivel
educativo. De este modo, el ideal igualitario en el acceso,
permanencia, conclusion y calidad de los estudios que est4
implicito en la Constitucion, se distorsiona en la realidad,
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imponiendose la logica del sistema socioeconémico im-
perante, es decir, la 16gica del mercado y de la desigualdad
social. Por ello, la educaciéon viene a ser resultante, y con-
dicionante a la vez, de un conjunto de determinaciones so-
ciales que definen su naturaleza y caracteristicas.

(Rotmi Enciso)
A la discusion que llevaremos a cabo en esta ponencia le
pretendemos incorporar, en especial, una reflexi6on de
caracter educativo por la relevancia que dicha educacién
tiene en si misma, como un minimo de bienestar que con-

tribuye a asegurar “cierta calidad de vida en todo ser
humano™’, por el caracter de diferencial y determinante por
excelencia que se le suele atribuir dentro del analisis
sociodemografico y, finalmente, por su connotacién mas
aplia, a saber: como un ejercicio politico a través del cual se
transforma la realidad (Barreiro 1985, Freire 1971, 1973 y
1976). Ademas, el participar en un foro universitario sobre
derechos humanos nos confirma la necesidad e importancia
de esta reflexion.
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1. Marco de referencia.

1.1 Repr 16n humana y derechos repr A
Una de las definiciones mas conocidas para caracterizar a un
ser vivo es aquella que nos lo muestra como “todo aquel que
tiene la capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir”, €s
decir se reconoce que la reproduccion es uno de sus dinamis-
mos fundamentales. En el ser humano, dicha reproduccion
adquiere una connotacion no s6lo de caracter biol6gico, sino
demografico y social y, en ultima instancia, de orden
filos6fico, en particular cuando consideramos que la
reproduccion es el dinamismo fundamental sobre el que “més
podemos elegir e incidir”, y el que, a final de cuentas,
posibilita el inicio del proceso vital de otras personas, de otros
seres humanos. _

En este sentido resulta pertinente hablar sobre el concepto
de derecho reproductivo en los seres humanos, como “la
capacidad de decidir cuando y como tener hijos, sin tener en
cuenta nacionalidad, grupo social, raza, edad y religion,
sexualidad o estado civil”". Es asi que el concepto de derecho
reproductivo adquiere un matiz “doblemente relevante”, si
ademas nos ubicamos dentro de una poblacién que “ya no
puede volver a reproducirse”, como lo es aquella que ha
optado por la operacion femenina como método para limitar
el tamano de su familia.

Con el fin de indagar la forma en que las mujeres ejercitan
un “derecho humano basico”, a saber: la “capacidad de
decidir sobre su reproduccién”, comentaremos, en la primera
parte de este trabajo, algunas reflexiones sobre la experiencia
de “ser persona”, a través de la capacidad de elegir y los
resultados de una revision semantica de diferentes
aproximaciones al concepto de eleccion. En la segunda parte
revisaremos las respuestas que las mujeres plantean a pregun-
tas sobre las caracteristicas de su proceso de eleccion y a otras
como la posibilidad de volver a operarse. En la tercera seccion
retomaremos algunas de las implicaciones de la discusién
anterior para las politicas de poblacién y, finalmente,
propondremos algunas reflexiones sobre los datos e ideas
presentados.

121 i legir y 1a nocién de persona
El tema de la persona es de los mas dificiles y elusivos de toda
la historia de la filosofia, y ello por razones nada casuales; en
torno a él ha acontecido quiza la transformacién més radical
de toda esa historia -0 esta aconteciendo-, y en rigor se trata,
més que de las diferentes maneras de estudiar o interpretar
una realidad, de la forma en que dicha realidad emerge en
nuestra cultura (Marias 1983).

La persona no es “algo que esta ahi”, nunca puede como
tal estar ahi, sino que “est4 siendo”; en ella el “estar” es un
“seguir estando”, es un hecho de duracién y primariamente
de futuro, un constangg estar yendo y viniendo; sobre todo, un
“ir a estar”. Por ello la libertad estd condicionada en el
hombre por la imaginacion; ella permite proyectar y realizar.
LLa libertad es inseparable de la imaginaci6on; en la
imaginacion es donde se aloja el azar, donde realmente puede
existir en su sentido humano. El azar, al irrumpir inesperada-
mente en la vida humana, como un elemento de sorpresa,
introduce en ella un elemento de innovacién, evita su
“clausura” -la que se derivaria de una circunstancia ya dada-.

El azar se burla de toda planificacién, de todo intento de
enjaular la vida. El azar da las ocasiones para el ejercicio de
la libertad. Ahora bien, el azar no puede “asimilarse” o incor-
porarse mas que mediante su absorcion dentro de un proyecto
biografico (Marias 1983).

Marx propone una vision que parte del hombre que “hace
su propia historia”: el hombre es su propio creador. El
hombre se crea a si mismo en el proceso de la historia. El
factor esencial de este proceso de autocreacioén de la raza
humana est4 en su relacion con la naturaleza. Para Marx “el
total de lo que se llama historia del mundo no es més que la
creacion del hombre por el trabajo humano” (Fromm 1975).

Porello, laindependenciayla libertad, para Marx, se basan
en el acto de autocreacion. “Un ser no se considera inde-
pendiente si no es dueno de si mismo y solo es dueno de si
mismo cuando su existencia se debe a si mismo”. Es laidea de
Marx de la diferencia entre el sentido de tener y el sentido de
ser. No se trata Gnicamente de “tener las opciones” para
poder ser libre sino de “ser a través de las opciones”.

Es asi que ¢l hombre es auténticamente libre s6lo cuando
lo que hay de humano en él determina sus actos. Un acto libre
sOlo puede ser aquel por intermedio del cual el hombre
transforma su mundo y su propio ser. Sin embargo, aun en una
sociedad libre, un individuo puede no ser libre. Es posible
organizar una sociedad que permita y aliente el desarrollo de
las personalidades libres, pero no se puede conceder a nadie
la libertad como un don, ni tampoco se le puede imponer. “El
individuo se convierte en un ser humano libre s6lo a través de
su propia actividad libre” (Petrovic 1989, p. 302).

1.3 Elcon leccion en algunas discipli 1
Al incursionar un poco en algunos de los elementos que
deberian intervenir en toda eleccién anticonceptiva, hemos
llevado a cabo una primera aproximacion desde varios puntos
de vista: a) el de los “te6ricos de la eleccion”, es decir, los
pedagogos y teoricos de la educacion, asi como los estudiosos
de la ética y el quehacer cotidiano; b) el de los “précticos de
la eleccion”, a saber, los psic6logos sociales, los demobgrafos
y los estudiosos de la salud y, finalmente, ¢) el de los
“operativos de la eleccion”, como es el caso de los prestadores
de servicios .

A partir de nuestra revision intentamos sintetizar enfoques
que no siempre parecen conciliables; veamos un primer resul-
tado: a) todo proceso de eleccidon supone en la persona que
elige una serie de condiciones para hacerla saberse duena de
la eleccidn tomada; b) dentro de estas condiciones son fun-
damentales el conocimiento y la ausencia de coaccidn; ¢) este
conocimiento no es necesariamente sindnimo de ponderacion
racional y tematica de diferentes posibilidades, sino que
supone la interiorizaciéon de un problema o suceso critico
sobre el cual hay que definirse practicamente; d) hay
situaciones en que existe un interés en el nivel social (en su
busqueda del “bien comtn”) de que los individuos elijan de
cierta manera, y para ello se promueve la conveniencia de
cierto tipo de elecciones (en este caso anticonceptivas); e) se
sabe que todo tipo de eleccidon puede acarrear momentos de
insatisfaccion o arrepentimiento, especialmente cuando
aquello sobre lo que se decidi6 no puede modificarse; f) por
ello, y dado que la oclusién tubaria es un método anticoncep-
tivo definitivo, se sugieren ciertos procedimientos con el fin
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de brindar los “mejores recursos” a la persona que puede

llegar a elegirla, para que lo haga en las condiciones més
favorables, tomando en cuenta las caracteristicas del método.

2. Dinamica de la eleccion de la anticoncepcion
quirurgica

Por el interés que tiene el andlisis de la educacion para el
estudio de la anticoncepcién quirirgica, hemos venido
analizando dos indicadores relacionados con el sentido de
dicho término: la escolaridad y el lugar de residencia
(Figueroa 1990). El primero hace referencia al acceso al
sistema escolar propiamente dicho, mientras que el segundo
lo elegimos pensando en el proceso educativo al que toda
persona se encuentra expuesta por vivir en un contexto deter-
minado .

2.1 Eleccidn de la anticoncepcién quirirgic
A partir de la declaracién de las mujeres - en la ENFES-
respecto al momento de la eleccién, un primer elemento que
encontramos es que la tercera parte de la poblacién sin
estudios contestd que otra persona decidi6 por ella el hecho
de operarse, si bien en las dos terceras partes de estos casos
la mujer se puso de acuerdo con la persona que lo decidié. En
las dreas rurales, el 18.1% de las mujeres no lo decidié direc-
tamente, aunque también en 2 de cada 3 casos la mujer se puso
de acuerdo con la persona que lo hizo. A medida que se
incrementa el nivel de escolaridad y el tamano del lugar de
residencia, no Gnicamente disminuye el porcentaje de “no
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participacion directa” de la mujer, sino que se incrementa de
manera importante el porcentaje que declara haber tomado
sola la decision: cerca de la mitad de las de mas escolaridad y
de las que residen en areas metropolitanas contra una cuarta
parte en las categorias extremas (Figueroa 1988b).

Como parte de nuestra indagacidon, hemos analizado
también algunos elementos del proceso de eleccién en los
cuales participan directamente los prestadores de servicios, y
que se afirma contribuyen a llevar a cabo una “buena
eleccion”; segln los canones de las mismas. Nos referimos
inicialmente ala informacion recibida por la persona que elige
acerca del objeto mismo de su eleccion. La cuarta parte de las
mujeres esterilizadas declaré no haber sido informada sobre
el caracter irreversible de la operaciéon a la que iba a ser
sometida, ni sobre otras opciones anticonceptivas con las que
contaba en ese momento, y el 17.3% de ellas recibi6
informacion incompleta al respecto. Al analizar los diferentes
niveles de escolaridad y lugares de residencia, no se obser-
varon diferencias importantes en el porcentaje de la
poblacidn que no recibi6 informacién alguna; sin embargo, las

diferencias se advierten entre aquellas que reciben la

informacién que idealmente se considera como completa
para su eleccion: el valor es menor entre las de menos es-
colaridad y las de zonas rurales que entre las que estudiaron
después de la primaria o que residen en dreas metropolitanas.

Elresto de los indicadores incluidos en nuestro anélisis nos
mostrd condiciones en el proceso de eleccion, que dejan
mucho que desear de acuerdo a los criterios que se proponen
para un proceso de eleccion: porcentajes importantes de
mujeres sin informacién adecuada y con un procedimiento de
aceptacion deficiente; tiempos muy cortos entre la decisién y
la operacion, asi como entre el dltimo hijo y la intervencién
quirtirgica; falta de seguimiento de una cuarta parte de las
mujeres e intenciones reproductivas ambivalentes al momen-
to de la operacion en una de cada diez mujeres. Estas con-
diciones se deterioran al disminuir la escolaridad de la
poblacion y el tamano de su lugar de residencia, anadiéndose
a ello la menor participaciéon de la mujer en la eleccién
(Figueroa 1990).

En este momento nos preguntamos si se habréan efectiva-
mente tomado todos los recursos necesarios para asegurar
que todas y cada una de las mujeres que optan por este
método definitivo de anticoncepcion estaban debidamente
informadas, y comprendian cabalmente el significado de la
operaciOn quirtrgica a la que se les someti6. A ratos nos
preguntamos si puede surgir algtin conflicto entre un compor-
tamiento que se busca sea libre, responsable e informado, y
un programa -como el de planificacién familiar- que propone
metas para dicho comportamiento. (C6mo asegurar que se
respetan los derechos de cada persona? Consideramos que
ninguna precaucién que los encargados de los programas
hayan tomado o tomen en el futuro, en relacién con esto,
resultard “de més” cuando estdn de por medio derechos
ligados de manera fundamental a la dignidad del ser humano
(Mir6 1982).

2.2 Reeleccion de la anticon 10n quirirgi
A las mujeres que al momento de la ENFES declararon estar
operadas con fines anticonceptivos, se les pregunté si lo
volverian a hacer si tuvieran nuevamente la misma disyuntiva;



la respuesta “subjetiva” a esta pregunta hipotética marc6
grandes diferencias. Pretendiamos medir indirectamente la
satisfaccion posterior a la operacion, y si bien no hemos
terminado de evaluar el alcance de esta aproximacion
metodologica, si nos permite especular sobre el sentido de los
diferenciales que concentran nuestra atencion en esta seccion
del trabajo.

La tercera parte de las mujeres sin escolaridad, que se han
operado por razones anticonceptivas, declara que no lo
volveria a hacer o que no esta segura, mientras que s6lo el
6.4% de las de mayor escolaridad contest6 en este sentido.
Algo similar, aunque menos acentuado sucede con la
comparacion hecha por lugar de residencia: 20.9% de las
mujeres que viven en zonas rurales afirma que no lo volveria
a_hacer contra un valor de 9.3% en 4reas metropolitanas
(Figueroa 1988b).

Creemos que vale la pena preguntarse si los hallazgos
comentados son consecuencia de la forma en que se llevo a
cabo la elecci6n anticonceptiva, o si ambos se asocian de
manera independiente a la caracteristica analitica en
cuestion. Es decir, ¢son tan distintas las cosmovisiones y las
racionalidades de los grupos que caen en cada categoria de
escolaridad y educacion, que les lleva a “percibir” y “valorar”,
de manera distinta, los sucesos sobre los cuales se les inte-
rroga, o existe otro mecanismo en el dinamismo de estos
diferenciales? (DGPF 1988, Tuiran 1990).

Los datos analizados parecen mostrar que parte de la
explicacion de la insatisfaccion de las mujeres con menos
escolaridad, y que residen en zonas rurales se centra en el
proceso de eleccion diferencial. Sin embargo, ¢qué sucede si
nos ponemos a imaginar que las condiciones en que se clige
la oclusion tubaria fueran similares para todos los grupos y
que, incluso, sus caracteristicas demograficas pudieran
suponerse igualmente distribuidas? La infort.iacién discutida
nos permiti6 observar que para la mayor parte de las
caracteristicas analizadas, el hecho de suponerlas similaresno
lleva a ninguna diferencia importante de destacar, con
excepcion de las intenciones reproductivas. En este caso, el
diferencial se reduce de una manera notoria, por lugar de
residencia, al estandarizar por “cl deseo de mis hijos” e,
incluso, llega a desaparecer cuando se supone que las razones
para no desear mas hijos al momento de la operacion son las
mismas. Sin embargo, el diferencial desaparece cuando se
supone igual una de las caracteristicas donde el supuesto de
similitud parece mas arbitrario, ya que sc¢ podria incidir, por
ejemplo, en homogeneizar el servicio institucional, pero seria
mucho mas dificil y cuestionable estandarizar las
motivaciones personales en torno a la maternidad y al deseo
de mas hijos (Figueroa 1990).

Si hacemos un paréntesis en este analisis, y tratamos de
ubicarnos en la connotacién que le atribuyen a la sexualidad
mujeres muy parecidas a las que estamos estudiando, como
una forma de aproximarnos al sentido de los diferenciales en
discusi6n, encontramos que, a medida que aumenta la es-
colaridad, aumenta notablemente el porcentaje de mujeres
que opina que la decision de cuando tener relaciones sexuales
debe ser una decision de pareja, y disminuye el de aquellas
que consideran que dicha decision es del dominio del hombre.
Al analizar estos datos, en dos contextos educativos diferen-
tes, observamos que la decision conjunta se incrementa en los
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ambitos urbanos. Pareciera que a mayor escolaridad y a
mayor tamano de la localidad se incrementa “la practica (o
por lo menos el discurso) de la igualdad de derechos” en las
decisiones acerca de la sexualidad y, por lo mismo, es factible
que la mujer se involucre més en cualquier decision que tenga
que ver con ella, como es el caso de la practica anticonceptiva
(Figueroa 1990).

Podemos afirmar entonces que tanto la escolaridad como
la educacién, ticnen una influencia importante en la
percepcion de las mujeres respecto a la posible repeticion de
la oclusiOn tubaria, incluso cuando el proceso de eleccion se
da en condiciones similares. Nos topamos de manera in-
evitable con mundos distintos, diferentes cosmovisiones, con
sus propios miedos y sus contradicciones. Por ello nos pregun-
tamos si en realidad las mujeres con menos escolaridad y de
zonas rurales “deciden menos”, o si est4n acostumbradas a
sentir que deben decidir menos. ¢Ser4 que mas que no tener
claras las opiniones, tematicamente hablando, a las que tienen
derecho, no se sienten con la libertad a tener tales opciones?
(Figueroa 1989), isera que el otro grupo de mujeres saben
que tienen el derecho y, aunque no lo ejerciten, se sienten
mejor de decir que lo utilizan?

3. Reproduccion y derechos humanos

En este apartado retomamos algunos conceptos que, sobre la
relacién entre reproduccion y derechos humanos, se en-
cuentran latentes en la investigacion y el establecimiento de
politicas de poblacion.

(Rotmi Encisn
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1 Investigacion en poblacidn y derechos human
Existen algunos principio basicos generalmente aceptados en
nuestra cultura tradicional, que son especialmente pertinen-
tes para la ética de la investigacion que implica a los seres
humanos: el principio del respeto a las personas y el principio
de justicia, son dos de ellos (FHI 1990).

a) El respeto a las personas incorpora por lo menos dos
convicciones éticas: primero, que los individuos deben ser
tratados como agentes autébnomos y, segundo, que las per-
sonas con menos autonomia tienen derecho a proteccion. Una
persona auténoma es un individuo capaz de reflexionar con
respecto a sus metas personales y de actuar bajo la direccién
de dicha reflexion.

b) Por el lado de la justicia social, se exige la necesidad de
hacer una distincién, entre tipos de sujetos que deben y que
no deben participar en cualquier clase particular de
investigacién, basados en la habilidad de los miembros de
dicho grupo de sobreponerse a problemas y qué tan
apropiado es dar nuevos problemas a personas que ya los
tienen.

En lo que se refiere a la implantacién de politicas de
poblacion, se reconocen como valores fundamentales del ser
humano la libertad, la justicia y la seguridad-sobrevivencia:
(a) la libertad es valorada por ser la condicién para la
autodeterminacién y para alcanzar el conocimiento; (b) la
justicia, porque posibilita la igualdad en el trato y en las
oportunidades, asi como un acceso similar o equitativo a los
medios y oportunidades necesarios para el desarrollo
humano, y (c¢) la seguridad-sobrevivencia porque €s valorada
por constituir un campo fundamental para todas las ac-
tividades humanas (Callahan 1971).

Se ha llegado a la conclusién que muchos de los principales
dilemas éticos, que surgen al adoptar politicas de poblacion y
planificacién familiar, se podrian reducir al hecho de jerarqui-
zar e interpretar estos valores. Las cuestiones demograficas
generan conflictos o dilemas éticos, porque obhgan a
ponderar y ordenar estos valores al tratar de encontrar
soluciones practicas. Los dilemas éticos podrian minimizarse
si se logra “un acuerdo aceptable” en la forma de jerarquizar
dichos valores, aunque en la préctica es dificil conseguir un
perfecto balance entre ellos. Sin embargo, generalmente la
primacia se le reconoce a la libertad de elegir, y ello constituye

a final de cuentas “tomar un riesgo, basado en el campo de la
dignidad humana” (Callahan 1971).

3.2 Politi lacion rechos hum
Entendemos por politica de poblacién, el conjunto de
medidas adoptadas por el gobierno de un pais, con el
deliberado prop6sito de modificar en cualquier sentido una o
varias variables demogréficas. Esa politica de poblacion se
supone apoyada en los principios enunciados en el Plan de
Accién Mundial sobre Poblacién, adoptado por la Conferen-
cia Mundial de Poblacién celebrada en Bucarest en 1974,
entre los cuales se incluyé una referencia explicita a la
armonia que debe existir entre las politicas de poblacién y la
Dcclzgacién Universal de los Derechos Humanos (Mir6
1982) . |

La definicién de politicas de poblacién no puede reducirse
a la consideracién d= una o dos variables demogréficas, como
es el caso de la mortalidad y la fecundidad. El tema
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demogrifico debe ser tomado en cuenta también en relacion
con la promocién y desarrollo de los derechos civiles,
politicos, econémicos y culturales de los individuos, sin
reducirse a la familia o a la pareja (Benitez 1982).

En este sentido, la enunciacién formal acerca del derecho
sobre la procreacion fue acompainada en su momento por la
exhortacién de que dicho derecho se ejerciera, no sélo libre-
mente sino también responsablemente. Para lograr esto la
Declaracién de Teheran recgnocié también el derecho a la
informacion y a la educacion” que proveyera a los individuos
del conocimiento necesario para decidir libre y responsable-
mente acerca de cuéntos hijos tener y cuéndo.

Por lo tanto, se ha reconocido que los disenadores de las
politicas demograficas, particularmente sus ejecutadores,
deberén aguzar su ingenio, aplicar la méxima energia y actuar
con el m4s alto grado de sensibdidad social, para asegurarse
de que en la aplicacién de la politica no se haga caso omiso a
la condicién de injusticia social en que viven los grupos
numéricamente més importantes de nuestras poblaciones. Es
esto tltimo lo que se hace cuando permanecen ciertas ac-
ciones que buscan efectos demogréficos ignorando, al
parecer, las condiciones de aislamiento social y, en ocasiones,
también geograficos, en que se encuentran Ciertos grupos
sociales (Barbieri 1982, Mir6 1982).
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4. A manera de conclusion o ultimas reflexiones

Los datos de la ENFES nos muestran elementos para pensar
que existen discrepancias en las ideas y creencias de diferen-
tes grupos poblacionales, y que es diferencial la forma en que
han integrado a su contexto particular el “problema que hay
que resolver” -llamese deseo de maés hijos- o incluso, en un
sentido m4s amplio, el comportamiento reproductivo mismo.
La importancia de esta cuestion no radica sélo en el posible
“conflicto cultural”, sino que, en el nivel funcional, coexisten
en la sociedad distintas maneras de subsistir y de afrontar la
vida. Existen diferentes formas de racionalizacion y de auto-
justificacién (Vieira 1973).

La poblacién parece contar con diferentes opciones por el
hecho de tener tal nivel de escolaridad y por haber sido
educada en un contexto determinado. Nos preguntamos si la
reproduccion bioldgica se ha convertido, o se ha reafirmado,
como un mero reflejo de la reproduccioén social, donde sélo
unos cuantos tienen derecho a pronunciar su existencia, a



decir su existir cotidiano, mientras los otros s6lo pueden  (como asegurarse que se respetan las diferencias al

sobrellevarlo (Figueroa 1989). relacionarse con cada grupo en particular?... 6O acaso no hay
Cabria preguntarse como lograr la armonia cuando ya  tiempo de involucrar al educando en este proceso? Se puede
existen politicas demograficas en vias de ejecucion, mientras  “escolarizar con prisa” pero, ¢"se vale” la prisa en la

un sector mayoritario, objeto de esas politicas, estd bastante  educacién?, {no existe el riesgo de manipular el sentido de la
lejos de haber alcanzado el ejercicio efectivo de los derechos  educacién por el fin que se pretende? A final de cuentas, ése
formalmente reconocidos en la Declaracion de Teherdanyen  va a educar para “guiar” la eleccién o para “sacar a luz” (no
otros instrumentos internacionales de similar naturaleza. Se  es ironia) lo que la poblacidn quiera elegir?, ése va a educar
ha senalado que la falacia en el ejercicio de los Derechos  para que aprendan “como elegir” o para que aprendan “que
Humanos ecuentra su raiz en el estilo de desarrollo vigenteen  elegir”?, ¢no hay el riesgo de “elegir por el educando”?, éno
la mayoria de nuestros paises. Con este estilo se asocian  podria llegar a ser contradictorio promover en ciertos grupos
también la presencia de una alta fecundidad y una alta mor-  poblacionales un método que obligue a elegir pensando en el
talidad infantil entre ciertos grupos sociales, elevada  futuro?, ¢o sera que no hay contradiccién y todo se reduce al
concentracion de poblacién en ciertas zonas del pais, y la  acceso diferencial a la atencidn institucional? (Ver Figueroa
emigracion de mano de obra calificada y de trabajadores en ~ 1990). |

general. “La armonizacion que se recomienda podria Surge de manera obligada también la necesidad de enri-
lograrse, modificando radicalmente el estilo de desarrollo”  quecer nuestra indagacién a partir de la ubicacién de la
(Miré 1982, p. 780). poblacién en la estructura social: ¢de qué manera el mundo

“En estas circunstancias las politicas demogréficas deben  simbdélico e ideolégico que uno hereda, en el que uno se
ser entendidas, no como sustituto de las politicas de desarro-  desenvuelve, en el que uno participa y que uno va transfor-

llo socio-econémico sino como parte integrante de ellas, para . mando, se relaciona con la participacién personal en las
contribuir al gradual, aunque no necesariamente lento, logro  elecciones y decisiones sobre el proceso de la reproduccion?;
de varios de los objetivos que pueden conducir aunasituaciébn ~ ¢cémo se ejercen los derechos reproductivos y como se incor-
que haga mas propicio el disfrute de los derechos humanosa  pora la educacién reproductiva a los procesos de
grupos actualmente marginados de ellas” (Mir6 1982, p. 780).  reproduccién social?; (de qué manera la poblacién que ha

Resulta obligado el preguntarnos ¢{como enfrentar una  recurrido a la anticoncepcion quirtrgica femenina ha incor-
educacidn y escolaridad que condiciona de tal manera ala  porado el proceso reproductivo dentro de su propia
poblacion que parece hacerla incapaz de involucrarse ensus ~ cosmovision?; (no es parte fundamental del estudio de los
decisiones y de saberse duena de ellas, o serd que se sabe  derechos humanos repensar el tipo de educacioén que le es-
duena de ellas pero la han ensenado a no exteriorizarlas?, tamos “transmitiendo”, “compartiendo”, “infundiendo”,
¢cO6mo conciliar comportamientos paralelos y alternativos?,  “comunicando” o “imponiendo” a la poblacién?

Freire propone que si uno quiere ser auténticamente
humanista tiene que ser dialégico. Ser dialogico es no invadir,
€S NO Imponer consignas, es empenarse en la transformacion
constante de la realidad. El didlogo y “la problematizaci6n”
no adormecen a nadie; al contrario, concientizan. Rechazar,
en cualquier nivel, la problematizacion dialogica, es insistir en
un injustificable pesimismo respecto a los hombres y a la vida.
En la dialoguicidad, en la problematizacion, educador y
educando desarrollan ambos una postura critica, de la cual
resulta la percepcion de que todo este conjunto de saber se
encuentra en interaccion. Saber que refleja al mundo y con él,
explicando al mundo pero, sobre todo, justificaindose en su
transformacion (Freire 1976). S6lo podremos aproximarnos
a la respuesta de la pregunta “¢qué es el hombre?” si acer-
tamos a comprenderlo como el ser en cuyo “estar-dos-en-
reciproca-presencia” se realiza y se reconoce cada vez el
encuentro del “uno” con el “otro” (Buber 1974). “Lo que
debemos hacer es plantear al educando, a través de ciertas

- contradicciones basicas, su situacion existencial, concreta,
como problema que, a su vez, lo desafia, y haciéndolo le exige
una respuesta, no a un nivel intelectual, sino a nivel de la
accion” (Freire 1973). #»

Referencias bibliograficas

Barbieri, T. “Los Derechos Humanos de las mujeres y politicas de
poblacion: Una relacién compleja”, en Segunda Reunién Nacional de
Investigacion Demografica. CONACYT, 1982. pp. 785-788.

Barreiro, J. Educacion popular y proceso de concientizacién. Siglo XXI
editores. México, 198S.

e

(Rotmi Enmso)

19



Benitez Zenteno, R. “Presentacién de la mesa: Derechos Humanos,
Poblacién y Politica de Poblacién”, en Segunda Reunién Nacional de
Investigacion Demografica. CONACYT, 1982. pp. 765-766.

Bronfman, M., E. Lopez y R. Tuirdn. Practica anticonceptiva y clases
sociales en México: la experiencia reciente, Estudios Demogréficos y Ur-
banos. Vol. 1. Mayo-Agosto 1986. pp. 165-204.

Buber, M. {Qué es el hombre? Fondo de Cultura Econ6mica. México,
1974.

Callahan, D. Ethics and Population Limitation. The Population Coun-
cil. New York, 1971.

Direccién General de Planificacion Familiar. Encuesta sobre Deter-
minantes de la Practica Anticonceptiva en México. (Documento
Metodoldgico). México: DGPF, SSA, 1988.

Family Health International. Principios éticos y normas para la
proteccion de los seres humanos durante investigaciones clentificas.
informe Belmont. Comisién Nacional para la proteccion de los seres
humanos en estudios beiomédicos y del comportamiento. Translation Series
1990, FHI. 2S.

Figueroa P., J.G. Caracteristicas del Diseno Conceptual de la ENFES
en DGPF. Secretaria de Salud. Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud
1987. Memoria de la Reunion celebrada el 18 de febrero de 1988a. pp. 1-348,

Figueroa P, J.G. Catacteristicas de la aceptacién de méledas
quirdrgicos. En DGPF. Secretaria de Salud. Memoria de la rcuniém
celebrada el 30 de septiembre de 1988b. pp. 151+192.

Figueroa P, J.G. Reflexiones poco demogrificas sobre un componente
de la dindmica demografica. Comentario al tema de fecundidad en el
Seminario de presentacion de resultados del Proyecto “Grupos Sociales y
Reproduccion en México”, llevado a cabo en El Colegio de México. 7 de
septiembre de 1989.

Figueroa P, J.G. Anticoncepcion Quirtrgica, educacion y elecciéon an-
ticonceptiva. Trabajo presentado en la Cuarta Reunién Nacional de
Investigacion Demogréfica en México. Abril de 1990.

Freire, P. La educacién como practica de la libertad. Siglo XXI Editores.
México, 1971.

Freire, P. Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores. México, 1973.

Freire, P. {Extension o comunicacion? (La concientizacién en el medio
rural). Siglo XXI Editores. 1976.

Fromm, E. Marx y su concepto del hombre Fondo de Cultura
Econ6émica. México, 1975.

Marias, J. Antropologia Metafisica. Alianza Universal. Madrid, 1983.

Mir6, C. Los Derechos Humanos y las Polfticas de Poblaciéon. En
Segunda Reunioén Nacional de Investigacion Demogrifica. CONACYT,
1982. pp. 779-783.

Petrovic, G. “El hombre y la libertad”, en Fromm, E. Humanismo
Socialista. Ed. Paid6s. México, 1989. pp. 298-304.

Tuirdn, R. La esterilizacion anticonceptiva en México: satisfaccion e
insatisfacciéon entre las mujeres que optaron por este método. Trabajo
presentado en la Cuarta Reunién Nacional de Investigacion Demografica en
México. Abril de 1990.

Vieira Pinto, A. El pensamiento critico en Demografia. Centro
Latinoamericano de Demografia. Santiago de Chile, 1973.

Zufiga, E., D. Herndndez y M.E. Rojano. Caracteristicas del Uso de
Anticonceptivos Qirargicos en México. Jefatura de Servicios de
Planificacion Familiar, IMSS. 1985. pp. 1-31. (Mimeografiado).

Zuiniga, E., D. Herndndez. Faclores asociados a la aceptacién de la
oclusién tubaria bilateral en el drea reyal. Academia Nacional de Medicina,
1986. (Mimeografiado). -

CRT i

1. Trabajo presentado en el [ SEMINARIO sobre UNIVERSIDAD Y
DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA, organizado por la
Unién de Universidades de América Latina y la Universidad
[beroamericana. México, D.F., del 7 al 9 de noviembre de 1990.

2. La Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud (ENFES) servird de
referencia para la informacion estadistica que se usard en esta ponencia
(Figueroa 1988a). En México, el uso de la anticoncepcidn girirgica femenina
se¢ ha incrementado durante los dltimos afios (Bronfman 1986, Figuerca
1988b, Zuiliga 1985, Zuitiga 1986). una de cada cinco mujeres unidas en edad
fértil estd operada con fines anticonceptivos, y casi €l 40% de las usuarias de
algun método anticonceptivo estdn protegidas por uno definitivo, lo cual lo
convierte actualmente en el método mds utilizado.

3. Alguna de las razones por las cuales nos centraremos en la poblacién
que ha recurrido a la anticoncepcién qirurgica son las siguientes: a) es el
unico método anticonceptivo con cardcter irreversible, lo cual define la
interrupcion de la capacidad reproductiva desde el punto de vista biol6gico;
b)supone un particular proceso de eleccién, pues su cardcter definitivo
impide la posible rectificacién de la solucion; c) toda eleccién,desde un punto
de vista €tico y juridico, debe estar precedida de un conocimiento y una
voluntad libre, para que le pueda ser atribuido un cardcter de respon-
sabilidad a la persona que la lleva a cabo; d) desde el punto de vista de la
pedagogia, se debe estar sumergido en un proceso de prictica y educacién
de la libertad para llevar a cabo una eleccion responsable; €) este proceso
educativo supone, tanto un ejercicio de concientizacién acerca de la
capacidad de eleccion, como un trabajo de reflexién sobre las propias
opciones, para que pueda hablarse de responsabilidad de la persona que
elige. En otras palabras, este tema, que en una primera instancia se suele
asociar a diferentes aspectos demogréficos y de salud, tiene importantes
supuestos y repercusiones de cardcter ético, juridico, educativo y cultural
(Figueroa 1990).

4. Ver COPLAMAR -Necesidades Esenciales en México, Vol. 2
Educacion. México, 1982.

8. Red Mundial de Mujeres para los Derechos Reproductivos.

6. Ell panorama que se presenta en este trabajo acerca de la relacién entre
anticoncepcion qirurgica, eleccion anticonceptiva y educacion, se basa en un
trabajo presentado por los autores en un congreso de investigacidn
demografica (Figueroa 1990) y posteriormente discutido con prestadores de
servicios de la Secretaria de Salud.

7. De ninguna manera estamos suponiendo que estos dos indicadores
sean independientes estre si: (no podemos olvidar que “al escolarizar se esta
educando”) los hemos separado como un recurso para profundizar en el
sentido de cada uno de ellos.

8. Informe de la Conferencia Mundial de Poblacion, 1974 Publicacion de
las Naciones Unidas (E/CONF/60/19). Plan de Accién Mundial sobre
Poblacién.

9. Este derecho esta naturalmente vinculado al de recibir educacién en
general que ha sido reconocido como uno de los derechos bdsicos del ser
humano.
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