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El malestar de las mujeres

En el marco del Congreso Mundial de Salud Mental

fueron abordadas las patologias de genero.

Las mujeres doblan a los varones en el consumo de
psicofdrmacos. ¢A qué se debe?, ies que “enfermamos”
mds que los hombres?; o ¢qué significa este dato ofrecido por
las estadisticas de diversos paises?

La psicoanalista argentina Mabel Burin, basada en una
amplia experiencia clinica, ha desarrollado una reflexién que
da respuesta a éstas y otras interrogantes. En charlas y
entrevistas, realizadas en torno al Congreso Mundial de la
Salud celebrado recientemente en México, la especialista
habl6 de algunas razones que explican la utilizacion abusiva
de tranquilizantes y otras “drogas legales” por parte de miles
de mujeres.

En primer lugar -dice Burin- esté la perspecttiva médica
tradicional que parte de la creencia de que “todas las mujeres
estamos un poco locas”, debido a las vicisitudes hormonales y
reproductivas propias de nuestro sexo, es decir, por
naturaleza.

En seguida esta el hecho de que méas mujeres que hombres
acuden a la consulta psicologica o psiquiatrica como con-
secuencia de las expectativas hacia el rol femenino. Una mujer
tiene que estar bien siempre para mantener la armonia de la
familia, ya que en ella se centra la regulacion de los afectos.
De modo que, st dicho pilar siente surgir un malestar, debe
acallarlo lo mas pronto posible.

Las pastillas son un recurso sencillo, tanto para la mujer
como para el médico, cuando lo que se busca es desaparecer
los sintomas. Sin embargo, diversos especialistas estan cues-
tionando -desde los anos setenta- las bondades de esta
panacea y denuncian su caracter riesgoso.

Los psicofarmacos no curan -afirma Burin-, s6lo aquietan,
actian como una mordaza. Esto ya implica la necesidad de
considerarlos criticamente, pero, ademas, muchos de ellos
causan adiccién y tienen efectos colaterales indeseables: som-
nolencia, vision borrosa, torpeza psicomotriz, dificultad en la
concentracidon y la memoria, y pérdida del deseo de contacto
sexual, entre otros. De hecho, la mayor parte de estos
medicamentos esta disenada para prescribirse por unas cuan-
tas semanas,pero su condiciéon hace que una infinidad de
mujeres tome algin psicofarmaco durante anos.

Uno de los grupos con mayor riesgo de cacr en este abuso
es el de las amas de casa habitantees de las zonas urbanas,
entre los 35 y los 50 anos. La soledad, la sensacion de inu-
tilidad ante la creciente independencia de los hijos y la
cercania de la vejez, pueden llevar a estados depresivos que,
de no contar con otra opcion, acabaran en la toma de una
pastilla para poder enfrentar cada dia, otra para tener animo
de recibir por la tarde a la familia y otra més para lograr
conciliar el sueno. Aparte de lo que esto supone humana-
mente, las amas de casa medicamentadas corren el peligro de
sufrir un accidente en la cocina o al manejar el auto, a con-
secuencia de los efectos colaterales de estas drogas.
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Mabel Burin acepta que, en ocasiones, un psicofarmaco
dosificado adecuadamente puede ser una ayuda,pero para
curar a fondo un malestar se precisa de otros elementos:
“Nosotras partimos de una concepcion participativa... Las
protagonistas son quienes van elaborando su propio patron de
salud mental, con el apoyo de la psicoterapeuta”. Para cllo
-contintia Burin-, las técnicas de los grupos de autoayuda son
herramientas inmejorables.

La alternativa que proponen Burin y su equipo de trabajo
se basa, entre otras cosas, en el apoyo solidario y en la
“deconstruccion critica” de los modelos tradicionales, co-
menzando por el que dice que “todas estamos un poco locas”.
No es natural -asegura la psicoanalista- que las mujeres
medicalicemos nuestros conflictos. La nueva perspectiva
busca explicar y actuar sobre las patologias de género, apelan-
do a nociones tales como la division sexual del trabajo, las
relaciones de poder entre los géneros, la separacion entre los
ambitos puablico y privado, y la expectativas hacia el rol
femenino.

Al contrario del tratamiento tradicional con
psicofarmacos, que lleva a soportar pasivamente situaciones
que provocan malestar (incluyendo ser victima de diversos
tipos de violencia), en esta nueva practica las mujeres se van
construyendo “en base a la agudizacion de los conflictos y las
crists, como una oportunidad de alcanzar la salud mental”.

Como era de esperarse, esta vision ha encontrado cierta
reticencia entre los circulos de la psicoterapia tradicional; sin
embargo, a quince anos de haberse iniciado, afirma Burin, no
pueden dejar de apreciarse los resultados, e incluso “se ha
comenzado a trabajar con algunos varones que se preguntan
sobre su propio rol”.

La experienciay la reflexion de Mabel Burin, Esther Mon-
carz y Susana Velazquez ha sido recogida en el libro El
malestar de las mujeres, cuya lectura es indispensable para
todos aquellos interesados en la salud mental, pero particular-
mente para las mujeres que utilizan psicofarmacos para
regular sus emociones. Como dice Burin: “Hacernos callar es
una forma de violencia invisible”. (FEMPRESS). $#7



