La experiencia del plenario de mujeres de la
UPNT, A.C., en el abordaje del tema del
aborto

I INTRODUCCION

Lj UPNT, A.C. es una organizacion
ecinal mixta, que nacid araizde los
sismos en 1985, en el centro de la
Ciudad de México. Agrupa a colonos,
solicitantes de viviendas y comerciantes
ambulantes. La UPNT, A.C. es parte
del movimiento urbano popular del
pais.

¢Qué es el Plenario de Mujeres?

Es una estructura orgdanica de
mujeres al interior de la UPNT. Esta
estructura atraviesa a toda la
organizacion, a los niveles de base, in-
termedio y direccion. Es una estructura
de representaciéon con capacidad de
decisidn, autébnomo en todo lo que se
refiere al movimiento de mujeres. El
Plenario naci6 a partir del Primer En-
cuentro de Mujeres de la UPNT, efec-
tuado en septiembre del ano pasado, y
tiene 3 estructuras: La Coordinacion,
nivel de direccion; el Plenario de
Promotoras, instancia intermedia y
Grupos de base en predios y solicitan-
tes.

¢Por qué creamos el Plenario de
Mujeres? |

Porque pensamos que como
organizacion mixta del Movimiento Ur-
bano Popular, tenemos respon-
sabilidad en la lucha por la liberaciéon y
los derechos de las mujeres y creemos
que si bien toda la organizacion debe
involucrarse en ésta, nos corresponde a
las mujeres decidir por dénde y como.
Buscamos hacer coincidir la lucha de
género y lalucha de clases, en busca del
sujeto popular para el cambio social.

Nuestros ejes de trabajo:

En salud: Salud familiar,
Sexualidad, Sida, Homeopatia.

En abasto: Nutricion, Economia
Famihiar.

Contra la Violencia: Particular-
mente contra la violencia doméstica y la
violacion.

Sobre los Derechos Humanos: en
base a nuestro derecho a decidir sobre
nuestro cuerpo apoyamos la lucha por
una Maternidad Libre y Voluntaria.

Estamos por iniciar trabajo de ter-
cera edad, mujeres embarazadas vy
mujeres adolescentes.

11 LA EXPERIENCIA

Para la Coordinacion del Plenario de
Mujeres el derecho a la Maternidad
Libre y Voluntaria siempre ha sido una
de nuestras demandas. Procuramos
que este tema, 1gual que otros sobre
género, forme parte permanente de los
talleres de formacidn para promotoras,
aun asi se trate de Homeopatia, como
también en las platicas, cursos y talleres
impartidos a las mujeres de los predios
o solicitantes de vivienda.

De manera que no es la primera vez
que lo abordamos dentro de la
organizacion. En esas ocasiones el
trabajo realizado no se habia
acompanado de una intensa campana y
trabajo por la despenalizaciéon y
legalizaci6n del aborto, como la que se

o

ha suscitado ahora a raiz de los sucesos
de Chiapas y en particular a partir de la
conformacion del Frente.

La experienciade la UPNT, en torno
a la discusion sobre el Aborto después
de la creacion del Frente, podemos
ubicarla en 3 momentos:

a) Intento de discusion con las bases
(mixta).

b) La experiencia con el Plenario de
Promotoras (mujeres ).

c). Jda . -experiencia,. con: la
Coordinacion General (mixta).

a) En la conformacion del Frente
Nacional por la Despenalizacion y
Legalizacion del Aborto, el 8 de enero
de este ano, la UPNT, al igual que otras
organizaciones, tomo el compromiso de
discutir con sus bases e instancias, el
ingreso al frente o lo que es igual a
discutir por qué estamos de acuerdo
con la despenalizacion y legalizacion
del aborto.

En concordancia con ese acuerdo, y
a pesar del abandono a nuestro original
y ya priorizado programa de trabajo, el
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objetivo principal en un primer momen-
to fue llevar la discusion a la base de
nuestra organizacidén, que es mixta y
como en casi todo el pais, mayoritaria-
mente catolica.

Decidimos iniciar con solicitantes de
vivienda de un determinado proyecto,
alrededor de 400 personas, que para su
asamblea se retinen cada sdbado en el
Claustro de Sor Juana. De muchas ac-
tividades, elegimos presentar el tema, a
través de un Peri6édico Mural, con
espacios disponibles para que los asis-
tentes nos dieran sus opiniones. El
mural tenia los siguientes apartados:

Editorial presentando el periddico y
el tema.

Resena sobre los sucesos de
Chiapas.

Sabias que... Estadisticas sobre la
mortalidad materna a causa del aborto,
edades, poblacién, etc.

Testimonios: Elaborados por las
promotoras.

Fotografias de nuestra participacién
en la Marcha hacia la Comisién de
Derechos Humanos.

Dibujos alusivos a la mujer y la
maternidad.

Recortes de periodico.

Cancién: Cuando agosto era 21,
acerca de la muerte de una chavita.

Espacios libres: para la expresion
directa de los asistentes: ¢Qué opinas
del aborto?

Veamos por ejemplo, algunas de las
opiniones puestas en el periddico:

1.- Que si se haga siempre que sea
por violacion.

2.- El aborto es un crimen, pero
tendriamos que analizar el por qué de
la decision de la mujer a realizarlo
segin las circunstancias del embarazo
(violacion, hijo no deseado, etc.) lo que
si creo es que debemos respetar sus de-
cisiones. Cada mujer es libre de hacer
con su cuerpo lo que quiere. Rogelio.

3.- No pienses en abortar, piensa en
no embarazarte.

4.- El aborto puede ser la solucién a
hijos no deseados y tal vez para la
explosion demogréfica, pero las con-
secuencias serian el libertinaje para
practicarlo en cualquier jovencita in-
madura, pero viéndolo maduramente
es justificable.

S.- No estoy de acuerdo con el aborto
porque soy catélica.

(Nadine Markova)

6.- No es justo que las mujeres
mueran por abortar, que sea legal para
evitarlo.

7.- No deberia permitirse, €s en con-
tra de la moral y en contra de Dios y la
fe catdlica y degenera la dignidad y co-
rrompe a la mujer, a la familia y a la
sociedad en general.

El mural causé gran expectaciéon
entre las y los participantes, nunca antes
habiamos hecho algo igual. La jornada
termind 2 horas después de lo acos-
tumbrado y fue objeto de lectura hasta
de las personas que pasaban por el
lugar.

Lo mas importante para nosotras,
fue abordar el tema de una manera
franca y directa, que nos permiti6 a su
VE€Z, EXpONEr por primera vez nuestros
puntos de vista de manera publica y a
una gran poblacién. Valoramos de
manera posifiva esta pequena expe-
riencia, aunque no podamos valorar en
toda su magnitud si1 gener$ alguna
reflexion en lo individual tanto de las
mujeres como de los hombres que par-
ticiparon. A esta iniciativa no le dimos

continuidad por razones que ex-
pondremos posteriormente.

b) La discusion del tema del aborto
con las promotoras, para ser sinceras no
estaba prevista. Dabamos por hecho
que las companeras al haber recibido
en los diferentes talleres informacion
sobre maternidad voluntaria y aborto,
ya habian adquirido conciencia sobre el
tema y no era necesario abordarlo
profundamente con las promotoras. La
realidad se encargd de indicarnos lo
contrario y por donde habia que em-
pezar...

Todo se inici6 cuando convocamos
al Plenario de Promotoras para realizar
el mural antes mencionado (De 22
companeras asistieron 16). En el
momento de efectuarlo notamos
tension y falta del entusiasmo que
siempre caracteriza a las companeras.
Era evidente la resistencia, preferimos
parar la actividad y enfrentar el
problema. Poco a poco algunas plan-
tearon sus dudas y desacuerdos.
Senalaron incluso que habian asistido a
la marcha hacia la sede de la Comisién
de Derechos Humanos, mas por un
compromiso con la UPNT, que por
conviccidén. Decidimos iniciar im-

provisadamente un debate, en el que

cada una de nosotras preparaba sus ar-
gumentos. Vinieron entonces, el aborto
como problema de salud, las cifras de
muerte de mujeres, quiénes se
benefician de la penalizacion del abor-
to, los médicos, la policia. Senalamos el
dolor, el miedo y la angustia vivida ante
un aborto provocado: Quiénes son ellos
(los hombres yla jerarquia de la iglesia)
para saberlo.

El grupo comenzaba a relajarse. La
companera de Cidhal que hace labor de
acompanamiento, Ana, propuso hacer
un grupo para trabajar testimonios.
Cada una de las promotoras expuso su
vivencia: que una prima violada, que
una sobrina que no queria tener mas
hijos, que ella misma no tuvo dinero
para hecerse un aborto. Que tan cer-
cano a nuestras vidas parece que esti el
aborto. iCOmo nos unieron esas his-
torias!

Después de esta situacion decidimos
suspender con las bases la discusion,
era necesario fortalecer primero las
instancias de direcciéon de la
organizaci6én: El Plenario de
Promotoras como cuadros de direccién
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intermedio, y la Coordinacion General,
que después todos juntos asumieran y
defendieran la propuesta.

Posterior a esta vivencia, siguid la
preparacion del equipo Coordinador,
entre otras actividades asistimos a Cid-
hal Cuernavaca, a un Taller con las rep-
resentantes de Catodlicas por el
Derecho a Decidir, a varias reuniones
con las companeras de la Transito (ellas
también llevarian su discusién con su
organizacion) hasta tener un mini-taller
entre nosotras, las companeras de Cid-
hal y de las Comunidades Eclesiales de
Base (CEB). Con ellas compartimos los
temores que nos daba discutir este
punto con la Coordinacidon General que
en breve se acercaba. ('Y qué? nosotras
no vamos al banquillo de los acusados,
vamos a darles nuestra valiosa ex-
periencia. Lo mas importante de estas
sesiones preparatorias fue el recuperar
la Maternidad Voluntaria y el Aborto
como nuestros temas, como parte de
nuestras vidas. Esto elimino el temor.

¢) Consideramos como fundamental
la experiencia de la discusién que
tuvimos con la Coordinacion General.
Esta instancia la forman 33 hombres y
mujeres que fueron electos en el III
Congreso Ordinario de la UPNT, 8
miembros, de ella 4 mujeres, son parte
de la Comisién Politica. Es el 6rgano de
direccion mas importante después de la
Comision Politica.

La planeacién de esta discusion fue
muy elaborada, a continuacién los ob-
jetwvos y el programa previsto.

Objetivos

- Informar sobre los antecedentes de
lucha de las mujeres por la legalizacion
del aborto y la coyuntura generada en
Chiapas.

- Exponer la propuesta feministay el
punto de vista de las mujeres catdlicas
y del Plenario de Mujeres.

- Reflexionar y sensibilizar a los y las
participantes sobre el derecho de las
mujeres a decidir sobre nuestro cuerpo
y la maternidad y sobre la necesidad de
que la Organizacion incluya la defensa
de este derecho.

Programa

Introduccion: presentacion de la
resena sobre los antecedentes de lucha
(previamente elaborado).

Video: Proyeccién documental:
Aborto: Historia de Norte a Sur.

Exposicion: Las Companeras de las
Comunidades Eclesiales de Base.

Mesas de trabajo: Se le dio material
impreso sobre la propuesta feminista, la
Declaracion de la Coordinacion del
Plenario de Mujeres y una guia de
discusion.

Plenaria: Cada uno de los cuatro
grupos expuso las conclusiones.

En relacion a la Plenaria, nos reser-
vamos el detallar las resoluciones por
razones de tiempo. En general
podemos senalar que después de al-
gunas intervenciones de aclaracion de
nuestra parte hubo una tajante
aceptacion de nuestras propuestas. Fue
una discusion fraternal, franca donde

incluso en un grupo un companero
compartié su experiencia en el
acompanamiento de su pareja que vivio
un aborto provocado. Otro companero
p1di6 sensatez ymadurez de parte de las
companeras para no “atacar” a los
hombres en las intervenciones.

11 COMENTARIOS FINALES

El trabajo en torno a la discusién sobre
la despenalizacion y legalizacion del
aborto dentro de nuestra organizacion
€s aun una tarea incompleta que nos
demanda mas organizacion, constan-
cia, inicitativa y creatividad en la
bisqueda de un método para la forma
de abordarlo que pueda integrar una
verdadera y profunda reflexion que
genere conciencia. Pensamos que
todavia falta abordar la parte mas
dificil, la de llevar la discusion a las
bases, pero ahora si podemos contar
con el apoyo de cada uno de los dirigen-
tes. Un factor que contribuyé a una
respuesta positiva con ellos, fue que la
mayoria cuenta con alguna preparacion
y experiencia politica, algunos
provienen de un partido que siempre ha
manifestado ser feminista y otros que,

. (Nadine Markova)
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aunque no militan en un partido
politico alguno, se han convencido a
través de la lucha por una vivienda de
que necesitamos transformar no soélo
las condiciones externas, sino también
las internas: nuestro modo de pensary
sentir.

Finalmente, como mujeres del
Movimiento Urbano Popular, sabemos
que no es facil abordar el tema del abor-
to, como se hace para hablar de la
carestia, de la vivienda, y que la
democracia no estara completa en este
pafs, s1 las mujeres no exigimos el
derecho a decidir sobre nuestra
sexualidad, sobre nuestro cuerpo, y
sobre cudntos hijos queremos. Y
luchamos también por la trans-
formacion de las condiciones sociales y
culturales para asumirla. “Se trata de
maternizar a la sociedad y desmater-
nizar a las Mujeres” (ML).

Coordinacion Plenario de Mujeres
Union Popular Nueva Tenochtitlan,
A.C.

México, D.F., JUNIO DE 1991

GUIA DE DISCUSION. TALLER
SOBRE MATERNIDAD LIBRE Y
VOLUNTARIA CON LA COOR-
DINACION GENERAL DE LA
UPNT.

ABRIL DE 1991

COORDINACION PLENARIO DE
MUJERES

1.-

a) ¢Qué reflexiones podemos hacer
sobre el video: Aborto, Historia de
Norte a Sur (Pueden ser sobre la salud
de la mujer, la legislacion en otros
paises, y/o la ideologia, religion, la cul-
tura).

b) En base a lo que observaste en el
video, écrees que a las mujeres se les
hace facil abortar?

2.- (Qué dicen las mujeres catolicas
de las comunidades cristianas de base
sobre el aborto?

3.- El articulo 4to. de la Constitucion
vigente, en el capitulo sobre las
Garantias Individuales establece que...
“la mujer tiene derecho a decidir sobre
su maternidad, el nimero de hijos y el
espaciamiento de éstos”.

De acuerdo a este articulo ¢qué
significaria decidir sobre la mater-
nidad?

(Ejercen las mujeres realmente este
derecho? ¢Qué obstiaculos se en-
cuentran para efectuarlo?

4.- Hemos dicho que en la UPNT,
estamos luchando por nuestros
derechos, vivienda digna, libertad de
expresion, derecho a abasto, etc.

¢Deberia incluirse también la lucha
por la Maternidad Voluntaria, es decir,
que la organizacion pueda defender y
respetar que cualquier mujer decida
tener hijos o no tenerlos?

" Declaracion de la Coordinacion de
Mujeres

A los companeros de la Coordinacion
General de la UPNT, A.C.

Las integrantes de la Coordinacion de
Mujeres, como una instancia del
Plenario de Mujeres y en nuestro
caracter personal, nos dirigimos a Uds.
para manifestarles nuestra posicion,
1ideas y sentimientos, respecto a un tema
que es debatido en casi todas las instan-
cias de la vida nacional, publicas y
privadas: La despenalizacion del abor-
to. En este sentido, manifestamos:

1.- Que nuestro interés se dirige a
promover una discusion sobre la mater-
nidad voluntaria, y la despenalizacion
del aborto conla Coordinacion general.

 (Rosa Ofelia Murrieta)

2.- Este esfuerzo de ninguna manera
puede ser considerado, como una
promocion del aborto como método de
planificacién, creemos que en la
situacion del aborto intervienen fac-
tores de orden psicolégico, social,
moral, legal y de salud y no estamos de
acuerdo a que se enfoque de tal
manera.

3.- Creemos 1njusto que la mater-
nidad sea interpretada como una
funcién natural, es injusto que a la
opcion de ser madre se le vea como la
inica alternativa de realizacién per-
sonal y definitiva de la mujer, por eso
apoyamos la Lucha por una Mater-
nidad Libre y Voluntaria. En esta lucha
lo mas importante es el respeto a la
decisién tanto de la que desea ser
madre como de la que no. Igual deman-
damos respeto a la decision de la mujer
que ante un embarazo no deseado
decide no abortar como a la que decida
hacerlo por las razones que sean. Toda
decision debe estar respaldada por con-
diciones materiales que aseguren la
efectividad de la misma.

4.- Consideramos nuesira
organizaciéon: La UPNT, como
organizacion popular de hombres vy
mujeres, inserta en la sociedad, no
puede estar al margen de esta
discusion, ni debe dejar de tomar una
posicion al respecto. La postura a
asumir no puede ignorar nuestras con-
vicciones sino todo lo contrario. @

Coordinacion: Ofelia, Elena, Leslie,
Rosalba, Ménica, Orfe y Patricia.
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