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Verde que te quiero verde...
Reforestacion en el Valle de México

En la época del esplendor de la cultura mexica, el valle de
Meéxico era un espacio cubierto por un complejo sistema
de lagos y montanas, ricos en flora y fauna. Habia en €l
cipreses silvestres, pinos, fresnos, robles, sauces y abetos;
gorriones, codornices, serpientes, halcones, 4guilas y patos, a
mas de muchas otras especies ya desaparecidas.

El deterioro del valle se inici6 con la llegada de los
primeros hombres, pero en los Gltimos 40 afios ha sido tan
alarmante que el paisaje original se ha modificado entre el 60
y €l 73 por ciento, lo que unido a la contaminacién que sufre
llev6 a la Health and Welfare de Canad4, hace 4 anos, a
calificar al valle como zona 4rida.

Tierras que nacieron con vocacién de bosque fueron trans-
formadas en 4reas de cultivo, y éstas, en otras de concreto, de
modo que Gnicamente se conservan con vegetaciéon natural
parte de las zonas altas que rodean al valle y parte del
Pedregal de San Angel.

El Pedregal, que crece sobre el derrame de lava del volcan
Xitle, fue llamado durante mucho tiempo “Malpais”, por la
existencia en €l de piedras y serpientes.

Ariel Rojo (Oikos* 4) dice que la adversidad que la zona
presentaba para los asentamientos humanos favorecié que
prosperaran en ella procesos ecolbgicos naturales, sin la
intervenciéon directa del ser humano. Sin embargo la
urbanizaci6n se impuso, y con el crecimiento de la ciudad se
perdi6 en 30 afios el 90 por ciento de su extensién original.

En 1983, por su importancia biolégica, en la Ciudad
Universitaria se designaron 124 hectéreas (hoy 146) como
reserva ecologica del Pedregal, cuyo valor radica en ser una
de las pocas 4reas naturales que presenta tal diversidad y

~ potencial, y cuyo objetivo principal es moderar de manera

natural los efectos negativos ocasionados por la urbanizacin.

Los parques y 4reas verdes son devorados a un -3.7 por
ciento anual, por la misma ciudad que, atrapada entre
montanas del Eje Volcanico Central, necesita de ellos.
Milagrosamente, atin nos quedan Chapultepec en el que -
decia Novo- “los reyes aztecas, finos y civilizados, vivieron y
se banaron”; la Alameda, llamada asi porque originalmente
habia en ella 4lamos; los Viveros de Coyoacén; el Desierto de
los Leones, impulsado por Carranza; ylos bosques de Tlalpan
y Aragén, y dia con dia ofmos de nuevos 4rboles plantados,
parte de lo que se anuncia como una gran campaina de
reforestacién. Jorge Soberén, investigador de tiempo com-
pleto del Centro de Ecologia de la UNAM, en entrevista para
fem sobre el particular comenté:

“Hay que aclarar primero que no es lo mismo ’Jardinar’ que
Teforestar 4dreas rurales’. La diferencia esencial es que en el
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jardin el 4rbol esta bajo nuestro control; en cambio, en las
areas rurales se da solo, estableciendo relaciones ecolégicas”.
“La reforestaciébn es central para luchar contra la
contaminacion en el valle, pues al capturar particulas suspen-
didas, detiene las tolvaneras”.
Esta preocupacién que expone nuestro entrevistado, se
observaba ya a principios de siglo. En un trabajo anénimo
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sobre espacios libres de 1910 se decfa que el movimiento de
polvos lleganba a formar médanos o dunas, y se proponia la
existencia de grandes masas de 4rboles alrededor de ella, para
garantizar la regularidad de su clima, y para convertir “el
desierto a sus puertas en bosque”.

Para el doctor Soberén, las zonas que deben reforestarse
son la Sierra de Guadalupe en el norte de la ciudad, la Sierra
de Santa Catarina en Iztapalapa, el Desierto de los Leones en
el suroeste y el Ajusco en el sur, y esto debe hacerse con un

cuidadoso Elan de reforestacion.
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“En primer lugar hay que tomar en cuenta la opinién de
los pobladores. No es conveniente sembrar arboles donde la
gente no los quiere, ya sea porque desea ese terreno para otro
proposito, o porque la explotacion forestal no se permite y, al
no tener el bosque valor comercial, no le encuentra utilidad”.

“Por otra parte, hay que considerar las condiciones de cada
area que se quiere reforestar. Asi, en el Ajusco donde llueve
mucho, pueden sembrarse encinos y pinos; en cambio, en €l
norte donde las lluvias son escasas, es necesario sembrar
especies mas pequenas”.

El bidlogo y ecblogo continua: “La Comisiéon Coor-
dinadora de Desarrollo Rural del Distrito Federal
(COCODER), dependiente del DDF, sembr6 pinus radiata,
que es un arbol de costa muy sensible a los contaminantes
fotoquimicos como el 0zono, y que por ello aqui se muere con
facilidad. También se han sembrado eucaliptos que quizé se
justifican en un parque pero no en dreas como Santa Catarina,
pues este arbol -importado de Australia- es un elemento
perturbador de otras especies”.

Coincidiendo con Soberén, Sail Segura y Miguel Martinez
(Oikos 10) afirman que al introducir plantas en una
vegetacidn natural, quiza se propicien efectos negativos sobre
ella, como limitar la vegetacidn nativa, y que si las especies
que son afectadas desempenaban un papel central en el
funcionamiento de la comumdad vegetal original, dichas ex-
tensiones pueden provocar también cambios en la comunidad
animal asociada.

Citan ellos el caso de los eucaliptos plantados desde 1954
en lareserva “El Pedregal”, protegida por la UNAM, que han
avanzado més de
200 metros de su
area original,
afectando, al
parecer, a las
especies nativas,
ademéasde quelas
hojas caidas y las g%
substancias '
quimicas que de |
ellas se liberan,
inhiben el desa-
rrollo de otras
plantas, y de que |
su néctar resulta §
toxico para al- &8
gunas especies de &
abejas.

Un ejemplo de &
restauracién
ecologica es la |
que _se esta]
realizando en la §
serrania del Ajus- |
co. Ante el des- | :
mesurado crecimiento urbano de la zona, las autoridades del
Distrito Federal tomaron la decisién de expropiar alrededor
de 700 hectareas en el Ajusco medio. Explica el doctor Jorge
Soberdn:

“La zona -cubierta tradicionalmente de bosques de pinoy
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modo que su benéfica influencia sobre el medio ambiente de
la Ciudad de México se veia gravemente amenazada”.

“Un éarea de cerca de 200 hectareas -continia-, apenas
empieza su regeneracion natural después de haber sido per-
turbada. No se intenta ahi reforestar, sino restaurar la zona;
es decir, no cubrir la zona de arboles, utiizando criterios de
rigidez y bajo costo de especies, sino restituir las principales
relaciones ecologicas”.

E

H:ﬂ Aida Hernandez
, Yy Paulina Parlange
it (Oikos 7) explican
que este proyecto se
lha  aprovechado
§ para realizar una

amplia labor de
® cducaci6én ambien-
ta], basada en la
partlclpamén de
¥ ninos, quienes
recolectan bellotas
R viables -las semillas

& del encino- ylasger-
minan y cuidan
hasta obtener ar-
bolitos.
o En la Gltima tem-
porada mvcrnal los ninos dc las escuelas primarias de Tlalpan
recolectaron cuatro y media toneladas de bellotas, con-
tribuyendo asi a la restauracion del Ajusco, la cual tiene como
objetivo mejorar la calidad del aire, conservar la vida silvestre
y recargar los mantos acuiferos, de los que se obtiene agua

pino-_encino estaba siendo répidamente transformada, de __para la ciudad.
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El que Jorge
Sober6n  considere
prioritaria la  re-
forestacién, no quiere
decir que piense que
los parques y jardines
no son importantes.
Dice él: “Por salud
mental, en la parte ur-
bana debe haber
mucho verde. Sin
duda es diferente la
situacibn de  un
proletario de ciudad
Nezahualcéyotl de la
de otro que vive en el

Cerro del Ajusco,
aunque ambos sean
igualmente  pobres,

porque ¢l segundo al
menos estd rodeado
de verde”.

Sobre la importan-
cia de las areas verdes
dentro de la ciudad se s s -
ha manifestado Ana Herrera (Ecologia para 1la
comunicacién**). En su opinién ademds de su valor estético
y recreativo, las dreas verdes juegan un papel fundamental en
el medio ambiente urbano. _

En la ciudad, los suelos pavimentados y asfaltados limitan
la capacidad de filtraci6n del agua para recargar los mantos
acuiferos, y aunados a las construcciones y a la circulacién de
vehlculos, provocan aumento de latemperatura y disminucién
de la humedad.

Las areas verdes -dice l1a especialista- constituyen espacios
que contribuyen a la filtracién del agua, asi como a aumentar
la humedad y disminuir la temperatuta. Por otro lado, atentian
el ruido que es otra forma de contaminacion.

De acuerdo con las normas internacionales dictadas por la
Organizacién Mundial de la Salud, una ciudad debe contar
- con un minimo de 9 metros cuadrados de 4reas verdes por
habitante, incluyendo par-
ques y jardines, plazas, #
glorietas y camellones; pero |
en la capital, contamos sélo
con 2.4 metros cuadrados de @8
estas 4reas por habitante. La (gt
distribucién, ademés, es %
desigual; en el oeste de la [§&
ciudad hay 11 metros
cuadrados de 4reas verdes
por habitante, en el centro
1.4 metros cuadrados y en el
noroeste 1 metro cuadrado.

Muchas de esas 4areas
estdn pavimentadas o ado-
quinadas y otras carecen de
arboles, o sea que cuentan g
s6lo con pasto o hierbas
cuando, para evitar la

proliferacién de plagas, deberian estar formadas por arboles
de diferentes especies, resistentes a la contaminacién.

Ana Herrera senala que si bien no est4d documentado el
papel de los arboles como descontaminantes, es indudable
que éstos funcionan como atrapadores de particulas suspen-
didas, polvos y humos; asi como que absorben biéxido de
carbono y producen oxigeno.

Sin embargo, algunos opinan que se espera demasiado del
programa de reforestacién. Con respecto al nimero de
arboles que se necesitarian para reproducir el oxigeno que la
ciudad consume diariamente, Miguel Franco (Oikos 11) afir-
ma que en una semana un automévil quema la cantidad de
carbon que un 4rbol fija en un afio, y hace célculos:

Sien el valle circulan 3 millones de vehiculos, multiplicados
por 52 tanques de gasolina (1 por semana del afo) se
necesitarian 156 millones de arboles. Si adema4s se toman en
cuenta la respiracién de los humanos y animales y la quema
de basura y porciones de bosque y pastizales dentro del valle,
el requerimiento es de al menos 250 millones de 4rboles
grandes y sanos.

Estos 250 millones de arboles cabrian en un 4rea de 25 mil
kilometros cuadrados que es 25 veces el area que tiene la
Ciudad de México.

Miguel Franco asegura que el problema de la Ciudad de
México es de concentracion de actividades y de poblacion. La
Ciudad de México representa el 0.03 por ciento del territorio
nacional, y en ella esta asentado el 28 por ciento de la
poblamén del pais. Concluye, por ello, que ningtin programa
de areas verdes puede reponer el oxigeno que consumimos en
la ciudad.

Independientemente del efecto que la jardinaci6n pudie-
ra tener sobre el deteriorado medio ambiente, aunque sélo
fuera por razones psicolégicas, la recibiriamos entusiasmados
en nuestra ciudad de lagos desecados y rios entubados, en la
que el arbol estd en peligro de convertirse en un ser en
extincion.

*  Publicacion del Centro de Ecologia de la UNAM.
** Curso para periodistas impartido por el Centro de
Ecologia de la UNAM.




