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No estas sola
Reflexiones y liturgias sobre procreacion responsable

Trabajo colectivo del equipo de
Catolicas por el Derecho a Decidir
en Ameérica Latina
basado en

- “You are not alone’” de
Catholics for a Free Choice.

A las catolicas nos cuesta
discutir sobre estos temas...

omo mujeres, como catolicas y como feminis-
tas queremos compartir contigo algunas de
nuestras preocupaciones trabajadas a la luz de
nuestra fe, nuestras experiencias, creencias y valores,
Tedrica y practicamente hemos ido aprendiendo
que soOlo cuando la sociedad —y la Iglesia— nos piense
y trate como personas integras sin sospechar de nues-
tro cuerpo, de nuestra experiencia y de nuestra inteli-
gencia, podremos construir juntos, en verdad, un
mundo mas justo y mas humano.
Mientras tanto, nos apoyamos unas a otras, y nos
mostramos que no estamos solas en esta tarea de
construccion personal y comunitaria.

. f_"f-‘;j_i%ICAs POTR ELDE {j j"?lf_f?-rCHO A

Es tma organlzacmn con ﬁnes educatwos estableczda en"-:f';
mérica Latina en 1987. Apoya el derecho social y legal
a 1& atencion de la salud reproductiva en todas las perso-
‘nas de la regu’)n Se compromete a hacer accesible la
* educacion sexual, la planificacién familiar y el aborto le-
gal ‘También trabaja para incrementar la responsabilidad
~ de las mujeres hacia una maternidad elegida y deseada,
~ eomo asi también para reducir la incidencia del aborta,
Aboga por programas sociales y de desarrollo econémico
~ dirigidos a las mujeres y las familias para mejorar el nwel o
de vida y el desarrollo integral de los nifios. Lo
. Nuestro trabajo se realiza en coordinacién y apwo |
coa Catholics for a Free Chome organizacion fundada

. en EE Uu. en 1973 con los mismos fines. CDD esuna |

altamatwa concreta a los grupos religiosos que son con-
trams a la hbertad de opcmn dentro de 1& glema Cato- -

Uno de los puntos de encuentro esenciales es el
reconocimiento de que la maternidad es una eleccion
y un don y no un instinto natural y obligatorio. Por
eso cada vez que la sociedad y la Iglesia nos fuerzan
a ser madres contra nuestros deseos intimos se corre
el riesgo de tener nifios y mujeres en conflicto.

Las instituciones de nuestra sociedad, y la Iglesia
en particular, pecan por la reduccion de la mujer a su
solo rol biologico reproductivo desautorizando y ha-
ciendo invisible todos los otros lugares posibles para
la creatividad de la mujer.

Después de siglos de autoridad y de ausencia pater-
na nuestra voluntad transformadora quiere la posibi-
lidad real de una maternidad responsable y libre, al
igual que una paternidad que se haga cargo de las
alegrias y sacrificios que conllevan la crianza de los
hijos.

Liturgias para una
procreacion responsable

A veces olvidamos la dimension espiritual de decisio-
nes y acontecimientos importantes de nuestras vidas.

Las mujeres necesitamos apoyo y reafirmacion espiri-
tual cuando tomamos decisiones en relacion con la
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procreacion. Las siguientes liturgias celebran la espi-
ritualidad de las mujeres a través de la afirmacion de
la honestidad y el cardcter sagrado de sus decisiones.
Pueden ser celebradas solas o compartidas por la pare-
ja, las amigas y amigos y familiares.

Muchisimas mujeres y por multiples causas nos
vemos enfrentadas a la posibilidad de un aborto y no
es ésta una opcion preferida.

El estudio de la actitud de la Iglesia respecto del
aborto a lo largo de los siglos, sirve muy bien para
comprender lo relativo de algunas normas que rigen
nuestra existencia.

Actualmente, la Iglesia institucional ensefia que el
aborto es moralmente incorrecto cualquiera sean las
circunstancias. Pero esta posicion no esta fundada en
la creencia doctrinal de que el feto es una persona.
La Iglesia no tiene doctrina establecida al respecto.

La Iglesia es algo méas que el Papa y los obispos.
Es todo el Pueblo de Dios: sacerdotes, tedlogos y
teblogas, laicas y laicos que trabajan juntos y desa-
rrollan las ensefianzas de la Iglesia. Muchas de esas
personas consideran que el aborto puede ser, en algu-
nos casos, una decision moral y que la conciencia es el
juez final de este tipo de decisiones.

La ley Canoénica oficial —actualmente— sostiene
que cualquier persona que comete el pecado de abor-
tar se excomulga automaticamente de la Iglesia. Para
cometer este pecado es necesario que pienses que el
aborto realizado en tu caso particular, teniendo en
cuenta todas las circunstancias de tu vida y de tu em-
barazo, es un pecado contra Dios y, a pesar de esto,
actias en contra de tu conciencia, realizando ese
aborto.

Si piensas que al abortar has cometido un pecado
puedes pedir la reconciliacibn sacramental con la
Iglesia.

Como nos preparamos
para tomar decisiones

— Las decisiones en torno a la opcion procreativa
son decisiones serias. Cuando te enfrentes a la pre-
gunta de si llevar este embarazo a término o no,
acepta que la decision es tuya y no de otra persona.

— Toma en cuenta tus propios compromisos persona-
les y morales frente a la vida. Reconoce que no
existe un solo modo de vivir tu vida moralmente
justificable.

— Trata de comprender tus propios sentimientos,
creencias religiosas y valores en relacion conel feto,
y compara su peso frente a las circunstancias de tu
vida y de tu embarazo.

— Piensa en las alternativas que se abren. Ninguna de

ellas sera enteramente buena o mala. Trata de con-

siderarlas todas para alcanzar una comprension
completa de tu situacion.

— Las conversaciones con amigas y amigos de con-
fianza o con consejeras O consejeros imparciales
son buenas para cualquier persona que enfrenta

una decision importante. Cada vez que puedas ha-

bla con mujeres que hayan pasado por tu misma
experiencia.

Durante tu proceso de decision recuerda que mu-
chas mujeres en conciencia han decidido tanto a favor
como en contra de tener un aborto. Por méas esfuerzo
que pongas en tu decision, ambas acarrearan dudas e
incertidumbres. Esta es la condicibn humana. Toma
una decision con la que puedas coexistir, y enfréntala
sabiendo que has hecho lo mejor que has podido.

4 "11 !
......

Algunos elementos
de la liturgia feminista

Diann Neu*

1. El ambiente
Las personas estan ubicadas en circulo, sin hacer

diferencias entre ellas, simbolizando el poder que hay | §

en el compartir y el Espiritu de Dios que se dan en la
comunidad.
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2. Las responsables

Las responsables forman parte del circulo, contra-
riamente a lo que sucede en las liturgias tradicionales,
donde la persona que es responsable de la celebracion
estd en frente a una mesa y el resto de los participan-
tes estan mirando hacia el responsable.

En la liturgia feminista la participacion de todas es
nuevamente simbolo del poder que se comparte y que
es propio a todas las personas.

3. Colores

Los colores son parte importante en la celebracion.
Si hay una mesa, elegir para ella un mantel de color
adecuado al motivo de la celebracion y si utilizamos
otros elementos o simbolos (velas, servilletas, etc.)
debemos cuidar la armonia. En la liturgia feminista

hay una tendencia hacia la belleza simple y el cuidado
estético de los elementos utilizados.

4. Lecturas y musica

Las lecturas utilizadas tienden a concientizar y apo-
yar la lucha de la mujer. Son lecturas que dan poder a
la mujer.

Lo mismo ocurre con las canciones. Es importante
elegir canciones que hablen a la problematica de las
mujeres, sean 0 no canciones de origen religioso. Es
importante incorporar canciones nuevas a las tradi-
cionales.

5. Palabras inciusivas

En casi todos los idiomas occidentales, la palabra
hombre, de raiz masculina, se utiliza como término
genérico, incluyendo a varones y a mujeres. La pro-
puesta feminista es utilizar un lenguaje que diferen-
cie claramente a cada uno de los géneros.

Este lenguaje inclusivo también se aplica a los
textos biblicos, por ejemplo, en lugar de: “Los sa-
bios esparcen sabiduria con sus labios (Probervios,
15:7) decir; Los sabios y las sabias esparcen sabiduria
con sus labios”’.

[gualmente en lugar de hombre para designar gene-
ricamente a la humanidad, utilizar palabras como
humanidad, ser humano, persona.

6. Cuerpo

Es un recurso del ser humano que generalmente no
es utilizado o es poco utilizado en la liturgia tradicio-
nal. En la liturgia feminista, las distintas partes son
valorizadas e incorporadas al acto litargico. Por
ejemplo, las manos, los pies, los ojos, los labios, los
oidos, son elementos de bendicién, de compartir, de
sentir. E1 movimiento del cuerpo es también parte de
una celebracion feminista.

7. Silencio

Los intervalos de silencio, en los cuales la persona
se vuelca hacia si misma, o hacia alguna de sus com-
pafieras, sin que medien palabras, ayudan a descubrir-
nos y a descubrir a nuestras hermanas y a nuestros
hermanos de una manera renovada, asi como a
descubrir el profundo sentido espiritual de la comu-
nidad de fe.

8. Simbolos y accion

Los simbolos juegan una parte muy importante en
la celebracion. Sal, agua, uvas, ramas, flores, velas,
cintas y los diferentes elementos de la vida cotidiana,
adquieren un sentido simbolico variado, asociado a la
creatividad de las acciones en las que se utilizan.

9. Programas

Se enfatiza muy especialmente la necesidad de ha-
ber programado con anticipacion y detalle toda la
liturgia. Es muy importante contar con programas
escritos, para que todas las personas participantes
puedan seguir con atencion los distintos momentos.

10. Instrucciones

En la planificacion previa, seguir con cuidado las
observaciones indicadas mas arriba y determinar las
personas que toman a su cargo las diferentes partes de
la liturgia, y qué cosas deben hacer.

* PDiann Neu - Liturgia feminista y co-directora de Water
(Alianza de Mujeres para la Teologia, la Etica y los Rituales).
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En busqueda de la sabiduria

Esta liturgia ayuda a la mujer que tiene dudas. a
decidir si lleva a término este embarazo o lo inte-
rrumpe.

Elige una musica de fondo suave- Enciende las
velas, absorbe su poder. Reza.

Oracion
Santa Sabiduria plena de amor y gracia, llena
a. . . (nombre de mujer) de sabiduria para que pueda

ver claramente la decision que ella necesita tomar
Bendicela y confortaln -on tu Espiritu.

Meditacion

Guiala a través de esta fantasia.
Mirate caminando por un sendero a través de
un bosque. Este sendero es el futuro. Ejs-
tas caminando hacia ¢él. Al final del sendero
ves como seras dentro de diez afios si decides
llevar este embarazo a término.

(Pausa durante unos minutos y esctichate a ti misma).
Ahora comienza de nuevo.
(Pausa durante unos segundos).

Mira otro sendero a través del bosque, Comienza
a caminar por ¢l Al final te ves como serds
dentro de diez anios si decides interrumpir este
embarazo. (Pausa durante wunos minutos y
experimenta esta vivencia ),

Después de haber visualizado ambos senderos
encuentra un cuarto agradable con un sillon

comodo. Siéntate y piensa acerca de lo que has
visto, (Pausa durante todo el tiempo que quieras),
Mira como se consume la vela, escribe tus
pensamientos y/o comparte lo que has aprendi-

Reflexion final

La sabiduria llega cuando reflexionamos sobre
nuestras vidas y tomamos decisiones basadas en la
honestidad y la verdad. La sabiduria vive dentro de
nosotras. Escuchala, Confia en ella, Hablia con ella
stempre que lo necesites, Ella es tu amiga,

Canto
Encontré a la Diosa dentro de mi
v la amé con fuerza

Sopla la vela cuando hayas terminado. Invita a la
mujer a tomar algo reconfortante, o hacer que la haga
sentir comoda y tranquila.

Diann Neu - Liturgia feminista y co-directiva de WATER
(Alianza de Mujeres para la Teologia, la Etica y los Rituales),

KFrente a una decision dificil

Esta liturgia reafirma a la mujer que ha hecho una
decision buena y santa, Quiere transmitir fortaleza y
poder de curacion y cerrar, de esta manera, un proce-
S0 emotivamente intenso.

La celebrante invita a las personas acompafiantes a
formar un circulo, Les da la bienvenida. Elige un
canto reconfortante que le guste a la mujer.,

Oracion

Bendito seas. Oh Dios, por tu presencia junto a. . |
(nombre de la mujer)

Alabado sea Dios, Madre y Padre, que has dado a
lus personas el poder de decision. Nos sentimos tristes
porque las circunstancias de vida de. . . (nombre de la
mujer y de su pareja, si corresponde), sean tales que
haya decidido interrumpir su embarazo, Estas deci-
siones no son nunca faciles. Estan llenas de dolor y de

heridas, de rabia y de cuestionamientos, pero también




de honestidad y fuerza. Nos alegramos por su esfuer-
zo de autenticidad al decidir.

Nuestra querida hermana ha realizado una opcién
muy dura. Nosotras la reafirmamos y apoyamos y
prometemos permanecer junto a ella, '

Elegir como lectura un poema, un texto, o algunos
versiculos de la Biblia que concentre el mensaje de la
liturgia.

La celebrante invita a la mujer (y a su pareja) a
hablar acerca de su decision de hacer un aborto. Si
hay algin gesto simbolico que exprese su (sus)
sentimientos, como por ejemplo, esparcir pétalos de
flores, o repartir flores secas, invitala a incorporarlo.

Bendicion

. . . (nombre de la mujer), te amamos profunda-
mente, Te damos esta vasija y este aceite como sefial
de nuestra confianza en ti y en tu decision. El aceite
calmara tus huesos cansados después de haber realiza-
do esta dura decision. El aceite fortalece y cura. El
aceite. , . (se agregan frases que reflejan lo que la
mujer dijo en su historia).

Te bendecimos con este aceite (cada persona toma
aceite de la vasija y unge manos, y /o cara, pies, cuello,
hombros, cabeza de la mujer. Cada persona termina
su bendicion abrazdndola),

.. . (nombre), la vasija es un simbolo tangible de

este dia. Cuando lleguen momentos dificiles —y esto.

nos sucede muchas veces a todas— mira esta vasija y
recuerda nuestro amor por ti,

Para finalizar se canta una cancion de reafirmacion.,
Por ejemplo: Cancion del caminante de Maria Elena
Walsh.

Porque el camino es arido y desalienta _
porque tenemos miedo de andar a tientas
porque esperando a solas poco se alcanza
valen mds dos temores que una esperanza.
Dame la mano y vamos ya.

Animo nos daremos a cada paso

animo compartiendo la sed y el vaso,

animo que aunque hayamos envejecido
siempre el dolor parece recién nacido.

Diann Neu - Liturgista feminista y co-directora de WATER
(Alianza de Mujeres para la Teologia, la Etica y los Rituales).

Lo que es mejor para mi

Esta liturgia grupal esta disefiada para clausurar un
taller o una charla acerca de los diferentes métodos
anticonceptivos.

Todas las participantes en circulo, alrededor de

Una montafa de tierra rodeada de piedras, caracoles,,

Se introduce la celebracion mediante pequeifias
reflexiones leidas por diferentes participantes.

— Todas formamos parte del ciclo misterioso de
la vida. Cada mes un 6vulo me hace apta para
la creacion de un nuevo ser, pero cada una tendrd
que estar decidido a pronunciar el “‘si”’

— Este gran poder estd en mis manos y quiero ser res-
ponsable con confianza y alegria.

— Como toda mujer soy su guardiana y eso no es
simple para nosotras. Quiero usar este poder
sabiamente y exigir compartir la responsabili-
dad con mi pareja,

— En este tiempo no estoy dispuesta a quedar emba-
razada, sé que hay diferentes formas anticoncepti-
vas —que todas tienen sus pro y Ssus contra— y
desde mi realidad busco encontrar la forma que
mejor me conviene,

— El deseo de maternidad estdi en el corazém de
muchas de nosotras: ser claras con nuestras decisio-

nes y no hacernos trampas es el camino de nuestra
libertad,

Frente a la montafia de tierra cada una a su turno,
va reformandola, tomando cada elemento, palpando-
lo, considerandolo y reordenando esa montafia, mien-
tras contintia su reflexion narticular.
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(Dar un tiempo para expresar las seguridades y las
dificultades vividas).

— Junto a esta tierra, a la que le hemos dado formas

diferentes, madre fecunda, simbolo de toda vida,
explotada y dominada muchas veces por los seres
humanos, queriéndola, respetandola, para que la
vida siga brotando en nuestro planeta, queremos
también, ddandonos las manos, crecer en los dones
que tenemos:

Conocimiento de nuestra fecundidad
... crece con nosotras

Alegria de nuestra fecundidad

... Crececon nosotras

Libertad de nuestra fecundidad

. .. crece con nosotras

Respeto a nuestra fecundidad

... exijamosla

Corresponsabilidad en la fecundidad
... exijamosla

Con este Poder de vida, en su creacion y en Sus
limites, en la libertad y en la responsabilidad bende-
cimos nuestros cuerpos y nuestras decisiones (Abra-
zdndose).

Cantar, por ejemplo:

Gracias a la vida de Violeta Parra

i,

Gracias a la vida que me ha dado tanto

me dio el corazon que agita su marco
cuando miro el fruto del cerebro humano
cuando miro el fondo de tus ojos claros
cuando miro al bueno tan lejos del malo.
Gracias a la vida que me ha dado tanto

me ha dado la risa y me ha dado el llanto
asi yo distingo dicha de quebranto

los dos materiales que forman mi canto

y el canto de ustedes que es el mismo canto
y el canto de todos que es mi propio canto.
Gracias a la vida. . .

Quiero ser madre

Esta liturgia acompafia a una mujer que quiere cele-
brar su decision de ser madre.

En el centro, se coloca una mesa lleno de frutos de
la tierra de diversas formas y colores. Cerca de la mesa,
la mujer comodamente sentada y las participantes,
en circulo, a su alrededor.

Puede pensarse en la posibilidad de traer regalos
para la mujer y entregarselos en el momentc de la

Introduccion

Tierra, Mujer y Luna estdn asociadas en un mismo
misterio, el misterio de la fecundidad.

La tierra salvaje de los campos o de las montanas,
y la tierra cultivada de los jardines o de las huertas.

La luna, potencia fecundante, ella misma crecey
madura, muere y vuelve a la vida.

(Se le entrega a la mujer arcilla y es invitada a
crear una o varias formas).

Reflexion

Al tomar este trozo de materia en tus manos trala
de percibir todas las cualidades de ella: su ductilidad,
su temperatura, su color y ve vivenciando sus posibi-
lidades de creacion. Verds que no es solo la mera
reproduccion tu tarea, sino que es la creacion lo que
te ocupa. la de este nuevo ser. . . la tuya misma —co-
mo persona. . . la creacion de relaciones de amistad,
amor y solidaridad, la de una nueva tierra. . .

(Pausa para que la mujer medite y/o comparta sus|
pensamientos y emociones).

Una vez que ha terminado de modelar la arcilla
coloca su creacidn junto a los frutos de la tierra.

Oracion B
Porque estamos renunciando a las imagenes grotes| |

_bendicion. cas y seculares de la maternidad, Dios Madre y Padre, §
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buscamos y pedimos la fuerza para. . . (nombre de la
mujer) que comienza la aventura y el riesgo de cons-
truir la relacion con este nuevo ser que quiere traer a
la vida.

Acompanamos su alegria —a pesar de los temores—
cuando piensa en su vida junto a la nueva sin atadu-
ras que les impidan crecer.,

Bendicion

Cada persona se acerca a la mujer, toca su vientre
y la bendice: Bendita tu eres y bendito el fruto de tu
vientre.

Canto
Como un pajaro libre
de Adela Gleijer y Diana Roches (Version libre)

Como un pdjaro libre |
de libre vuelo

como un pajaro libre
asi te quiero,

Nueve meses te tuve
creciendo dentro

y aun sigues creciendo
y descubriendo
descubriendo, aprendiendo
a ser persona

no hay nada en la vida
que no te asombre.
Como un pdjaro libre
de libre vuelo

Como un pdjaro libre
asi me quiero

Decidiendo no ser madre

Esta liturgia estd disefiada para acompafiar a la mujer
que ha elegido no ser madre. Ademas, de acompaiiar
esta decision, la liturgia celebra la validez de todas las
opciones, de todas las vocaciones, de todos los deseos
que se hagan cargo de si mismos responsablemente.

Todas las participaciones en circulo; en el centro
una mesa con mantel, servilletas, vasos, cucharas y
velas. Sobre la mesa dos recipientes conteniendo leche
y miel.

Distintas participantes toman a su cargo la lectura
de los diferentes momentos de la celebracion.

— Historicamente a través de las diferentes culturas
la capacidad de una hembra como paridora de hijos
ha sido la prueba de ser reconocida como mujer.

— Pero también en todas las culturas las mujeres siem-
pre han encontrado un hueco —a veces muy inco-
modo— para poder elegir “otro’’ destino, general-
mente como virgenes consagradas,

— Hoy —hay muchas mas posibilidades de opciones—
pero, sin embargo, cuantas veces la presion familiar
vy social se hace insoportable para quien no siente
el deseo de ser madre o, para quien sintiéndolo, va
asumiendo compromisos que le van haciendo ele-
gir —a veces con dudas o con pena— en cada mo-
mento, no ser madre,

— Elegir ser madre o no, no puede separarnos, porque
la mujer es una persona total, con todas las poten-
cialidades y los limites, y con toda la capacidad
para ir labrando su vida por si misma, sin necesidad
de tener que probar por la aceptacion o la renuncia
a determinados roles, que es mujer, persona, hija
de Dios.

— Queremos traer junto a nosotras a mujeres destaca-
das como Juana Inés de la Cruz, Gabriela Mistral,
Simone de Beauvoir. . . y las numerosas mujeres
anonimas que tanio camino nos han abierto con su
testimonio de vida.

Y tambiéen queremos recordar en la persona de Frida
Kahlo. . . la integridad del sufrimiento de las mujeres
que deseandolo intensamente no pueden tener hijos.

— Cuando el pueblo de Israel decide dejar la esclavi-
tud y parte de Egipto, lo hace buscando una tierra
de libertad, “‘grande y fértil, una tierra que mana
leche y miel”’, nos cuenta la Biblia. Es por eso que
hoy elegimos esos simbolos de libertad, para cele-
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CEREMONIAS DEL ALBA
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brar la validez y la santidad de todas las decisiones
responsables que conciernen a una misma.

Es la manera de ir eligiendo la vida que tenemos;
De ir haciendo nuestro camino con honestidad y
alegria, ese camino que confluye y se entrelaza con
otros caminos construyendo y buscando la tierra
prometida.

Ahora bendeciremos esta leche y esta miel —sim-
bolos de libertad— que la sabia naturaleza nos
entrega y que son alimentos perfectos de todo ser
humano desde el nacimiento hasta la adultez; que
son simbolos ricos, fecundos, deseados; durante el
dia nos dan energia y en la noche nos procuran un
suerio apacible y reparador.

Con nuestras manos extendidas las bendeciremos
(extiendan las manos palmas arriba) y luego, las
compartiremos, unidas a todas aquellas mujeres de
nuestro continente y del mundo que viven y traba-
jan para lograr que la vida de cada una y de la hu-
manidad sean esa tierra fertil y grande que mana
leche y miel

Se acercan a ]a mesa y comparten la leche y la miel.

Canto
Cancion para despertar a una paloma
de Juan Manuel Serrat

Y, bueno, pues,
un dia mas
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Julieta Quilodrdn

Niveles de fecundidad
y patrones
de nupcialidad en México

DE PROXIMA APARICION
Edicion de Ana Rosa Domenella y Nora Pasternac

Las voces olvidadas. Antologia critica de narradoras
mexicanas nacidas en el siglo XIX
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que se va colando
de contrabando.
Y, bueno, pues,
adios ayer

vy cada una

a lo que hay

que hacer,

Tu enciende el sol,

tu tine el mar

y tu descorre el velo
que oscurece el cielo.
Y tu ve a blanquear

la espuma y la nube,
la nieve y la lana

Y tu conmigo a cantar
la manana.

T a dibujar el trigo y la flor
tu haces de viento, dales movimiento
y tu le das color.
- Tu amasa los montes
tu el pozo a baldear
y tu conmigo y el gallo a cantar
que hay que empezar
un dia mas.
Tira pa’lante
que empujan atrds.

Y pongase el calcetin, paloma mia,

y véngase a cocinar el nuevo dia.

Todo estd listo. el agua, el sol y el barro
pero si falta usted, no habra milagro. @

;Qué puedo hacer para que estas opciones sean posibles

a todas las mujeres?

— Darte un tiempo para pensar estos asuntos y buscar tu

 misma lo que necesites para profundizarlos.

— Unirte a un grupo (o formar uno) con estas mismas
preocupaciones. | :

— Siempre puedes comunicarte con nosotras para com-
partir experiencias, buscar apoyo o solicitar mate-
riales. S

Sylvia Marcos Tel.: 73-143521
 Cuernavaca, México
Rosemarie Murano
C.P. No. 4385
Ag. Central de Correo CEP 20.001
Rio de Janeiro, Brasil
Qam Newbery Tel.: 372580
Buenos Aires, Argentina
Cristina Grela Tel.: 485005
C.C. Central 1326
Montevideo, Uruguay




