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Meédicos y médicas indigenas tradicionales

Ana Maria Carrillo*

ta, meédicos y meédicas tradicionales ma-

yos, otomies, huastecos, coras, mazahuas,
yaquis, mixtecos, triquis, chocholtecos, zapotecos,
mixes, chinantecos, mazatecos, chontales, huaves,
zoques, mayas, tzotziles, huicholes, nahuas, totona-
cas, tzeltales y purépechas —representantes de 37
organizaciones—, se reunieron los dias 3 y 4 de ju-
nio en Tlaxiaco, Oaxaca, para constituir el Consejo
Nacional de Médicos Indigenas Tradicionales.

Ahi aprobaron: celebrar el II Congreso Nacional
de Medicos Indigenas Tradicionales (el primero se
llevé a cabo en Oaxtepec, Morelos, en diciembre de
1989): promover la consolidacion y el crecimiento
de las organizaciones locales o regionales de médicos
indigenas tradicionales, donde éstas existen; y conti-
nuar luchando por la legalizacion y el reconocimiento
de la medicina tradicional.

Este nuevo organismo es manifestacion publica de
la persistencia de saberes médicos ancestrales —mucho
tiempo semiocultos por necesidad—, y de la capacidad
de respuesta que los indigenas han tenido ante sus
problemas de salud.

Los terapeutas tradicionales no s6lo son respetados
en las comunidades en las que ejercen, sino que en al-
gunos grupos indigenas hay familias y linajes de *hom-
bres de conocimientos’ dedicados al ejercicio de la
medicina.

La ‘fidelidad’ por parte de la poblacion indigena a
sus médicos tradicionales, se explica porque la activi-
dad de éstos se basa en los conocimientos, creencias
y actitudes de la comunidad.

A diferencia de la medicina occidental o universita-
ria que —debido al desarrollo de las especialidades—
estudia y trata a un ser humano fraccionado: en la
medicina tradicional el hombre es considerado en su
totalidad y dentro de su organizacion social, su siste-
ma ecoldgico y el universo todo.’

Por lo anterior, la funcion del terapeuta tradicional
no se limita a curar la enfermedad sino que abarca la
proteccion del habitat y el bienestar de.la comunidad.

El médico indigena tradicional ha dado durante
siglos gran importancia a los aspectos psiquicos, aun
en enfermedades que se consideran de causa natural
—~lo que esta siendo comprobado por la medicina psi-
cosomatica moderna.

C onvocados por el Instituto Nacional Indigenis-

Este terapeuta, ademds, no trata enfermedades sino
enfermos, y piensa que aquéllas se manifiestan de di-
ferente manera en cada individuo.?

A la medicina occidental se le critica: el abuso de
las intervenciones quirtrgicas —caso de las amigdalec-
tomias y las cesareas—; la deficiencia de la relacion
meédico-paciente —algunas comunidades indigenas se
han quejado de que los meédicos no conocen su lengua
ni sus costumbres ni su medicina, asi como de que no
tienen posibilidad de comunicacion con ellos—;? y
también la peligrosidad que la medicina implica —se
reconoce hoy que hay ciertos tipos de dafio que no
se deben a los errores de un meédico sino a la interven-
cion médica misma. 4.

Sin embargo, la medicina tradicional tiene limita-
ciones. Muchas veces la medicina occidental es bien
recibida porque tiene mas recursos que la medicina
tradicional y, en ciertas enfermedades —como las
prevenibles por vacunacion— donde ella ha penetrado,
ha contribuido a rcducir la mortalidad infantil.

Ha sido en este contexto que desde hace masde 15
anos, a nivel mundial, se han planteado politicas que
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buscan la colaboracion de la medicina moderna y de

la medicina tradicional de cada pais. En la reunion
de Tlaxiaco, Oaxaca, los meédicos tradicionales, al
lado de su decision de lograr la legalizacion y recono-
cimiento de la medicina indigena, expresaron su dis-
posicion a aprender de la medicina occidental todo
aquello que pueda enriquecer su practica y beneficiar
a las comunidades a las que dan servicio.

Uno de los objetivos que la nueva organizacion se
ha planteado, es levantar un censo de los terapeutas
tradicionales que laboran en las zonas indigenas, que
actualmente no existe. Hay, eso si, calculos: de acuer-
do con Alvarez y Bustamante, para los afios 60 habia
en México alrededor de 185 mil curanderos:® y tam-
bién estudios regionales: enuno realizado por el IMSS-
COPLAMAR (hoy IMSS-SOLIDARIDAD) en 3 mil
localidades rurales, se encontrdo que existian 13 mil
67 terapeutas tradicionales, entre los que habfa parte-
ras, rezadores, hierberos, hueseros, curanderos, me-
diums, sobadores, rameadores, graniceros, pulsadores,
ensalmadores y culebreros, que se distribuian de la
siguiente manera:

Parteras 78.8%
Curanderos 17.4%
Hueseros 12.6%
Hierberos 39%
Otros 21.9%
100.00%

Se dice en el estudio que destacaba el papel de las
mujeres en la atencion al embarazo, el parto y al

puerperio, pero que ellas cumplian ademas otras
funciones médicas, ®

Esta presencia de las mujeres en la medicina tra-
dicional, se manifiesta también —a nivel directivo y
de base— en la naciente organizacion de médicos
indigenas tradicionales que, se espera, contribuira
a un entendimiento entre dos conceptos y proce-
dimientos terapéuticos —el occidental y el tradicio-
nal-, de lo que algunos consideramos una sola me-
dicina interesada en el bienestar de la humanidad.
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+ psicologia y psicoanalisis
EL PSICOANALISIS REVISITADO
Gérard Mendel

Obra que plantea la problematica entre psicoanalisis y
biologia e intenta reconacer las articulaciones que hoy se
pueden imaginar entre el psicoandlisis y la biologia y de
ciertas investigaciones de actualidad en el campo social,

novedad

+ educacion

EL MITO DE LA UNIVERSIDAD
Introduccién, seleccion y notas de Claudio
Bonvecchio

Textos de Mme. de Staél, Humboldt, Hegel, Heine, Cousin,
Schopenhauer, Nietzsche, Cantoni, De Dominicis,
Labriola, Adler, Wilamowitz-Moellendorff, Weber, Ortega y
Gasset, Mann; que quieren poner en evidencia la curva
de ascenso y de declive de este mito moderno y tan
persistente ideologicamente.
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