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Despenalizacion y Legalizacion del Aborto

ace exactamente 60 anos que

en nuestro pais se legislo en
contra de la interrupcion voluntaria
del embarazo, calificandolo en aquel
entonces como aborto criminal. 'Y
a pesar de que sobre esta ley se han
elaborado propuestas de modifica-
cibn y enmienda atn en la actuali-
dad no ha cambiado.

Obviamente esta ley fue pensan-
da, escrita y consignada por varo-
nes, pues en aquella época arbitra-
riamente se habia suspendido nues-
tro derecho a la ciudadania; dere-
cho que se conquistd desde las Le-
yes de Reforma.

Por nosotras pensaban y decidian
otros, no solo en lo relativo a la vi-
da econdmica y politica del pais,
sino sobre nuestros asuntos mas
intimos y privados. Aunque hasta
finales de los afios 50 se levanto la
suspension sobre nuestro derecho
al voto y por fin dejamos de ser
consideradas seres inferiores y hasta
1974 se reglamento la igualdad juri-
dica con plenos derechos para las
mujeres, contradictoriamente se si-
guid escindiendo el cuerpo de la
vida de las mujeres.

El adquirir igualdad juridica y
situarnos con la posibilidad de deci-
dir sobre nuestras vidas, no contrajo
modificaciones legales ni ideologi-
cas en otros aspectos consustancia-
les a nosotras, las mujeres, como el
aborto. Nuestras vidas y nuestros
cuerpos se escinden, cuando pode-
mos por un lado votar, ser votadas
y ocupar cargos de representacion
popular, pero por el otro nuestros
cuerpos nos son expropiados al per-
sistir el castigo penal cuando una
mujer decide no llevar a término un
embarazo.

En 60 anos se han producido, en
otros terrenos, sustanciales modifi-
caciones legales, pero en este tiem-

po en relacion con el aborto, que
tiene profundas connotaciones ata-
bicas y nos mantiene sumidos en la
negacion de una realidad que es y
ha sido lacerante para las mujeres,
no ha cambiado.

Pero sabemos que ninguna modi-
ficacion legal defendida por el pue-
blo se ha conquistado sin la movili-
zacion amplia, en donde remontan-
do conciencias, deberes y realidades
se impone la justicia sobre nuestras
mas sentidas demandas,

Estamos profundamente conven-
cidos que el desarrollo de una socie-
dad, que se dice estar fincada bajo
la democracia, no solo se mide —hoy
en dia— por estar acorde con los
grandes embates en la lucha por
adquirir una competitividad mayor
frente a la economia mundial y los
mercados, sin que ésta considere el
lugar que las mujeres queremos y
deseamos ocupar, porque el desa-
rrollo de un pueblo se mide también
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por el grado de participacion de las
mujeres.

La lucha por la despenalizacion
y legalizacion del aborto no es mds
que la continuacion y retoma la
enorme y valerosa participacion de
las sufragistas que a principios de
siglo pelearon plenos derechos para
las mujeres.

Pero al igual que estas mujeres
fueron atacadas, devaluadas y mu-
chas encarceladas, ahora también a
quienes nos pronunciamos y enar-
bolamos la lucha por la despenali-
zacion y legalizacion de la interrup-
cioén voluntaria del embarazo se nos
ha incriminado, castigado y etique-
tado de criminales e irresponsables.

A nosotras y solo a nosotras las
mujeres se nos castiga por abor-
tar, sin embargo, en el mito y en la
realidad las mujeres somos DADO-
RAS DE VIDA y nadie mas que
una madre que ha engendrado un
hijo sabe lo que esto trae consigo,
no solo para é€l, sino para ella mis-
ma, cuando su vida se transforma,
se confunde, se parte. Pero esto a
los ojos de la ley y la sociedad
bajo una concepcion procreacionis-
ta es incuestionable y natural. Las
mujeres somos vientres fértiles pa-
ra gestar seres que después de nacr-
dos encuentren una sociedad pro-
fundamente injusta, con muchas
dificultades para crecer y desarro-
llarse plena e integramente.

Cudantas mujeres de nuestro pais:
mujeres campesinas, obreras, traba-
jadoras e indigenas, abatidas por
la ignorancia y la miseria han pari-
do hijos sin haberlos deseado.

Cargamos con una terrible sole-
dad y con desesperacion el llanto de
nuestros hijos, afrontamos como
podemos sus enfermedades y con
tristeza los vemos crecer sin una
alimentacion adecuada, sin escuelas
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y sin posibilidades de empleos dig-
nos. Pero pese a todo hemos asumi-
do a esos hijos con la paciencia, el
amor y la entrega que somos y he-
mos sido capaces de dar.

Esa construccion nuestra, entra-
nablemente amorosa, ha sido por
siglos desvirtuada. El darnos a nues-
tros hijos, ha significado como has-
ta ahora se entiende y se asume la
maternidad, el negarnos como per-
sonas, olvidarnos de nosotras y de
nuestras vidas. Ha significado vivir
frente a nuestra muerte, la vida de
los hijos que procreamos. Hemos
sido colocados en el lugar de la
omnipotencia como si pudiéramos
enfrentar todas las viscisitudes del
ser al que damos vida. Esa carga,
esa responsabiliad que se nos impo-
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ne, nos asfixia, nos oprime, nos
llena de angustia y no encuentra en
ocasiones otra salida, pese a casti
gos, recriminaciones, e incluso Ia
muerte, que el aborto.

Las mujeres no negamos ser ma-
dres, pero entiéndase bien que nos
rehusamos a seguir asumiendo y re-
produciendo esa maternidad que
inamoviblemente alude al destino
divino y no a nuestra propia deci-
sion de dar cabida en nuestros
cuerpos y nuestras vidas, eso tan
intimo, tan nuestro, tan desde nues-
tras entranas, tan profundamente
humano y social, que es traer al
mundo un hijo.

N1 omnipotentes, ni diosas, por-
que antes que vientres y uteros
formados, somos mujeres que exigi-

mos y demandamos construir junto
con toda la sociedad una materni-
dad libre y voluntaria.

Esta nueva perspectiva de la
maternidad voluntaria, debe ser
asumida por todas las fuerzas poli-
ticas como un asunto central de
caracter nacional.

Esas fuerzas que con el conjunto
de los hombres y mujeres que anhe-
lamos la democracia en este pais,
debemos combatir a los sectores
mas retardatarios que se abrogan
la defensa de la vida y de la familia,
cuando lo que pretenden en reali-
dad es conservar sus privilegios,
para lo cual necesitan que las mu-
jeres persistan sojuzgadas.

Estos sectores son los mismos
que en la época de Judrez lucha-
ron en contra del Estado laico y
ahora, rabiosos, se oponen a la
despenalizacion y legalizacion del
aborto, son los mismos los que con-
tradictoriamente permiten las este-
rilizaciones forzosas, el maltrato, la
humillacion e incluso la muerte de
mujeres y niflos en los hospitales
por una mala atencion.

Y esto no podemos tolerarlo,
porque una sociedad que castiga
el aborto, pero que soporta en su
seno estas atrocidades, es una socie-
dad desgarrada.

Como otros muchos problemas
que enfrentamos, la crudeza de la
desigualdad social se hace patente
en las mujeres pobres que abortan
clandestinamente, son ellas las que
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bajo los mas terribles métodos y en
condiciones de absoluta insalubri-
dad, ponen en riesgo sus vidas. Por
esto la despenalizacion y legaliza-
cion del aborto es quizds y en pri-
mera instancia un acto de justicia
social y una demanda por los dere-
chos humanos de las mujeres.

Una digna y adecuada atencion
materno-infantil en todos los aspec-
tos. Una educacion sexual sin mira-
mientos moralistas. Un in¢remento
de Centros de Desarrollo Infantil y
una mayor cobertura alimenticia
para nuestros hijos.

Un Estado laico que sin apelar a
una determinada moral religiosa es
capaz de acoger en su seno la plura-
lidad de actores sociales, tiene irres-
trictamente que ponderar el lugar
que las mujeres queremos ocupar,
reivindicando nuestras decisiones y
nuestras justas demandas.

Las ideas hasta ahora expuestas
son la condensacion de una larga
lucha que muchas mujeres damos
en nuestro pais. Ideas cobijadas por
el feminismo; un feminismo vivo,
cambiante, que ha penetrado en la
conciencia de muchas mujeres, se
vieron cristalizadas en el nacimiento,
el 8 de enero de este afio, del Fren-
te por la maternidad voluntaria, la
despenalizacion y legalizacion del
aborto.

Un Frente plural en el que con
mucha frescura y animados por la
causa que le da vida, se resumen
experiencias diversas, disimbolas
que se expresan con toda su fuerza.
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Experiencias de jovenes universi-
tarias que se empefian en construir
para ellas y sus companeras, un fe-
minismo joven y rockanrolero.

De mujeres que son pioneras en
esta lucha de las que recuperamos
sus aportes y el camino andado.

De las mujeres de los barrios que
con su enorme trabajo han ido con-
quistando el protagonismo de sus
luchas en las colonias y han sabido,
con todas las dificultades que impli-
ca, poner en discusion entre sus ba-
ses temas como el aborto.

De las mujeres de los partidos
politicos que por su trayectoria le
han imprimido la dimension politi
ca a nuestra lucha.

De las mujeres sindicalistas que
con su larga experiencia organizati-
va, han insistentemente abierto
problemas que les atafien a las tra-
bajadoras; problemas que habian
sido dejados de lado durante afos
por sus dirigentes, rompiendo asi
esquemas machistas y verticales en
sus organizaciones.

De las maestras, eternamente
devaluadas, pero en quienes recae
la gran tarea de educar a nuestros
hijos, que con su valioso esfuerzo
enarbolan hoy en su lucha dentro
del magisterio una maternidad libre
y feliz.

De los grupos de mujeres feminis-
tas que con su incansable labor
sembrando conciencia entre las mu-
jeres, han sabido desentranar y pos-
tular demandas que como género
nos permiten tener la claridad desde
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la que peleamos la despenalizacion
y legalizacion del aborto.

De las mujeres y de los hombres
que en lo individual se han sumado
a este Frente.

De todas estas experiencias se ha
enriquecido este a(n incipiente
Frente que tiene enormes retos por
delante.

Un Frente naciente que tendra
que construir las bases de su organi-
zacion nacional para poder respon-
der y alcanzar lo que anhelamos.

Un Frente que no cejard en su
lucha mientras que las mujeres siga-
mos siendo objeto de vejaciones,
mientras haya mujeres que mueren
por abortos clandestinos y haya
nifos en las calles.

Gritaremos hasta que penetre en
los corazones de quienes nos han
humillado, castigado, encarcelado y
maltratado que NO DAREMOS UN
PASO ATRAS y queremos que hoy
quede en la historia y en la concien-
cia de todos los mexicanos que las
mujeres no permitiremos que se siga
decidiendo por encima de nosotras,
se legisle en contra de nuestras mas
sentidas demandas, se mantenga la
suspension a las modificaciones a
la ley sobre aborto en el Estado de
Chiapas.

Lucharemos porque se ratifique
la despenalizacion y legalizacion del
aborto en este estado y caminare-
mos para que esto sea una realidad
en el resto de los estados y a nivel
nacional.

Companeros y compaferas, tra-
bajadoras, maestras, campesinas, in-
digenas, profesionistas, estudiantes,
hemos venido a este Foro a apren-
der y transmitir nuestras experien-
cias, a ustedes nos dirigimos invi-
tandolas a que asumamos esta lucha
como nuestra, para lograr de mane-
ra libre y voluntaria decidir sobre
aquellos hijos que deseamos, para
que seamos capaces de construir a
los hombres y las mujeres de la so-
ciedad que desde ahora deseamos y
por la cual luchamos. #=

Ma. de Lourdes Valenzuela
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
junio 1991.
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