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INTRODUCCION

a practica del aborto en México, debido a las
L condiciones sépticas en que con frecuencia se
realiza, provoca problemas serios en la salud
materna lo cual, aunado al gran nimero de casos en
que se recurre a €l, hace que se le deba considerar co-
mo un problema de tipo social y no solamente indivi-
dual. La gran cantidad de mujeres que se ha observado
en las unidades médicas con complicaciones de un
aborto mal realizado es suficiente para hacer la afir-
macion anterior, no obstante que estos casos consti-
tuyen, seguramente, una minoria del total de abortos
en el pais.

Enfoques distintos examinan o se refieren al aborto:
médicos, penalistas, grupos feministas, psiquiatras o
instituciones académicas, lo analizan y encuadran des-
de su particular perspectiva profesional o su interes
como grupo; pero debemos reconocer que no se dis-
pone de un estudio integral compilador, profundo,
interdisciplinario y sin prejuicios, que comprenda to-
das las vertientes y todas las expresiones de este in-
trincado problema social.

Asi, aunque existen muchas vertientes a partir de
las cuales se puede analizar el tema del aborto, en
esta presentacion nos permitiremos abordar el tema
desde el punto de vista sociodemografico, que es
donde por nuestra formacion profesional podemos
hacer algin aporte.

Ademas, no existen en el pais estudios que ayu-
dan a explicar qué grupos de mujeres y en qué cir-
cunstancias recurren al aborto para regular su fecun-
didad, y que, por otro lado, delimiten con razonable
precision la magnitud real del fenoOmeno en su dimen-
sion social. La natural oposicion que existe para de-
clarar un aborto debido, por un lado, a la ilegalidad
dentro de la cual se practica, y por otro, a su general
rechazo social, es el factor nimero uno que dificulta

obtener en México datos precisos acerca de la inck
dencia de este fenomeno y. en consecuencia, de los
factores que la determinan.

Aunque no existen en la actualidad investigaciones
que permitan determinar, con cierto grado de confia-
bilidad, la magnitud y caracteristicas del aborto en la
Republica Mexicana, es posible afirmar, sin lugar a
dudas, que representa un problema social y de salud
publica de primer orden. Asi lo demuestran diversos
indicios y algunos datos captados en ciertas fuentes
como la Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud de
1987, segun la cual una de cada seis mujeres en edad
fértil habia tenido un aborto provocado o espontaneo
en su vida reproductiva.

Resulta por tanto muy importante realizar investi
gaciones tendientes a delimitar la magnitud y princk
pales caracteristicas, utilizando para ello la informa-
cion disponible de las recientes encuestas de fecun-
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CUADRO 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES NO EMBARAZADAS
ACTUALMENTE, SEGUN EL RESULTADO DEL ULTIMO EMBARAZO, POR
GRUPOS DE ESCOLARIDAD
NACIONAL (1987) RURAL (1981)

GRUPOS DE

ESCOLARIDAD ANO NACIDOS VIVOS

Sin escolaridad

1987 93.4

1981 83.5
lo. a 30. primaria

1987 93.4

1981 83.1
40. a So. primaria

1987 83.5

1981 94.6
Primaria completa

1987 92.0

1981 94.0
Secundaria y mas

1987 90.5

1981 91.4
TOTAL

1987 923

1981 935

clouemograricas del pais, Sin embargo, se aclard que
incluso estas fuentes de informacion presentan subes-
timaciones en la medicion del aborto inducido. Asi
que ahora, describiremos brevemente algunas alterna-
tivas que se implementaran para tratar de estimar la
incidencia y prevalencia del aborto inducido.
Entrevistar a varones. De los resultados de un se-
guimiento de adolescentes y jovenes (entre 10 y 24
anos) en el Area Metropolitana de la Ciudad de
México, de la informacion recolectada por la Encues-

NACIDOS MUERTOS ABORTOS TOTAL
2.3 4.3 100.0
1.8 4.7 100.0
0.7 5.9 100.0
22 4.7 100.0
1.1 5.4 100.0
04 5.0 100.0

7.4 100.0
1.2 49 100.0
2 8.3 100.0
2.0 6.5 100.0
1.1 6.6 100.0
%, 4.8 100.0

ta Nacional sobre Fecundidad y Salud, se entrevista-
ron a hombres y mujeres, encontrandose que de
acuerdo a la declaracion de las mujeres respecto al
resultado de su primer embarazo, el 9.5 por ciento
declard6 que éste habia sido un aborto. Sin embargo,
cuando se interrogo a los varones respecto al embara-
zo de sus parejas, casi la quinta parte de ellos contesto
que éste termino en aborto. Es decir, los hombres
declaran una incidencia de abortos de mas del doble
que las mujeres. A reserva de que esta informacion
requiere de mayor analisis, uno podria suponer que es
mds sencillo para un varon hablar sobre un caso de
éstos cuando €l no es quien ha estado expuesto al
rechazo social, a sentimientos de culpa e, incluso,
cuando no es sujeto de persecucion por parte de la
ley, aspecto que por cierto crea una gran desigualdad
social y legal entre las mujeres y los varones.

A partir de estos resultados se ha decidido hacer
una pequena investigacion que nos permita comparar
con mayor exactitud la declaracion tanto de hombres
como de mujeres. En este proyecto se estan desarro-
llando cuestionarios disefiados especialmente para
estudiar el aborto, ya que recuérdese que las encues
tas que se han mencionado fueron disefadas para
estudiar otros temas.
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