ARD: Adictos anonimos
a las relaciones destructivas
un grupo por la autoestima y la transformacioén

Josefina Hernandez Téllez

66 uscar la aceptacion de los demas me llevaba al
impulso de acostarme con cualquier cabron, a
una obsesion por saber para quedar bien con

mi padre. Probé de todo, ser la mejor, la mds bonita,

la mejor deportista, la mas flaca, la mejor amante. . .

hasta que ya no quise saber mas e intenté suicidarme.

“Aprendi a pensar en mi cuando llegué al grupo y
aprendi, como tu, a decir todo lo que me causa con-
flicto. Por eso te digo hoy: no busques mas que los
otros aprueben lo que tu quieres hacer. No te sientas
mal si mientes; a veces hay que entender que no siem-
pre se tiene que decir todo porque no nos van a creer.
Omitir no es mentir™.

Es la respuesta, vehemente, que Susana le ofrece a
Maru después que ésta ha pasado al estrado para con-
tar al grupo sus “broncas’ del dia de hoy. Y asi es
como se “‘curan’’ las integrantes de Adictos Anonimos a
las Relaciones Destructivas (ARD), grupo que se cons-
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En los afos recientes se ha incrementado la importancia de
Japon para Ameérica Latina, y por ello se han publicado una «
serie de libros que cubren multiples facetas de la economia, *
la historia v la cultura japonesas. En la mayoria de los casos *
se trata de traducciones al espanol de obras escritas en otros _
idiomas. Japdn: su tierra e historia es uno de los primeros in-
tentos de escribir, desde una perspec:va latinoamericana,

una introduccion a su historia, su geografia y su cultura.
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tituyéo en 1987 a instancias del terapeuta Ernesto
Lamoglia, quien asesora también a Alcohélicos Ano-
nimos y a Neuroticos Anoénimos.

Pero, ;como es que se consideran adictas a las
relaciones dolorosas y en qué se fundamentan?

“Nosotras, Vero y Guadalupe, éramos pacientes
del doctor Ernesto Lamoglia, y recibiamos terapia
personal. A sugerencia suya comenzamos a reunirnos
en su casa, en una especie de terapia colectiva. Era-
mos cuatro, pero pronto nos dimos cuenta que tenia-
mos los mismos problemas y el grupo fue creciendo
hasta que fue necesario buscar un lugar para desarro-
llar estas reuniones. A la fecha contamos con la ase-
soria del doctor.

“*Nos consideramos adictas a las relaciones destruc-
tivas porque tenemos un nivel bajo de autovaloracion™.

Los principios bajo los que se rige este grupo son
los de Alcoholicos Anonimos, pero el basico es el
aprendizaje diario de como no relacionarse destructi-
vamente con los demas. El libro Las mujeres que
aman demasiado es uno de sus textos basicos. El ni-
mero de integrantes es de 30 aproximadamente. Sin
embargo, no se asumen como grupo de mujeres por-
que consideran que este problema de relacion lo su-
fren hombres y mujeres, pero creen que no se han
acercado mas hombres porque ‘“‘son mas orgullosos
y penosos para contar sus problemas’”.

Sus sesiones son diarias y tienen dos horarios, para
que quienes no puedan asistir a una hora lo hagan a
otra. El perfil comun que las une, explica Vero, se
resume en su lista ya establecida de caracteristicas
y que se lee en cada sesion: regularmente se proviene
de un hogar disfuncional que no lleno sus necesidades
emocionales; se trata de compensar esta necesidad
insatisfecha brindando un amor incondicional a perso-
nas que presumiblemente carecen de afecto, aunque
s¢ canaliza este amor a gente inaccesible, pensando
ilusoriamente que se les puede cambiar.

El miedo al abandono por parte del ser amado es
un sentimiento comin de las autodenominadas adic-
tas, lo cual las lleva a hacer cualquier cosa por evitar
el desamor, sin importar tiempo o costo. Como el
amor propio es casi nulo, con tal de mantener una
relacion, la complacencia es inherente a estas relacio-
nes, asi como la asuncion de la responsabilidad de
¢sta es casi total.

Adictos Anonimos a las Relaciones Destructivas
(ARD), asi, es un logro en las vidas personales de cada




una, aclara Guadalupe, ya que “‘a partir de aqui esta-
mos aprendiendo a ser nuevas personas, porque aun-
que no todas buscaron en el alcohol la solucion, algu-
nas se refugiaron de manera compulsiva en el trabajo,
el sexo o la comida, y ahora el compartir nuestros
conflictos e intentar cambiar es nuestra solucion’.

El objetivo del grupo es aprender a relacionarse
bajo una reestructuracion de su personalidad. **Sabe-
mos que es incapaz de dar quien nada tiene; estamos
aprendiendo a amarnos a nosotros mismos. Sabe-
mos también que el camino no es facil, pero sabemos
también que siempre contaremos con una mano ex-
tendida para ayudarnos ¢n los momentos mas dificiles
de nuestra vida".

.Y como ha cambiado el grupo la vida de estas
mujeres? ;Hay mas separaciones? ; Les ayuda a mejo-
rar sus uniones? ;O la busqueda de mejores formas de
relacion las mantiene en la soledad?

A esto responde Guadalupe, a quien llaman la **ma-
drina” por ser, junto con Vero, de las fundadoras, y
ella especificamente la de mas antigtiedad.

“Lo que si sabemos es que cuando una relacion
esta mal y ya no tiene mas que dar, termina. Cuando
todavia hay algo rescatable surgen nuevas posibilida-
des. Es mi caso, pues cuando comencé en el grupo yo
ya estaba separada de mi companero y actualmente
estamos otra vez intentandolo porque yo ya tengo al-
go que ofrecer.

“En cuanto a quienes inician relaciones todo de-
pende de qué te ofrezcan ¢€stas. Se tiene muy presente

que no sea una relacion posesiva, que no te limite o te
quieran controlar, Cuando te preguntas esto y te hace
mas dano que bien, es el momento de decir “esto no
es parami’’,

De esta nueva posicion ante las relaciones surgen
sus diez puntos de recuperacion: aceptarse como son
para asi poder iniciar su transformacion, aceptacion
de los demds sin pretender cambiarlos, autoreconocer-
se en todos los sentimientos y actitudes incluyendo la
sexualidad; autovalorarse mds alla de la aprobacion de
los demds; autoestimarse sin esperar que su dignidad
provenga de la necesidad que tengan de ella, acerca-
miento con personas que la consideren valiosa y ale-
jarse de aquellas personas que no se interesan por su
bienestar; capacidad para renunciar a relaciones des-
tructivas; valoracion de su tranquilidad y sentirse
personas dignas de compartir valores, intereses y
objetivos con otras personas.

Los Adictos Anonimos a las Relaciones Destructi-
vas, trabajan asi, fortaleciendo principios de autoes-
tima y autovaloracion y agregan a la asesoria profe-
sional del doctor Ernesto Lamoglia, la lectura de
otros libros como Cartas de las mujeres que aman
demasiado, Cuando el amor es odio y el Segundo
Sexo.
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