Los derechos humanos de las mujeres

Francesca Gargallo

todas las personas, por el solo hecho de haber
nacido.

En 1776, la Declaracion de Derechos de Virginia,
primer texto en el que se trata de las libertades indivi-
duales, afirma que ‘‘todos los hombres son por natu-
raleza igualmente libres e independientes y tienen
ciertos derechos innatos, de los cuales, cuando entran
en estado de sociedad, no pueden, por ningun pacto,
privar o desposeer a su posteridad; a saber, el goce de
la vida y de la libertad, con los medios para adquirir
y poseer la propiedad, y buscar y conseguir la felick
dad y la seguridad” (Seccion 1).

Veintitrés anos después, la Asamblea Nacional del
pueblo francés reconoce la Declaracion de los Dere-
chos del Hombre y del Ciudadano, que en su articulo
primero afirma: “‘Los hombres nacen y permanecen
libres e iguales en derechos. Las distinciones sociales
no pueden fundarse mas que en la utilidad comun™.

El problema central de estos dos documentos, que
dan inicio a la era de los Derechos Humanos, es que
excluyen de hecho a la mitad de la humanidad™: *los
hombres’’ no incluye a las mujeres.

Ellas no vendran contempladas sino un siglo y me-
dio después, aunque pelean desde un principio para

L os Derechos Humanos son aquéllos que tienen

ser reconocidas como ciudadanas. Olympe de Gouges
es ejecutada en 1793 por el terror revolucionario fran-
cés. por haberse atrevido a ser la abogada del rey y
porque ha publicado y difundido una Declaracion de
los Derechos de la Mujer, que tiene como modelo el
documento basico de la Revolucion, la citada Declara-
cion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano. El
lema de Olympe de Gouges es que si una mujer puede
subir al cadalso debe tener el derecho de 'subir a la
tribuna.

Sus compaieras no corren con mejor suerte: The-
roigne de Méricourt es apaleada por mujeres jacobinas
y termina sus dias en la Salpetriere: Etta Palm, que en
1791 presenta a la Asamblea una peticion en favor de
la igualdad de derechos en la ensefanza, la politica, la
ley y el empleo, viene exiliada a Holanda:y en 1793,
la Convencion disuelve los clubs femeninos (los parti-
dos politicos de la época), después de que el mas
destacado de ellos, el de las Citoyennes Républicaines
Révolutionaires, evoluciona hacia la extrema izquier-
da (ver a Richard Evans, Las feministas, Siglo XXL
Madrid, 1980). \

La lucha por los derechos de las mujeres, como in-
tegrantes de la humanidad, sigue su curso a pesar de
los reveses. En 1792, Mary Wollstonecraft, inspirada
en la Revolucion francesa, escribe A vindication of the
rights of woman, en el cual afirma que las mujeres es-
tan dotadas de razon y por lo tanto el predominio del
hombre en la sociedad es arbitrario.

Hoy en dia sabemos que los derechos humanos no
se limitan a las personas con facultades mentales nor-
males. sino a todos y todas las nacidas/os. Sin embar-
go, para las primeras mujeres que pretenden extender
la democracia hacia su sexo, el hincapié en su capacr
dad intelectual plena es de extrema importancia. Ellas
deben enfrentar las ideas aristotélicas que las definen
hombres no acabados y los rezagos de las leyes roma-
nas que las catalogan simil puer, similares a los ninos.

La Revolucion francesa, ademas, ha ratificado en
las leyes la supremacia de los hombres, adultos y ra-
cionales contra los marginados de siempre: los extran-
jeros, los menores y las mujeres (ver al abad de Sieyes,
Qué es el Tercer Estado). La misma revolucion no
renoce los derechos a la igualdad, fraternidad y liber-
tad a los ciudadanos de Haiti, por ser negros de una
colonia. Tampoco los derechos ratificados por la De-
claracion de Virginia son aplicados a las mujeres o a
los negros de los Estados Unidos. Estos siguen siendo
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esclavos hasta 1866 y las mujeres obtienen el voto
hasta principios de nuestro siglo.

Los Derechos Humanos se dividen en diferentes gru-
pos: Derechos a la lgualdad: Derechos a la Libertad:
Derechos a la Seguridad ¢ Integridad Personal: Dere-
chos a la Educacion, a la Cultura vy a las Garantias
Economicas; y Derechos Politicos.

En un principio, las feministas del siglo X1X exigie-
ron de sus gobiernos que se les reconocieran algunos
de estos derechos, insistiendo sobre todo en los econé-
micos y en educacion (las moderadas) y n los politi-
cos (derecho al voto), las mas radicales. D ahi que las
feministas del siglo pasado fueran apodadas “‘sufra-
gistas’.

En México, como en el resto de América, en Euro-
pa, Asia, Africa y Australia, aun después de haber
conseguido la independencia de todos los mexicanos

(mas no de las mexicanas), las mujeres no podian vo-
tar, presentarse a elecciones, ocupar cargos publicos;
tenian limitaciones economicas (los bienes de la espo-
sa se transferian al marido al casarse, no podian co-
merciar o ejercer una profesion sin un permiso expre-
so del marido o del padre, a menos que fueran viu-
das), ademas de que no eran “‘personas legales”, es
decir, no podian firmar contratos, detentar la patria
potestad de sus hijos, atestiguar en un juicio. Iguak
mente eran discriminadas en sus estudios. Como la
mayoria de las mujeres, las mexicanas de entonces ni
se daban cuenta que sus derechos humanos eran cons-
tantemente violados por leyes y costumbres que ellas,
en conjunto, no cuestionaban.

En realidad, en la vida diaria de las mujeres de ayer
y de hoy, el peso de la tradicion, de la subordinacion
cultural y de la represion educativa a nuestra libertad
de expresion y a nuestra sexualidad, ha hecho que la
falta de respeto a nuestros derechos humanos parezca
una cosa natural (ver a Elizabeth Maier, ;4 poco las
mujeres tenemos derechos’, México., 1990).

Sin embargo, nosotras tenemos un reconocimiento
nacional e internacional de nuestros derechos huma-
nos especificos, gracias a que en nuestro pasado exis-
ti0 un movimiento de mujeres que denuncié a la
democracia masculina como un sistema politico injus-
to, porque no permitia a todos los seres humanos
participar en ella.

Las primeras luchas por los derechos de las mujeres
en México se efectian en el campo de la educacién
laica (1823, Josefa Caballero de Borda, Necesidad de
un establecimiento de educacion para jovenes mexi-
canas) y superior (en 1866, se titula la primera dentis-
ta: en 1887, la primera médica cirujana; y a fin de
siglo, la primera abogada). Les siguen las luchas por el
derecho al trabajo (a partir de 1873, El Socialista in-
cluye articulos sobre la problematica de las trabaja-




doras, sus derechos y necesidades: en 1880, Carmen
Huerta preside el Segundo Congreso Obrero); y, final-
mente, las luchas por los derechos legales y politicos
(ver a Seminario sobre la participacion de la mujer
en la vida nacional, UNAM, México, 1989).

Entre 1910 y 1915, ocho estudiantes de la escuela
de Derecho de Mérida presentan sus tesis sobre el
divorcio y los derechos de las mujeres. En 1920, en la
misma ciudad se dan las primeras conferencias sobre
anticonceptivos dictadas en México. En enero y en
noviembre de 1916, se convocan ahi los dos congre-
sos feministas iniciales de la historia de México, bajo
la égida del general revolucionario Salvador Alvarado.
Las delegadas toman resoluciones a favor de las escue-
las laicas para poner fin a la supersticion religiosa so-
bre el derecho a la participacion politica, a nivel
municipal, estatal y nacional, y de la supresion de las
discriminaciones legales contra las mujeres. Impulsado
por ellas, el presidente Carranza modifica en 1917 al-
gunas de las mas notorias injusticias que habia en la
Ley sobre Relaciones Familiares, otorgando a la mu-
jer casada personalidad legal para celebrar contratos,
para comparecer en juicios y para administrar sus
bienes personales. Igualmente coloca la autoridad de
la mujer en el hogar a la misma altura que la del espo-
so (ver a Asuncion Lavrin, Las mujeres latinoamerica-
nas, Fondo de Cultura Economica, México, 1985).

En 1922, una ley iniciada ante la legislatura del es-
tado de Yucatan otorga el derecho al voto a las muje-
res. Ese mismo ano, Rosa Torres desempena un cargo
de eleccion como presidenta del Consejo Municipal
de Mérida. La ley es cancelada tras la caida del gober-
nador Carrillo Puerto y, hasta que en 1953 no se les
concede la ciudadania plena a nivel nacional, las mexi-
canas no vuelven a votar, o sea son privadas de ese
derecho humano. Mas no por eso dejan de exigirlo:
asi lo comprueban las reivindicaciones de las miles de
mujeres que apoyan al general Cardenas, en la década
de los treinta.

Cuando en 1953 las mexicanas obtienen la calidad
de ciudadanas, tienen ya algunas leyes que las respal-
dan. El Codigo Civil pretendia, desde 1928, que la
mujer, por razon de su sexo, no quedaba sometida a
ninguna restriccion en la adquisicion y ejercicio de sus
derechos. Quedaban multiples disposiciones que no
concordaban con ese principio de igualdad, y el Codi-
go se reformd al respecto en 1954, 1974, 1983 y
1990.

Igualmente, México habia suscrito la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, de 1948, el mais
importante documento de la Organizacion de Nacio-
nes Unidas, nacida tras los horrores de la Segunda
(yuerra Mundial para evitar futuras conflagraciones.
En su “preambulo™, la Declaracion afirma: “*Consi-
derando que los pueblos de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta su fe en los derechos funda-
mentales del hombre, en la dignidad y valor de la

persona humana y en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres™. . . ““Toda persona tiene todos los
derechos y libertades proclamados por esta Declara-
cion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicion econdémica. naci-
miento o cualquier otra condicion (articulo 2)".

La Convencion Interamericana sobre Concesion de
los Derechos Politicos a la Mujer, de 1948, y la Con-
vencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer. de
1952, sin embargo, son ratificadas por el Diario Ofi-
cial solo el 30 de marzo de 198]1.

En esa misma fecha, México se adhiere a la Conven-
cion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Dis-
criminacion contra la Mujer, misma que, en 1979,
tiene que recordar *“*que la discriminacion contra la
mujer viola los principios de la igualdad de derechos
y del respeto a la dignidad humana; que dificulta la
participacion de la mujer, en las mismas condiciones
que ¢l hombre, en la vida politica, social, economica
y cultural del pais: que constituye un obstaculo para
el aumento del bienestar de la sociedad y de la fami-
lia, y que entorpece el pleno desarrollo de las posibi-
lidades de la mujer para prestar servicio a su paisy a
la humanidad”. O sea, ratifica que la discriminacion
de las mujeres es una abierta violacion a los derechos
humanos de las mismas.

A este proposito hay que subrayar que —puesto
que una violacion a los derechos humanos se diferen-
cia de un simple acto criminal por la participacion en
¢l de una autoridad reconocida— el ejercicio de la




autoridad patriarcal, reconocida como legitima por
la mayoria de las mujeres que reciben una educacion
tradicional, para amedrentar, agredir, violar. hostigar,
incitar a la delincuencia, a cualquier mujer. transfor-
ma a dicha agresion de un acto criminal en una viola-
cion a los derechos humanos.

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer ES LA
DECLARACION DE LOS DERECHOS DE LAS MU-
JERES.

Estos no se resuelven en el titulo genérico de **De-
rechos Humanos™ ya que. los del hombre, desde sus
inicios, han sido derechos disenados por vy para las
personas de sexo masculino y reflejan sus formas de
moverse en el mundo y garantizan el respeto a la vi-
sion androcéntrica de la individualidad y la colectivi-
dad. El mismo hecho de que fuera necesaria, treinta
y un anos despueés de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, una convencion para eliminar las
discriminaciones debidas a la pertenencia a un sexo
determinado, habla de la dificultad real del reconoci-
miento y eficacia de los derechos humanos de las
mujeres en las esferas social, cultural, politica y eco-
nomica.

La violacion a nuestros derechos humanos por el
ejercicio de una discriminacion implica ““toda distin-
cion, exclusion o restriccion basada en el sexo que
tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, inde-
pendientemente de su estado civil, sobre la base de la
igualdad del hombre y la mujer, de los derechos hu-
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manos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, economica. social, cultural y civil o en cual-
quier otra esfera™ (articulo 1).

Se violan nuestros derechos cada vez que no se
permite el desarrollo de la mujer en igualdad de con-
diciones con el hombre (art. 3). que no se intentan
eliminar los prejuicios en nuestra contra (art. 5), que
no se castiga la explotacion de las mujeres en la pros-
titucion (art. 6). que no se nos reconoce la igualdad
en la vida politica y pablica del pais o se nos niega el
derecho a participar o a formar organizaciones y ase-
ciaciones civicas y politicas (art. 7), que no se nos
garantiza nuestro derecho a representar nuestro pais a
nivel internacional (art. 8). que se nos cambia de na-
cionalidad o se nos convierte en apatridas por el ma-
trimonio con un extranjero o el cambio de nacionali
dad del marido (art. 9), que nos niegan las mismas
condiciones de orientacion en materia de carreras y
capacitacion profesional (art 10), que se nos discrimi-
na en el ofrecimiento de un empleo o se nos despide
por embarazo (art. 11), que se nos niega ¢l acceso a
los servicios de atencion medica (art. 12), o a las pres-
taciones familiares, la obtencion de préstamos banca-
rios y la participacion en actividades culturales y
deportivas (art. 13), que en el campo se nos excluye
de los proyectos de desarrollo, de los programas de
seguridad social y de planificacion familiar (art. 14),
que se merma nuestra capacidad juridica en materias
civiles 0 se nos restringe el derecho de libre circula-
cion o de eleccion de la propia residencia (art. 15), v.
finalmente. cada vez que se nos discrimina en los
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asuntos relacionados con la vida de pareja (matrimo-
nio, responsabilidad frente a las hijas/os, propiedades
de los conyuges, divorcio, etc.) (art. 16).

Sin embargo, la lista de violaciones a nuestros de-
rechos humanos no termina aqui. Hay que agregar las
esterilizaciones forzadas por motivos de planificacion
demografica por parte de los servicios de salud pabli-
ca, la utilizacion de nuestros cuerpos con fines de pu-
blicidad. la pérdida del apellido en caso de matrimo-
nio, la inxistencia del derecho a la filiacion materna,
la penalizacion de la mujer que aborta mas no de su
pareja, y la subordinacion mediante el miedo a la vio-
lacion sexual

Segiin Lucero Gonzalez, de la Academia Mexicana
de Derechos Humanos, “‘necesitamos plantear desde
la mujer el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo co-
mo un derecho humano. Si reconocemos la existencia
en los hechos de la discriminacion que existe hacia la
mujer, partiremos de que no disponemos libremente
de nuestro cuerpo y de que son otros quienes toman
las decisiones sobre nuestras necesidades y deseos. Es-
tas decisiones se expresan como una forma de control
sobre nuestra sexualidad y nuestra capacidad repro-
ductiva, que empieza desde la infancia con la familia
y continiia con una larga cadena donde la iglesia, los
patrones, las instituciones de salud y el Estado defi-
nen las politicas de control natal y la utilizacion de
nuestro cuerpo de acuerdo con sus intereses’’ (Placer
v Maternidad Voluntaria, México, 1990).

Para terminar, quisiera recordar que ademas de las
violaciones de los derechos especificos de las mujeres,
nosotras podemos ser victimas tambien de violaciones
a los derechos humanos comunes. En México, la escla-
vitud, la servidumbre y los trabajos forzosos son prohi-
bidos, pero todavia hay padres que ‘“venden™ a sus

hijas adolescentes o nifas para que trabajen como do-
Ry s, i Rl ar|

meésticas. Los pactos, convenios o contratos que vio-
lan la dignidad humana son prohibidos, pero son de
todos conocidas las extorsiones a prostitutas perpe-
tradas por miembros de la policia. La tortura esta
proscrita (““Proscripcion de la Tortura™, 1985; 1986;
“‘Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura’,
1986), asi como los tratos crueles, inhumanos, degra-
dantes y las penas infamantes tanto si hemos cometi-
do un delito como si se quiere obligarnos a declarar-
nos culpables, pero, en caso de tortura a una mujer,
esta se acompana de violacion sexual, hostigamiento e
insultos relativos a su vida afectivo-sexual. Asimismo
la definicion de “malos tratos’’ puede ser muy dife-
rente para mujeres y hombres, pues estos altimos no
se sienten violados en su integridad personal si son
perseguidos por policias hombres ni si se los obliga
a permanecer durante una detencion en compaiiia
exclusiva de otros hombres: tampoco se les despierta
un temor particular si durante el interrogatorio se
emiten juicios morales sexistas o se utilizan malas

~ palabras.

Las violaciones a los derechos de las mujeres como
derechos democriticos inalienables de todas las per-
sonas de sexo femenino son variadas, pero también
son variados los pasos a seguir para que se nos respeten.

Es indispensable que las mujeres puedan reunirse
entre si, sin intromisiones masculinas, en las escuelas,
los lugares de trabajo. los sindicatos, los barrios o,
aun, las iglesias, para dialogar y apoyarse mutuamente
en ¢l reconocimiento de sus propios derechos. Organi-
zarse para aprender unas de otras es un primer paso
para defenderse en caso de necesidad.

Hay que compartir el conocimiento y la practica
de nuestros derechos con nuestras familias, nuestros
amigos/as y. aun, con los desconocidos/as que los ne-
cesiten, Podemos organizar charlas con expertas, ha-
cer periodicos murales, convenciones locales sobre
como enfrentar la discriminacion, publicar articulos.
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Debemos aprender a creer a las mujeres cuando
nos cuentan que sus derechos han sido violados. El
derecho a ser escuchadas se nos ha negado desde siem-
pre, no lo neguemos nosotros a nuestras hermanas.

“Para defender nuestros derechos humanos tene-
mos que denunciar las violaciones que de éstos vayan
ocurriendo. Podemos hacer campanas de denuncia
para sensibilizar la opinion publica”. Para hacerlo
tenemos que aprender como formular una denuncia
formal y a utilizar las instancias internacionales y
nacionales que existen para recibirlas. Con este fin
podemos estrechar lazos de comunicacion con los
organismos de Derechos Humanos que existen en
nuestro pais (Elizabeth Maier, ;4 poco las mujeres
tenemos derechos’, ob.cit. ).«

Con quien asesorarnos:

Centro de Investigacion y Capacitacion de la Mujer
(CICAM)

Asesoria y capacitacion en trabajo grupal

Santa Maria La Ribera 107-3

Col. Sta. Maria La Ribera

06400, México D.F. Teléfono-Fax: 541 67 99

Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los
Derechos Humanos

Denuncia y asesoria sobre D.H. y Derechos de las
mujeres.

Col. Roma
06700 México, D.F.
Tel: 525 25 45

Comité para la Humanizacion de las Practicas In-
criminatorias

(Capacitacion en D. Humanos

Lopez Mateos 407 Oriente, despacho 401 Edificio BCH

20000 Aguascalientes, Ags.
Tel: (491) 708 26

Centro de Derechos Humanos Fray Servando de Vic-
toria (CDHFV)

Denuncia y asesoria

Centro Universitario Cultural

Odontologia 35

Col. Copilco-Universidad

04360 México D.F.

Tel: 658 96 03

Amnistia Internacional
Denuncia. No gubernamental
1 Easton Street, London

WC 1X 8DJ United Kingdom
Teléfono (01) 833 17 71
Telex: 28 502

American Watch

Denuncia. No gubernamental
739 Eight Street S.E.
Washington D.C. 2003 U.S. A.
Tel: (95-202) 546 93 36

Comision Nacional de Derechos Humanos
Denuncia. Gubernamental

Avenida México 45

Col. Hipodromo Condesa

06140 México D.F.

Tel: 256 36 83

United Nations Center for Human Rights
Denuncia. ONU.

Liaisom Office U.N. Plaza

New York N.Y. 10017 U.S. A

Tel: (95-212) 7346011

y otros. .. fm
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