FEM-LIBRIS

Receta y femineidad en
““Como agua para chocolate’’

Receta y femineidad en Como agua
para chocolate: novela de entregas
mensuales con recetas, amores y
remedios caseros.

Carmen Ramos Escandon
Receta y literatura para mujeres

a novela de Laura Esquivel, Co-

mo agua para chocolate se ins-
cribe en la reflexion entre literatura
y medios de masas en la medida en
que la organizacion de la novela y el
formato de la misma, tienen una
clara alusion al periodismo. Concre-
tamente a las revistas para mujeres
y a las secciones femeninas de los
periodicos locales. De modo especi-
fico, Laura Esquivel ha declarado
que se ha inspirado en las revistas
femeninas del siglo pasado, cuyo
contenido en su mayor parte eran
novelas, poesias, recetas y, como en
el titulo de la novela, remedios ca-
seros. Hacia mediados del siglo pa-
sado, las publicaciones para mujeres
eran llamadas también calendarios
para sefioritas. !

Conservando un formato pareci-
do al del misal, sefialaban las esta-
ciones del afio, el santoral, las festi-
vidades del dia y daban noticias de
las “*funciones religiosas” que te-
nian lugar en los principales tem-
plos de la Ciudad de México. Se
trata, pues, de documentos en los
que se conserva y se trasmite la
cultura femenina, en donde hay un
espacio para la mujer y para sus
actividades.

A este tipo de publicaciones se
les empezd a dar a mediados del
siglo pasado, un contenido literario
incluyendo alli descripciones de si-
tios para ir de paseo, narraciones
con una intencion moralizadora e
instrucciones detalladas del arte del

bordado, y recetas de cocina. Fue
en los calendarios en donde empe-
zaron a aparecer, ademds de los
remedios caseros y las devociones
religiosas, novelas por entregas,
abriendo un espacio para la lectura
femenina y mas tarde inclusive para
la escritura femenina. Este tipo de
lecturas para mujeres, seguian una
moda implantada en Europa, en
donde las mujeres eran avidas lec-
toras de novelas, elaboradas algunas
veces también por mujeres.? En una
forma tipicamente decimononica,
las novelas continuaban a través de
varios ejemplares de la publicacion
y muchas veces se prolongaban por
varios meses. Poco después, tam-
bién se incluyeron en este tipo de
publicaciones, recetas de cocina en
donde se enunciaba el nombre del
platillo y acto seguido la forma de
prepararse, sin hacer una separacion
de los ingredientes primero y luego
el procedimiento, como en los rece-
tarios modernos. Es precisamente
en este tipo de recetas que se inspi-
ra la novela de Laura Esquivel, que
integra narrativa y receta para for-
mar lo que podria llamarse una
“novela recetario™.

El uso de las recetas como una
forma literaria dedicada a las muje-
res data, en el caso mexicano, tam-
bien del siglo XIX, cuando los
periodicos de amplia circulacion
generalmente dedicaban en su edi-
cion del domingo un “‘espacio para
las damas™, en el que se presenta-
ban recetas culinarias. Asi pues, la
inclusion de una receta en un perio-
dico supone la atencion de una
lectora, mujer, a quien especifica-
mente van dirigidas las recetas. Des-
de esa perspectiva puede decirse
que supone también la existencia
de un codigo cifrado, al cual tienen
acceso exclusivamente las mujeres.

En ese sentido puede hablarse aqui
también de un lenguaje ‘‘femenino”,
es decir, de un lenguaje propio de
la cocina, de la preparacion culina-
ria, al que tradicionalmente han
tenido acceso solo las mujeres. Este
lenguaje femenino es ademds un
lenguaje “‘en clave’’, puesto que las
instrucciones para la preparacion de
la receta, supone una explicacion
de los procedimientos culinarios. El
codigo linguistico para explicar esos
procedimientos estd dado desde una
perspectiva impersonal, a través del
uso del *se”, lo que pretende una
perspectiva de objetividad.

El texto de la receta es un texto
a interpretar, un texto que solo
puede ser descifrado por los inicia-
dos, por los que tienen familiaridad
con la ejecucion cotidiana de las
tareas culinarias. Gertrudis, herma-
na de la protagonista Tita, es una
mujer que se ha convertido en gene-
rala revolucionaria y se ha olvidado
por completo de las practicas culi-
narias:

“Gertrudis leia la receta como si
leyera jeroglificos. - No entendia
a cuanta azucar se referia al decir
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cinco libras, ni que era un cuartillo
de agua y mucho menos cuil era el
punto de bola” (p. 194).

La recurrencia en el uso de recetas
en el texto orienta la lectura hacia
un universo que es descifrable en
razon de la culinaria mexicana y en
donde el uso constante de este tipo
de terminologia arcaica le da al tex-
to un sabor evocativo que se acen-
tia por la época y lugar en que esta
situada la accion, pero que es sobre
todo a través de un conocimiento
de la culinaria mexicana que es po-
sible evocarlo.

El universo culinario recrea en-
tonces un universo femenino y de la
sensualidad femenina, que se evoca
en los olores, los sabores, los colo-
res de la comida.

Probaditas de vida: receta y
estructura capitular

A nive de recurso literario, la receta
cumple una funcion especifica en la
narrativa pues organiza cada uno de
los capitulos. Todos empiezan con la
narrativa de las instrucciones para
la preparacién de la receta. Segin
Susan Leonardi una receta implica
un intercambio, un donador y un
receptor, por lo que, de igual modo
que una historia, necesita de un
contexto, un punto, una razon para
existir.? Se trata de un discurso ci-
frado, que tiene relacion con la
estructura del texto.

Como en un libro de cocina, en
donde cada receta es un universo
cerrado, con relaciones especificas
y canones narrativos, también los
capitulos de la novela se estructu-
ran en una relacion entre receta y
narracion en la que la receta avanza
la temitica de la narracion. La rece-
ta sirve para interrumpir el relato
de los acontecimientos de la novela.
Asi se dan de hecho dos narrativas,
la de la receta propiamente dicha
y la de los acontecimientos de la
novela. Se trata de dos narrativas
que no pueden existir de modo in-
dependiente, puesto que la ejecu-
cion de las recetas, la preparacion de
la comida, es un punto central den-
tro de la novela.

Recetas para la vida de ayer

La narrativa de la novela condiciona
el ordenamiento de las recetas, pero
paralelamente, reconoce también
una relacion con la temadtica de la
novela. La vida en la hacienda don-
de se desarrolla la novela, se ordena
con un ritmo de vida preescrito de
antemano, recetario en la medida
en que las acciones de la vida coti
diana se ejecutan y se repiten co-
tidianamente en base a un codigo
preestablecido. Las acciones de la
vida de la casa se hacen siempre de
la misma manera, porque esa mane-
ra de hacerlas obedece a un respeto
a la tradicion, a un deber ser que
resulta inalterable.

El dia en la casa se ordena alre-
dedor de las tareas culinarias: . .
“cuando en la manana Tita olia
que los frijojes ya estaban cocidos,
o cuando a medio dia sentia que
el agua ya estaba lista para desplu-
mar a las gallinas o cuando en la
tarde se horneaba el pan para la ce-
na, ella sabia que habia llegado la
hora de pedir sus alimentos.” p. 14.

Las tareas cotidianas de las muje-
res de la casa también obedecen a
una forma preestablecida, recetaria
de ejecucion, forma inalterable pa-
ra siempre. Asi, cuando Tita se
atreve a coser un vestido sin hilva-
narlo, esto rompe la prescripcion
establecida, la receta ordenada so-
bre como coser que prescribe pri-

mero hilvanar y luego coser. El
codigo resulta tan inalterable que el
no seguirlo merece la repeticion de
la tarea.

“Al revisar los vestidos que cada
una de las mujeres habia estado co-
siendo, Mama Elena descubrio que
aun cuando el confeccionado por
Tita era el mas perfecto, no lo ha-
bia hilvanado antes de coserlo.

“Te felicito —le dijo—, las punta-
das son perfectas, pero no lo hilva-
naste, ;verdad?

No, respondid Tita, asombrada
de que le hubiera levantado la ley
del silencio.

Entonces lo vas a tener que
deshacer. Lo hilvanas, lo coses nue-
vamente y después vienes a que te
lo revise. Para que recuerdes que el
flojo y el mezquino andan doble
su camino (p. 18).

La vida misma de los personajes,
sobre todo la de Tita, esta determi
nada por una receta familiar: la hija
menor debe permanecer soltera pa-
ra quedarse a cuidar a la madre. Ti
ta trata de protestar y cambiar su
destino, de no aceptar la receta de
su solteria, y ello da ocasion al
desenvolvimiento de la trama de la
novela propiamente dicha: los es-
fuerzos de Tita por acceder a un
amor no permitido por la receta
de vida que una madre represora
le trata de imponer. Las dudas de
Tita sobre el origen de la tradicion
familiar, sobre su propio destino y
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vejez, no tienen espacio posible en
el contexto familiar, en la imposi-
cion de unas recetas de vida que se
convierten en destino.

“Tita bajo la cabeza y con la
misma fuerza con que sus ligrimas
cayeron sobre la mesa, asi cayo
sobre ella su destino.” (p. 17). Des-
tino que resulta irrevocable a partir
de una dinamica, no de fuerzas des-
conocidas como en la tragedia grie-
ga; el destino de los personajes esta
determinado de antemano por la
tradicion familiar.

“En la familia de la Garza se obe-
decia y punto™.

Las interrogantes que asaltan a
Tita sobre el origen de esta tradi-
cion familiar, sobre el destino de las
mujeres solas como ella, no tienen
cabida porque alteran la receta, se
salen del codigo de vida impuesto a
las hijas menores, Las recetas de vi-
da se siguen con una fuerza de nor-
ma inquebrantable y el intentar
alterarlas produce un rompimiento
con el contexto que da lugar a la
narrativa misma. La novela relata
la vida de Tita, hija menor de la
familia De la Garza y por lo tanto
destinada a permanecer soltera para
quedarse a cuidar a su madre. La
rebeldia de Tita ante su destino al
querer casarse con Pedro, desata la
accion en la novela. La historia pro-
piamente dicha es la cronica de los
amores infortunados de ellos dos,
del intento por acercarse, asi sea
mediante el recurso de casarse con
la hermana de ella.

Hay un intento de alterar la rece-
ta de vida preescrita para Tita, que
ocasiona toda su historia, de la mis-
ma manera que alterar las recetas
provoca reacciones imprevistas en-
tre los comensales al banquete de
boda de Pedro y Rosaura, hermana
de Tita.

A nivel temaitico, es en el mundo
de la cocina en donde se desarrollan
las acciones mds importantes de su
vida, es en la cocina en donde se en-
cuentra el eje del mundo de Tita,

Es desde la cocina desde donde
Tita se ubica siempre para conocer
y explorar el mundo. Es una vision
de mundo en femenino, en donde

la cocina cobra un nuevo valor, el
de una ritualistica, que propicia un
nuevo nivel de sensibilidad.

La novela de Esquivel se inscribe
en un mundo claramente domeésti-
co, y en ese sentido femenino, en
donde, por otra parte los personajes
centrales son también mujeres. Na-
rrada de modo tradicional desde
una perspectiva en la que el narra-
dor observa el mundo femenino co-
mo un espacio propio, el mundo de
la domesticidad y la cocina también
tiene una funcion alegorica en la
narrativa. Asi, describiendo a la pro-
tagonista, Tita, dice:

Se sentia tan sola y abandonada.
Un chile en nogada olvidado en una
charola después de un gran banque-
te no se sentiria peor que ella (61).

También a nivel tematico, la pre-
paracion de la comida tiene un pa-
pel central en la narrativa de la no-
vela, pues Tita, la protagonista, pasa
la mayor parte de su tiempo prepa-
rando la comida y esta preparacion
se intercala con la accion de la no-
vela, con las actividades de los
personajes.

La preparacion de la comida, la
ejecucion de una receta ocupa un
espacio central en la novela porque
la elaboracion es una forma de ex-
presar las emociones de los perso-
najes, sobre todo de Tita, cuya
tristeza la traiciona cuando prepara
el pastel de boda para Pedro y su
hermana. Las abundantes lagrimas

alteran la receta y ello repercute en
la fiesta, pues todos los invitados
salen enfermos de alli.

Asi como en la novela Bolero la
sensibilidad de los personajes se
expresa a traves de las letras de la
cancion, aqui la receta se emplea
como forma de transicion entre el
texto de la novela y el texto de la
receta. Las instrucciones para la ela-
boracion de la receta tienen la
funciéon de desestructurar la narra-
tiva y al interrumpirla afadirle
tension, recuperando asi el sabor
folletinesco que anuncia el subti-
tulo.

Por otra parte, la receta opera
también como un recurso literario
al remitir al lector a un texto alter-
no, implicito en el texto de la his-
toria.

La narrativa de la receta, o mejor
del procedimiento para hacer la re-
ceta, la manera de hacerse, crea una
complicidad con un lector implicito
que en el primer parrafo se explicita
en la frase: “No se si a Uds les ha
pasado, pero a mi la mera verdad si.
Infinidad de veces. Mama decia que
era porque yo soy igual de sensible
a la cebolla que Tita, mi tia abuela”
(13).

A partir de ese momento, el na-
rrador de “a m{ me ha pasado”
desaparece y se vuelve un narrador
omnisciente que fija su atencién en
el personaje recién introducido, Ti-
ta, el personaje central de la historia.
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En el segundo caso la referencia
no obedece como en el primero a
un codigo referencial compartido
sino a una reflexion sobre la lectura
misma, la referencia al lector impli-
cito esta aqui acentuada porque se
refiere, no a la informacion compar-
tida que supone la lectura, sino a la
actitud ante la lectura misma. Es
decir, la complicidad con el lector
se da en un nivel mas profundo aan.

Si la receta nos remite a una pers-
pectiva del mundo desde el culina-
rio, la receta tiene otra funcion en
relacion al tiempo en la narrativa de
la novela, es a través de la receta,
de los momentos en que se prepara-
ron, en que se mueve la dindmica
del argumento. Por ejemplo, cuan-
do Tita y Chencha estan preparan-
do el pastel de boda, Tita evoca la
tarde en que prepararon la merme-
lada para el pastel, el momento en
que topé con Pedro al volver a la
casa con dos chabacanos en la falda.
Aqui hay un proceso de evocacion
que se apoya en los ingredientes de

la receta, que sirven de disparadores
para remitir la narracion a otros
momentos emotivos, a otros univer-
sos en los que han participado los
personajes.

Al sacar la narrativa de un orde-
namiento estrictamente lineal, se
altera la secuencia cronologica y
se altera también el ritmo narrativo
gue recupera un momento estatico
que ha quedad fijado en la memoria
de Tita. Asi, la receta o sus ingre-
dientes sirven para evocar y fijar en
la memoria un momento del pasado,
un momento que se convierte en un
momento estatico, fijo, sin altera-
ciones, como una especie de receta,
inmovil.

Es por ello que Esquivel declara:
“Pienso que dentro de cada receta
se guarda un pedazo de pasado, ca-
da familia tiene encerrada en sus
propias recetas su historia.”

La historia de la familia De la
Garza resulta estar condicionada asi
por el recetario familiar; Tita ejecu-
ta ese recetario pero al mismo tiem-

po le imprime una creatividad pro-
pia, y se convierte asi en una mujer
transgresora, rebelde, que se atreve
a expresar sus emociones en contra
de la castrante prescripcion familiar
de obediencia absoluta.

En el personaje de Tita, Laura
Esquivel presenta un prototipo de
mujer que desafia la receta de vida
establecida en-por su tiempo y su
familia y al mismo tiempo propone
una forma de aproximacion a la
textualidad que entrafia una nove-
dad narrativa y una forma alternati-
va de enfrentaruna tarea tradicional.

I véase por ejemplo: Mariano Galvan,
Calendario para las sefioritas mexicanas.
(México: Imprenta de Mariano Murguia,
1838).

2 Respecto de las mujeres como escrito-
ras en el siglo pasado vease: Elaine Sho-
walter. Literature of their own.

3 Susan Lombardi. ““Recipes for reading:
Summer pasta, Lobster a la Riseholme
and Key Lime pie’’, en PMLA may 1981,
p. 340.
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Pensarse como
la buena, mala
culpable,
aquella que da la mano
y ayuda a todo mundo
la que cierra puertas
y abre ventanas
la que ha mantenido su virginidad
aquella a quien cien hombres

se le han escurrido entre las piernas

la caja de resonancias
el esqueleto de la senora Morales
la de la trenza que plancha

a quien le quedan grandes los zapatos de mama

a quien dejaron plantada en la esquina

a quien la cargaron y dejaron detras de la puerta

la del corazon que palpita en medio de las emanaciones

la de los insomnios coagulantes
la que se acaricia
la del cilicio

A nosotras

la solterona
la enganada
la gozona

la triste, flaca, gorda, fea,

la de los viernes,
la de los sabados,

la de los domingos,

la sinsentido que espera a la ciguena
la que deambula por rios y mares
de preocupacion en preocupacion.

a la que se le fue el tren

a quien se le quemao el mole

la nena de papa

la rama del rosal que se queja de continuo y espina
Pensarse es recorrerse en todas

recurrir a la gramdtica esquiva del inconsciente

y veren las demas la carne propia. o=

Margarita Dalton
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