Crisis: comportamiento sexual
en la era del SIDA

Un analisis critico

Roberto Unda y Marlene Llopiz

de sida, dia a dia aumenta la literatura sobre
esta mortal y devastadora enfermedad. Sin
embargo, no todo lo que se publica es de utilidad o
est4 bien fundamentado. Tal es el caso del libro Crisis:
Heterosexual Behavoir in the Age of AIDS (**Crisis:
Comportamiento sexual en la era del Sida™) escrito
por los sexélogos William H. Masters y Virginia E.
Johnson, con la colaboracién de Robert C. Kolodny.*
Crisis, un libro de 179 péginas, ademas de varios
apéndices, notas e indices, cae dentro del tipo de pu-
blicaciones alarmistas: esas que carecen de fundamen-
tos cientificos reconocidos pero que sin embargo des-
tacan algunos puntos que el pablico en general desco-
noce y cuya interpretacion es erronea.
El libro se fundamenta en un estudio realizado en
cuatro ciudades de los Estados Unidos (Atlanta,
Nueva York, Los Angeles, San Luis), y analiza el im-
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pacto y la propagacion del sida en la poblacion hete-
rosexual, presentando un calculo probable delnGmero
de enfermos y de personas infectadas que aun no
presentan manifestaciones clinicas de la enfermedad.
Para ello, los autores establecieron “‘una estrategia™
para valorar la prevalencia de la infeccion entre la
poblacion heterosexual

La investigacion de Masters y Johnson estd basada
en el estudio de un grupo geografica y socialmente
diverso de hombres y mujeres heterosexuales con
multiples parejas sexuales, comparado con un grupo
de hombres y mujeres heterosexuales con relaciones
monbdgamas (una sola pareja) de larga duracion.

Para ello, obtuvieron una muestra de 800 adultos
heterosexuales, de 21 a 40 afios de edad, con activi-
dad sexual y que cumplieran con los siguientes requi-
sitos:

1. no haber recibido transfusiones sanguineas desde
el afio de 1977 a la fecha;

2. no haber utilizado ningln tipo de farmaco ilicito
por via intravenosa, y

3. no haber tenido contacto homosexual o bisexual
desde 1977 a la fecha.

Los 800 adultos incluidos en la muestra fueron re-
clutados a través de anuncios circulantes en centros
nocturnos, clinicas, etc.; posteriormente tuvieron que
responder a un cuestionario por escrito y presentarse
a una entrevista personalizada exhaustiva para hablar
sobre su vida sexual, sobre todo en los Gltimos cinco
afios, asi como brindar informacion en referencia a
enfermedades venéreas, uso de métodos anticoncepti-
vos y dar su opinion sobre la probabilidad de pertene-
cer a algn grupo en riesgo de contraer sida o herpes
genital. A cada integrante de la muestra se le hizo una
prueba sanguinea para la deteccion de los anticuerpos
del virus del sida.

La muestra de los 800 adultos se dividio de la si-
guiente manera: 200 hombres y 200 mujeres que de-
clararon haber sostenido relaciones mondgamas de
larga duracion (fuese por matrimonio 0 por union
libre) por lo menos durante los cinco afios previos a
las entrevistas para el estudio; 200 hombres y 200
mujeres que declararon haber tenido un minimo de
seis compaifieros sexuales por afio durante los altimos
cinco aiios, independientemente de su estado civil.

En resumen, los resultados obtenidos fueron: el
nimero promedio anual de compaiieros sexuales en
el grupo no monogamo fue de 11.5 para las mujeres,
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y 9.8 para los hombres; en contraste, y por definicion,
el promedio de compaiieros sexuales en el grupo mo-
nogano fue de uno. La evidencia de infecciéon por el
virus del sida en el grupo monogamo fue, sin sorpresa
alguna, muy bajo: solamente uno de los 400 (0.25
por ciento de ellos resultd positivo a la infeccion): sin
embargo, la prevalencia en el otro grupo, con una ma-
yor nimero de compaifieros sexuales se incremento:
14 mujeres (7 por ciento) y 10 hombres (5 por cien-
to); en un subgrupo que tuviera mas de 12 compaiie-
ros por ano, la incidencia del sida fue ain mas alta:
14 por ciento para las mujeres y 12 por ciento para
los hombres.

Los autores concluyen que existe una tasa significa-
tiva de infeccion entre los heterosexuales, quienes
tienen una vida sexual muy activa con varios compa-
fieros, y por lo tanto exponen a un grupo mayor de
personas,

Con base en lo anterior, el libro sostiene que “‘el
virus del sida anda suelto en forma desenfrenada en-
tre la comunidad heterosexual. A menos que algo se
haga para contener esta epidemia global, nos tendre-
mos que enfrentar en el futuro a la tasa de mortalidad
més grande que el mundo entero haya padecido. Por
lo tanto, las implicaciones de la extensién del virus
del sida en la poblacion en general son de temerse.
Como otros han dicho, la epidemia del sida lleva con-
sigo la potencialidad de ser la tragedia natural mas
grande en la historia de la humanidad”.

Con estas conclusiones, Masters, Johnson y Kolodny
han causado quizas la “epidemia’ mas notpria de in-
formacion falsa que ha existido sobre el sida. Entre
los comentarios mds importantes que se han hecho
sobre Crisis, destacan:

1. Los autores del libro ““calculan” (sin hacer refe-
rencia a la formula estadistica utilizada) que existen
hoy en dia tres millones de estadounidenses infec-
tados con el virus del sida; dos veces mas de lo estima-
do por los expertos federales. Segtin el doctor Kolodny
estos calculos fueron obtenidos por medio de “‘simu-
laciones computarizadas”, las cuales no especifico.
Los estudiosos del tema, después de analizar los resul-
tados de las encuestas realizadas en los Estados Uni-
dos, sefialaron en el mes de diciembre de 1987, que
de 945000 a 1.4 millones de personas pudieran ser
portadoras del virus.

2. De los 54000 casos de sida reportados en Esta-
dos Unidos, los expertos oficiales dicen que sélo
aproximadamente un 4 por ciento de los casos ha
sido infectado por contacto heterosexual y que esta
proporcion aumentard lentamente, mientras que
Masters y Johnson declaran que el porcentaje es ma-
yor y que el virus del sida anda ‘“‘desenfrenadamente
suelto™ entre la comunidad heterosexual.

3. Durante una entrevista, los autores no quisieron
decir quiénes habian sido los cientificos que habian
revisado su material, asi como sus métodos y conclu-
siones. Se negaron ademds a sefialar el laboratorio que
condujo los estudios de deteccién de anticuerpos al
virus del sida. Debido a la especificidad de los.estu-

dios, segin la prueba de laboratorio utilizada, esto
resulta ser de extrema importancia.

4. Los autores declaran que no se puede descartar
la posibilidad de diseminacion del virus por picadura
de mosquitos o por otros medios hipotéticos de trans-
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mision. Los estudios cientificos efectuados hasta e
momento, han descartado estos mecanismos de trans-
mision.

5. Las investigaciones de Masters, Johnson y Ko-
lodny fueron llevadas a cabo en cuatro ciudades, tres
de las cuales destacan por tener los niveles de sida mas
altos del pais.

6. Es obvio, declara la doctora Mathilde Krim, fun-
dadora de la Fundacion Americana para la Investiga-
cion sobre el Sida, que ninguno de los tres autores son
epidemiblogos, infectdlogos o expertos en el tema,
y aunque son notables sus aportes en el campo de la
sexologia humana, no tienen suficientes conocimien-
tos para hacer declaraciones en salud publica y otras
disciplinas.

7. La gran mayoria de investigaciones concernien-
tes al sida han sido publicadas en revistas cientificas
y/o médicas después de una revision exhaustiva de sus
comités editoriales y dictaminadores, para asegurar
tanto el prestigio y calidad del estudio como el de la
revista. Se cuestiona el por qué no publicaron todo
este material en una revista medica o cientifica.

8. Los hombres de ciencia dedicados al estudio del
sida han encontrado que la masa de infeccion en hete-
rosexuales calculada por los autores, que declaran es
del 6 por ciento, es “increiblemente alta”, ya que en
clinicas especializadas en enfermedades venéreas y
sida en los Estados Unidos, localizadas en ireas con
un alto porcentaje de casos de los mismos han encon-
trado que solo el 1 por ciento de su poblacion hetero-
sexual esta infectado con el virus del sida.

9. Los autores sefialan que 200 000 heterosexuales
(no drogadictos) estan infectados con el virus. Esta
cifra supera siete veces la establecida por los Centros
de Control de Enfermedades de los Estados Unidos.

10. El trio de autores especifica que el riesgo de
que una mujer contraiga el sida es de uno en 400 en-
cuentros sexuales: mientras otros cientificos sefialan
que es de uno en mil. Interrogado al respecto, Masters
solo pudo responder que €l asi lo creia, uno en cada
400 encuentros sexuales,

Todas estas conclusiones han sido las que han lleva-
do a la comunidad entera a confundirse profunda-

mente. Ellos reclaman la verdad. ;Cual es la verdad?
Al parecer ésta se encuentra en un punto intermedio
de la discusion: ni en el extremo alarmista que aban-
deran Masters y Johnson, ni en el de la pasividad que
esta siendo superada por los hechos. A la fecha, no se
han realizado estudios a gran escala para determinar
la prevalencia del virus en la poblacion general. Sola-
mente llevando a cabo estudios controlados, cientifi
cos y reales, se podra resolver la incognita sobre la
extension del sida.

Lo que si queda claro para el futuro inmediato, es
que tanto los especialistas en sida como los hetero-
sexuales tendran que aprender a vivir con un cierto
grado de incertidumbre en cuanto a la velocidad y la
distancia que recorre el virus entre la poblacion en
general. Hasta que todo haya sido dilucidado, la in-
cognita se mantendra vigente. g

* Los doctores Masters y Johnson son coautores de los libros
Human Sexual Response (1968) y Human Sexual Inadequacy
(1970), ambos importantes estudios en el campo de la sexolo-
gia. Los esposos son fundadores del Instituto Masters & John-
son en San Luis Missouri, Estados Unidos, donde actualmente
continfian sus investigaciones. El doctor Robert C. Kolodny
es el Director Médico del Instituto de Medicina del Comporta-
miento (Behavioral Medicine Institute) y miembro de la mesa
de directores del Instituto Masters & Johnson. Sus publicacio-
nes incluyen varios libros como coautor, incluyendo el libro
Textbook of Sexual Medicine (1979).
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