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Ciudad de humo y lagrimas

Ana Maria Carrillo

una inevitable decadencia y tal vez a su ruina™.

i Nota relativa a la ciudad mas grande del mun-
do publicada en algin periddico en 19907 No. Afir-
macion que se refiere, efectivamente, a la Ciudad de
México, pero aparecida en el 6rgano oficial de la Aca-
demia Nacional de Medicina ;hace mas de un siglo!,
para mayor exactitud en 1880.!

De ninguna manera, la pretension de esta cita es
restar importancia al deterioro que ha tenido la cuen-
ca de México, especialmente en los altimos cuatro
decenios, sino sefialar que nuestra capital, fundada
hace 665 afios, ha experimentado profundas crisis en
muchas ocasiones. —En el siglo XVII, por ejemplo,
sufri6 una inundacion que durd cinco afios—, pero,
como Ave Fénix, una y otra vez se reorganiza y logra
sobrevivir.

Esta supervivencia, sin embargo, tiene, como sabe-
mos, un costo cada vez mayor para los habitantes y
para el medio natural: sobrepoblacion, hacinamiento,
industrializacion creciente, contaminacién ambiental,
construcciones en tierra de cultivo, exterminio de
fauna y deforestacion.

Para hablar sobre algunos de estos problemas, fem
entrevistd a tres especialistas:

Sin duda, uno de los problemas mas sentidos en la
ciudad es el de la contaminacion ambiental. El Dr.
Aarén Rangel —profesor de salud publica de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, y miembro del Grupo
de Salud Ambiental UNAM-INER- explica:

“En cada area de la ciudad hay una concentracion
mayor de contaminantes especificos, de acuerdo con
las condiciones climaticas y metereologicas del mo-
mento, y con las caracteristicas de la zona —concen-
tracion de autos en el suroeste y de industrias en el
noroeste—, Se sabe que los contaminantes atmosféri-
cos a los que estamos expuestos provocan daiios a la
salud, entre ellos, aumento de la propension a pade-
cer infecciones'como bronquitis, neumonia e influen-
za, pero es dificil sefialarlos como los causantes
directos. Los trabajadores estan también expuestos a
la contaminacion laboral, y las mujeres a agentes qui-
micos que se emplean en la casa, como los productos
de limpieza —desde los mas simples hasta los mas
sofisticados— y al oxido de nitrogeno que se produce

L a capital estd condenada desde hace tiempo a

por la combustion del gas butano, lo que contribuye a
una contaminacion intramuros’.

Para el Dr. Exequiel Ezcurra —bidlogo e investiga-
dor del Centro de Ecologia de la UNAM- si continua
la tendencia del incremento de automoviles, que
actualmente es del 6 por ciento anual, la contamina-
cion atmosférica sera el primer factor en generar una
crisis ambiental de grandes magnitudes en la Ciudad
de México. Dice él:

“De acuerdo con los estudios de Bravo, el transpor-
te publico es responsable solo de entre el 23 y el 30
por ciento del total de las emisiones vehiculares, y
presta su servicio al 81 por ciento de las personas que
viajan en la ciudad. Por ello, un uso mas generalizado
de dicho transporte, aunado a mayores restricciones
al uso de vehiculos privados, ayudaria a paliar el pro-
blema de la contaminacion atmosférica’’.

Piensa el Dr. Ezcurra que la obligacion impuesta
por el Departamento del Distrito Federal de revisar
semestralmente las emisiones que despiden los escapes
de los automoviles, y el programa de ‘un dia sin auto’,
son medidas correctas que deben ser aplaudidas, aun-
que —en su opinion— queda la duda de qué tan efica-
ces seran en el largo plazo para controlar la contami-
nacion atmosférica. _

““Como se ha dicho —comenta Aar6én Rangel- una
de las medidas tomadas por las autoridades ha sido la
instalaciobn de una red automatica de monitoreo del
aire (RAMA), que permite conocer las cantidades y
concentraciones de las sustancias que estamos respi-
rando. También se cred6 una medida de transforma-
cion de las cifras que reportan estos aparatos, que se
llama IMECA (indice metropolitano de la calidad del
aire), la cual menciona los puntos de contaminacion
en una escala de cien por cien. El 100 del IMECA esta
indicando la concentracion madxima que puede sopor-
tar un individuo, por arriba de la cual hay manifesta-
ciones de dafio a la salud™.

En torno a este indice, se manifiesta el investigador
Ezcurra: :

“Hay que destacar, en primer lugar, que los umbra-
les del IMECA 100 son més permisivos que, por ejem-
plo, la norma federal de calidad del aire de los Estados
Unidos de América. La principal diferencia entre estas
escalas es la definicion de peligrosidad de los indices;
por ejemplo, lo que IMECA describe como ‘aparicién
de diversos sintomas e intolerancia al ejercicio en la
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poblacion sana’, es descrito por otros indices como
‘peligroso’ o como ‘emergencia poblacional’. De acuer-
do con las normas internacionales, la Ciudad de Méxi-
co deberia ser considerada dentro del nivel de ‘alerta
poblacional’ la mayor parte del tiempo™.

Pero el del aire que respiramos no es el inico pro-
blema que enfrenta la Ciudad de México. La Dra.
Deyanira Gonzalez de Ledn —coautora del libro La
salud ambiental en México, y profesora de educacion
para la salud de la Universidad Autonoma Metropoli-
tana—, senala:

“Fuentes adicionales de contaminacion son las
tolvaneras, la quema de desechos solidos en basureros
a cielo abierto, y la falta de saneamiento basico —agua
entubada y drenaje—, pero poco se ha hecho para ver
los efectos del deterioro ambiental sobre la salud.
Tanto los infantes —nifios menores de un afio—, como
los preescolares —nifios de uno a cuatro afios— han
seguido siendo asolados por las enfermedades respira-
torias agudas y por las parasitarias, y los accidentes,

envenenamientos y violencias —si se les toma juntos— |
pasaron de la tercera a la primera causa de mortalidad

general de 1970 a 1981".

A todos los problemas anteriores, debe agregarse la
concentracion urbana. La cuenca de México ocupa
solo el 0.03 por ciento de la superficie del pais, pero
vive en ella en 22 por ciento de la poblacion. Este
problema tampoco es nuevo. Poco antes del estallido
de la Revolucion de 1910, se criticaba en un escrito:
“El valor de los terrenos sube y en las casas se encuen-

tra cada vez mds gente. Ya no hay patios y quienes
§—
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alquilan no aceptan nifios”. El exfuncionario que esto
escribia aseguraba que todo ello se debia a que la ciu-
dad “se habia venido aglomerando”.? 720 000 habi-
tantes habia entonces en el corazon de la Republica.

A la contaminacion presente en el medio habria
que agregar la contaminacion por ruido, que en la
Ciudad de México ha venido aumentando en duracién
¢ intensidad. En el llamado primer cuadro y en ciertas
arterias alcanza hasta 120 dB (unidad de expresion de
energia sonora), cuando la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda 75 dB como limite méaximo de in-
tensidad de sonido.>

Otros problemas son la desaparicion de areas verdes
a una tasa de -3.7 por ciento anual, y las aproximada-
mente 15 000 toneladas de residuos domésticos que
la ciudad produce al dia.

La preocupacion creciente por la destruccion que
en cinco siglos el hombre ha hecho de lo que tomé
alrededor de 4000 millones de afios de evolucidn, ha
favorecido el surgimiento de gran cantidad de asocia-
ciones relacionadas con la ecologia y la conservacion
en México. Entre muchas otras, estin el Pacto Ecolo-
gista, El Movimiento Ecologista Mexicano, el Grupo
Antinuclear de Xalapa y Coatepec y el Grupo de los
Cien Artistas por la Ecologia. Todos ellos demandan
informacion y acciones.

Nuestros entrevistados coinciden también en la
necesidad de que los ciudadanos conozcan bien los
problemas que enfrenta la ciudad.

La Dra. de Leon considera que es fundamental ins-
trumentar un mecanismo de recoleccion y andlisis de
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informacion, dirigido a valorar los efectos del ambien-
te sobre la salud de los pobladores. El Dr. Rangel opi-
na que a partir del conocimiento de los problemas
pueden buscarse soluciones a través de participacion
colectiva. Por su parte, el Dr. Ezcurra afirma que los
citadinos tienen el derecho de ser informados de
los niveles reales de peligrosidad del aire que enfren-
tan, particularmente durante el invierno, y que es
importante que conozcan —sin alarmismos— la verda-
dera dimension de éste y otros problemas, de modo
que participen en el mejoramiento de las condiciones
ambientales de la capital. Agrega:

‘““Ante los problemas existen alternativas, si bien
limitadas, algunas de las cuales ya estan implementan-
dose. En el caso de la basura, en plantas modernas de
procesamiento de residuos solidos, €sta podria trans-
formarse en algo llamado ‘composta’, util para la fer-
tilizacion de suelos y jardines. En lo relativo a la
contaminacion ambiental, ademas de lo ya sefialado,
es acertada la exigencia que se ha hecho a los fabri-
cantes de automoviles para que incorporen converti-
dores cataliticos en todos sus modelos a partir de
1991, pero los beneficios de esta medida seran lentos
pues seguiran circulando muchos autos viejos’’.

Otros proponen el uso de energia solar y en general
tecnologias alternativas, mas de un dia sin auto, pero
con mejoramiento del transporte publico y disminu-
cion de la inseguridad en la ciudad —que junto a evi-
tar y reparar el daino ambiental, parecen ser las de-
mandas mas sentidas de los capitalinos—, y auténtica
desconcentracion, con posibilidades de establecimien-
to en provincia.

Quizds tenga razon Alejandro Aura cuando asegura:

Un dia

abandonaremos

la Ciudad de México;

la dejaremos en pie y desierta

para que

las conjeturas

crezcan,

y nos iremos a fundar

en otra parte nuestras maravillas.

Pero es también posible que ésta que ha sido Te-
nochtitlan rodeada de lago, Nueva Espafia colonial
sembrada de monasterios e iglesias, voraz Distriro Fe-
deral independiente, México imperial romantico y
parcialmente embellecido, contradictoria capital por-
firiana, y populosa, agresiva-protectora, insaciable,
contaminada, odiosa-amada ciudad actual, siga ac-
tuando como un iman, como un lugar sagrado al cual
retornemos inexorablemente.

Exequiel Escurra define a la actual Ciudad de Méxi
co como “‘el estereotipo de desastre urbano que repre-
sentan las megalopolis de los paises dependientes,
pero —asegura— esta en nuestras manos encontrar
respuestas innovativas a viejos y nuevos problemas de
la antigua capital del Andhuac’. @
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