No pariras con riesgo de tu vida

Berta Hiriart

Una sobreviviente de la negligencia
médica y de las malas condiciones
hospitalarias, estd decidida a ganar
el juicio contra el poder que la
puso al borde de la muerte

la historia universal de la infa-

mia le falta un capitulo sobre
la mortalidad materna en el tercer
mundo. Es dificil creer que al final
de un siglo marcado por los adelan-
tos de la ciencia y la tecnologia, las
mujeres sigan muriendo por toxe-
mias, hemorragias e infecciones,
prevenibles en la mayoria de los
casos. Pero Carmen Rincon sabe
que esto es cierto; ella misma es una
sobreviviente de la negligencia mé-
dica y de las malas condiciones hos-
pitalarias, y estd decidida a ganar el
juicio contra el doctor que la puso
al borde de la muerte.

Hace dos afios, Carmen Rincén
llegd a un hospital privado en la fa-
se media de un trabajo de parto
normal, igual que lo habia sido su
embarazo. Los problemas comenza-
ron al entrar en la sala de expulsion:
no le permitieron la entrada a su
compafiero con quien se habia pre-
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parado para un parto psicoprofilac-
tico, la bloquearon contra su volun-
tad, y todo indica que le dieron una
dosis excesiva de oxitocina.

Luego de unas horas, el doctor
Jorge Garcia Avila le dijo a Carmen
que ‘“‘el bebé se habia quedado ato-
rado” y que era necesaria una cesa-
rea de emergencia. Pasaron al qui-
rofano, . ambiente supuestamente
estéril: el pediatra entré en pants.

La nifia naci6 amoratada y muy
golpeada en el crineo. Carmen les
grit6 a los médicos. La sedaron. Por
la tarde comunicaron que ha-
bian enterrado a la nifia, que su

muerte se habia debido a un mal
del corazon. Carmen debio sumar al
dolor de la pérdida, el dolor de su
cuerpo lastimado. El médico le dijo
que debia caminar.

A los tres dias la dieron de alta
sin que ella sintiera ninguna mejoria.
Ya en su casa, sobreponiéndose a la
pena, Carmen siguié las instruccio-
nes del doctor: dio cuarenta vueltas
diarias alrededor de su cuarto y to-
mé el antibiotico prescrito. Tam-
bién el laxante y la oxitocina que el
médico le receté cuando ella lo lla-
moé6 por teléfono para decir que se
sentia cada vez peor.

A la semana siguiente, Carmen
acudid al consultorio. El doctor
Jorge Garcia Avila le explic6 que
efectivamente estaba infectada pero
que él no la podia atender porque
comenzaban sus vacaciones.

Dos dias después, Carmen fue in-
ternada para una histerectomia to-
tal. El médico que la opero esta vez
guard6 el Gtero para que ella supie-
ra lo que le habian hecho; las sutu-
ras de la cesdrea estaban completa-
mente abiertas. Carmen sufrié un
choque séptico y estuvo debatién-
dose entre la vida y la muerte du-
rante varias semanas.
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“Cuando pude analizar lo que ha-
bia pasado me di cuenta de que
habia sido victima de la negligencia
médica. Yo no queria hacer nada,
no queria salir, pero por otro lado
me cuestionaba que a cudntas muje-
res les habian hecho o les estaban
haciendo lo mismo que a mi. Supe
que el camino iba a ser dificil, que
iba a tener que exhibirme y denun-

ciar publicamente, que iba a estar .

sometida a muchas criticas, ya que
trabajo en el sector salud. Pero mi
compaiiero me dijo que él iba a es-
tar conmigo en todo, y decidimos
levantar la denuncia.”

La primera abogada a la que soli-
citaron sus servicios dilato el proce-
so. Carmen, entonces, se entrevisto
con el Procurador de Justicia del
Estado de Hidalgo y le pregunto
cudles eran los obstaculos para con-
signar al meédico acusado. La res
puesta fue que no habia delito que
perseguir, y que si acaso lo hubiera
ya lo decidirian los médicos legistas.

Carmen supo que no podrian se-
guir esta lucha solos, ella y su com-
pafiero. Pidio el apoyo de familiares
y amigas, y publicaron un desplega-
do con 200 firmas exigiendo el jus-
to castigo para el doctor Jorge Gar-
cia Avila, Con esto lograron la con-
signacion, pero no por la pena que
el médico merecia. El juez clasifico
las lesiones como accidentales, de
modo que el médico pudo conti
nuar en libertad a cambio de una
fianza accesible, hecho que le per-
mitio abrir una clinica de especiali-
dades, lucrar en grande y cometer

atropello contra —cuando menos—
dos mujeres mas. A una muchacha
de veintiGn afios también le provo-
cO una histerectomia al dejarle des-
pués del parto restos de placenta,
gasas y una sonda. A la otra mujer
le cosié un uréter al hacerle histe-
rectomia y se encuentra a punto de
perder un riiion.

Al ver que el juicio iba para largo,
Carmen y sus amigas cerraron filas:
conformaron el grupo Cihualt de
Pachuca, Hidalgo, y lanzaron un
SOS a algunos grupos organizados
de mujeres y periodistas de la Ciu-
dad de México. El dia de la primera
audiencia toda Pachuca amanecio
tapizada de carteles que exigian:
iNo mas violencia contra las muje-
res! y ‘Carcel para el doctor Jorge
Garcia Avila’.

El médico también busco aliados;
El Colegio Médico de Hidalgo publi-
cO a su vez un desplegado explican-
do ‘‘cientificamente” que Carmen

Rincon se habia infectado por ne-
garse a tomar el medicamento y por
sus pobres habitos de aseo personal

“Yo sali del horror de la muerte
de mi hija, de mi histerectomia, de
los meses de septisemia para cono-
cer otro horror: la justicia que se
gjerce en el pais; por eso muchas
mujeres no denuncian lo que suce-
de en los hospitales porque no tene-
mos ninguna garantia de que seva a
hacer justicia. No entiendo por qué
si yo soy la victima, soy quien tiene
que demostrar al Estado que si me
amputaron mi cuerpo y mi mater-
nidad”.

Sin embargo, se han ganado va-
rios puntos en el juicio, gracias al
teson de Carmen, a una nueva abo-
gada honesta y a la solidaridad de
muchas personas. Por el momento
el juez espera un peritaje, basado en
el cual dictara setencia.

Mientras tanto, Carmen se ha le-
vantado animicamente. Adoptd una
nifia, Esteli, y contintia trabajando
con el grupo Cihuatl, ahora en bus-
ca de estadisticas que les permitan
lograr una agencia especializada en
delitos sexuales para su estado. Con
su compaiiero se ha puesto a inves-
tigar sobre la mortalidad materna
pues tienen la intencion de formu-
lar una propuesta de ley que ampa-
re a las mujeres contra la negligen-
cia meédica.

‘““Esta lucha no es la mia, es la de
todas. Sé que ganando el juicio no
vamos a erradicar esto, pero si va-
mos a sentar un precedente”’. @4
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