La violencia conyugal y los refugios para

mujeres golpeadas en Quebec

Norma Vazquez

1 maltrato y los golpes a las
mujeres por parte de sus pare-
jas, es un problema existente en to-
dos los paises; en algunos de ellos,
los que han logrado desarrollar pro-
puestas -alternativas de atencion y

tienen" cifras confiables sobre esta

problemadtica, éstas nos revelan una
situacion de dimensiones alarman-
tes.

Me atreveria a afirmar que la
violencia conyugal es mucho mayor,
en cifras, que el hostigamiento o la
violacion y que sin embargo, estos
Gltimos delitos tienen una mayor
condena social y hay mas mujeres
que denuncian estos hechos que las
que se atreven a sefialar a su pareja
como golpeador.

En Canadi, por ejemplo, mientras
que existen cien grupos de atencion
a mujeres violadas, hay 280 refugios
para mujeres victimas de violencia

.conyugal. Estos refugios son cen-
tros autonomos que cuentan con
subsidio econémico de los Ministe-
rios de Salud y de Bienestar Social
que fueron logrados por la presion
y movilizacion del movimiento fe-
minsta de los afios setentas.

En Quebec, provincia de habla
francesa que, contra la voluntad de
la mayoria de sus habitantes forma
parte del Canadi, existen dos refu-
gios para mujeres golpeadas. Uno de
ellos es la Casa para Mujeres Inmi-
grantes y Quebequenses victimas de
violencia conyugal. Rosa M., su
coordinadora, accedid a contarnos
para fem su experiencia.

iPOR QUE UNA CASA PARA LA
MUJER INMIGRANTE?

El Canadi es el segundo pais mas
grande, en territorio, en el mundo,

después de la Union Soviética; sin
embargo, sus gobernantes y muchos
de sus habitantes piensan que los 26
millones de canadienses (sies millo-
nes de quebequenses) son pocos.
Una de sus mayores preocupaciones
es el futuro de la poblacion del pais.

Las quebequenses de ahora se
niegan a tener muchos hijos debido
a la falta de condiciones para su
buena atencién, no hay suficientes
guarderias y las existentes tienen
precios altisimos. Asi que si una
mujer decide tener hijos. tendra
que dedicarse a atenderlos hasta
que puedan asistir a la escuela. La
mayoria de las quebequenses aspira
a desarrollarse en una carrera o en
otro tipo de actividades, y se niegan
a ser madres en condiciones tan po-
co propicias para el cuidado de los
nifios.

Poresto, hay una politica de alien-
to a la inmigracion de otras naciona-
lidades; latinoamericanos (as) y ara-
bes, son las que mayormente han
salido de sus paises en busca de una
mejor opcion de vida y llegan a
Quebec y Canada, en donde gene-
ralmente, van a realizar los trabajos
que las y los quebequenses y cana-
dienses no quieren hacer.

La mayoria de inmigrantes son
hombres, pero una vez que se han
establecido buscan que su familia
los alcance. Es asi como llegan la
mayoria de las mujeres inmigrantes
a Quebec y se encuentran en un pais
de gran desarrollo econémico aun-
que ellas no se benefician directa-
mente de ello, asi como también se
encuentran haciendo su vida en un
medio desconocido y del cual no
conocen bien su funcionamiento
y costumbres.

Los inmigrantes, por supuesto,
traen consigo todas las tradiciones
de su nacionalidad, entre ellas la de

considerar a la mujer como su pro-
piedad, con la que puede hacer lo
que quiera, lo cual incluye llegar a
los golpes si €l lo considera necesa-
rio y/o conveniente.

Las mujeres inmigrantes, en poco
contacto con las quebequenses, no
conocen los derechos y avances que
éstas han logrado, aunque pueden
intuir que no les tocan de la misma
manera. Se sienten ajenas y extra-
fias en un mundo hostil y necesitan
encontrar un espacio que sientan
propio y donde sus problemas dejen
de ser s6lo suyos y resultado de la
inmigracion.

Por eso la Casa para la Mujer In-
migrante es una necesidad y fue
muy bien recibida cuando empezd
a trabajar. Aunque fue pensada para
dar apoyo fundamentalmente a las
inmigrantes, también recibe a muje-
res quebequenses que han sido vic-
timas de violencia conyugal.

(POR QUE VIOLENCIA
CONYUGAL?

La Casa no estd en condiciones de
dar albergue a las victimas de la vio-
lencia doméstica, que pueden ser no
solamente las mujeres, sino también
las y los nifios y todas aquellas per-
sonas que compartan una unidad
doméstica. Ademads, las mujeres de
esta Casa piensan que la violencia
intrafamiliar tiene su base en la vio-
lencia entre los conyuges y es a
partir de que las mujeres golpeadas
entiendan el por qué de su situacion
que puede cambiar su relaciéon con
sus hijos y el resto de su familia.

En la Casa, ademas del refugio,
se tienen platicas diarias. Una con-
dicion fundamental para que la casa
reciba a una mujer, es que ésta vaya
por su propia voluntad. Ellas pien-
san que el primer paso para lograr
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algin avance en la revalorizacion
como persona de una mujer golpea-
da, es el que vaya a pedir ayuda.

En las pldticas individuales se tra-
ta de que las mujeres golpeadas
entiendan el proceso que estan vi-
viendo y cudl es la responsabilidad
que tienen en que éste se desarrolle.
Sin pretender hacerlas sentir res-
. ponsables o culpables de la violen-
cia de que son victimas, si se traba-
jan centralmente sus actitudes, sus
respuestas y los mecanismos de rela-
cidbn y comunicacion con su pareja.

Lo principal es que las mujeres se
sientan escuchadas y comprendidas,
no juzgadas. Al principio, dice Rosa,
pensibamos que habiamos fracasa-
do si una mujer, después de haber
estado por la Casa y decide volver
con su pareja, regresaba nuevamen-
te al refugio. Ahora nos damos
cuenta que este es un proceso muy
complejo y que los resultados van a
verse en el largo plazo. Hay una mu-
jer que ha vuelto veintitin veces a la
casa y, con todo y lo que esto pue-
da tener de paraddjico, pensamos

que hemos logrado que ella tenga la

confianza necesaria para volver siem-
pre que lo necesite.

COMO FUNCIONA LA CASA

La Casa para la Mujer Inmigrante
estd ubicada en una zona rica de la
ciudad de Quebec. Esta ubicacion
fue planeada asi ya que si la Casa
estuviera en algin barrio popular,
las mujeres correrian el riesgo de
encontrar a su pareja o a algin otro
familiar si salen de la Casa. La idea
es que ellas salgan, resuelvan los
trdmites necesarios, no que se que-
den encerradas todo el dia, por eso
es que se buscod que la Casa estuvie-
ra en una zona ajena al medio coti-
diano de las mujeres que acuden a
ella.

La Casa se creo en 1986 y tiene
capacidad para albergar simultanea-
mente a ocho personas, incluyendo
nifios. De entonces a la fecha, han
atendido a 200 mujeres y 300 nifios
y han nacido, en el Gltimo afio, dos
bebés dentro de la Casa, cuando sus
madres hacian uso del servicio.

En ninguna propaganda de la Casa
se da la direccion, esto 1o hacen pa-
ra que los maridos o gente conocida
de ellos no tengan acceso al lugar. A
las usuarias se les pide guarden dis-
crecibn sobre el lugar en que estad
ubicada la Casa y hasta ahora sola-
mente en una ocasién han tenido
problemas con un marido que en-
contrd la Casa e intentd llevarse a
su esposa por la fuerza.

La policia o alguna mujer que
sabe de la existencia del refugio son
los canales de acceso con los que
cuenta una mujer golpeada que quie-
re hacer uso del servicio de la Casa.

Cuando una mujer llega al refugio
y no sabe hablar francés, cuenta
con una intérprete en cualquiera
que sea su idioma; el pago de esa
intérprete lo asume la Casa.

También tienen derecho a ropa,
asistencia completa de hospedaje
y alimentacién para ella y sus hijos,
si los lleva con ella, y dinero para
transportarse, si es que no tlene in-
gresos propics.

Ademis cuenta con apoyo legal
si quieren separarse y para realizar
los traimites necesarios para arreglar
su situacion legal en el pais o para
regresar al suyo si asi lo desean.

Por principio, la Casa tiene un
respeto total a las religiones e ideo-
logias de las usuarias. La informa-
cion que ellas dan sobre su caso es
totalmente confidencial

Todo este trabajo de sostenimien-
to de la Casa, lo realizan nueve mu-
jeres, siete de ellas pagadas y dos
voluntarias.

LA SITUACION LEGAL DE
LAS VICTIMAS

Se considera violencia conyugal a
las agresiones fisicas, psicologicas,
verbales y sexuales de un conyuge
sobre el otro.

En 1986, las quebequenses logra-
ron reformas legales que permiten
que la violencia conyugal pueda ser
denunciada por terceros y que lade-
manda no se pueda retirara peticion
de la victima, sino que siga el proce-
so. Las audiencias de estos procesos
son pablicas.

Existen también policias especia-
lizados en violencia conyugal para
recibir las denuncias.

Sin embargo, y a pesar de estos
avances, en la mayoria de los casos
no se condena al golpeador. Ahora
los jueces estdn optando por ‘““con-
denar” a los maridos golpeadores a
llevar una terapia en organismos pa-
ra hombres agresivos, que tiene un
costo de 600 dolares y consta de 14
sesiones impartidas por " psicologos
“feministas’. Por cierto, el hombre
no tiene que preocuparse de pagar
el costo de su tratamiento obligato-
rio, ya que este sistema, muy de
moda actualmente, estd subsidiado
y le sale gratis.

Mientras los agresores cuentan
con este apoyo, la mujer victima
de la violencia conyugal que se deci
de a tomar alguna accibn en torno
a su situacion legal, se encuentra
con que carece de derechos ya que
su estatus en el pais no le da mu-
cho margen de movimiento auténo-
mo, toda vez que la mayoria de ellas
tienen una condicion de acompa-
fiantes de sus hombres.

Como vemos, las leyes y la im-
particibn de justicia nuevamente
reflejan por quién y para beneficio
de quién estdn hechas. Mientras que
cada conquista a tavor de las muje-
res hay que pelearla duramente, pa-
reciera ser que la orientacion de la
legalidad va por considerar que es
mejor y mas redituable “curar” al
agresor para que asi ya no haya vic-
timas.

Pero el circulo de la violencia
conyugal tiene dos extremos, el
agresor y la victima. Si no hay
una conciencia de esta ultima de
que no es natural su condicion de’




victima y de que tiene derechos co-
mo persona, entre ellos el que no
tiene por qué ser golpeada; si no
hay una fuerza real de las mujeres
que impongan otra relacién de pare-
ja, en condiciones de igualdad, tan-
to en derechos como en responsa-
bilidades, los resultados de las
terapias masculinas son poco efecti
vos. De hecho, la mayoria de los
beneficiarios de esta condena, rein-
ciden nuevamente en el maltrato
a su conyuge.

LA VINCULACION DE LA CASA
AL MOVIMIENTO FEMINISTA

Las responsables de la Casa son fe-
ministas y tienen claro que la exis-
tencia de este refugio es logro del
movimiento feminista. No todas las
casas para mujeres golpeadas sostie-
nen esto, sin embargo en la Coordi-
nacion existente entre todos los
refugios, las integrantes de la Casa
para la Mujer Inmigrante se han da-
do cuenta que muchisimos de los

problemas a los que se enfrentan
otras casas, ellas no los tienen pre-
cisamente por su definicion y su
vinculacion con el feminismo.
Existen, dependientes de los
gobiernos locales y municipales,
los Servicios Locales Comunitarios
(SLC) en donde muchas de las ini-
ciativas y propuestas de las Casas
auténomas son retomadas, asi que
junto a la lucha por su autonomia,
la Casa tiene que pelear también
por su presupuesto. Los salarios
que perciben las responsables de la
Casa, por ejemplo, son cinco o seis

veces menores que los que reciben
las mujeres que trabajan dando apo-
yo a las mujeres golpeadas en los
SLC.

Son muchos los obstaculos y difi-
cultades en el desarrollo del trabajo
de las integrantes de la Casa, pero
también es gratificante saber que
por su existencia y con su apoyo
muchas mujeres han podido superar
una vida de maltrato y humillacién.

Como conclusién, me gustaria se-
flalar que la experiencia de trabajo
de esta Casa me reafirma en el con-
vencimiento de que solamente des-
de una perspectiva feminista es como
se puede realizar un trabajo efectivo
con las mujeres y lograr real avance
en su conciencia y en su proceso de
liberacion. Por supuesto que ésta no
es la unica perspectiva de trabajo,
pero los resultados nos dicen que,
los avances parciales logrados en
otras experiencias no feministas son,
a la larga, un engafio y una reinte-
gracion de las mujeres a su condiciéon
de subordinadas. #»

/| javier vergara editor

av. cuauhtemoc 1100, meéxico. d |, ¢ p 03600 tels 605-33-33, 60533-74. fax 604-79-54

YO CRIO A
MI HIjJO

Laurence
Pernoud

espués de Espero
Dun hijo, la
segunda parte del
libro mas famoso del
mundo sobre crianza
de nifos, en su
versién actualizada.
Laurence Pernoud, con su equipo de 10
especialistas explica en esta indispensable guia, todo
lo que los padres deben saber sobre sus ninos a
partir del nacimiento hasta los cuatro anos:
alimentacion, enfermedades, aprendizaje y el tan
especial mundo del nino. Incluye abundantes
ilustraciones, tablas y cuadros explicativos.
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