El cuerpo femenino: {lucha o concientizacion?

Mercedes Charles C.

no es un medio, ni una herra-
mienta, ni un instrumento, aunque
la sociedad actual ha transformado
al cuerpo femenino en un envase,
eéh an caparazéon y en un estorbo.
Esta afirmacion hecha por Maru
Garcia, estudiosa del cuerpo en la
sociedad tecnologizada, dio inicio
a un didlogo que sostuvimos con
ella acerca del cuerpo femenino.
Su principal preocupacion se

Nuestro cuerpo comunica SER,

centra en el hecho de que nuestro

cuerpo se ha convertido en algo
lejano a nosotras mismas, tenemos
miedo de conocerlo, de sentirlo, de
tocarlo, de apreciarlo y de aceptar-
lo tal cual es. Menciona que uno de
los métodos para contrarrestar esta
lejania que tenemos con nuestros
cuerpos es a través del conocimien-
to corporal. Conocimiento que im-
plica conocer las represiones corpo-
rales que se manifiestan en diversas
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partes de nuestro cuerpo, vencer el
miedo a tocarse, a sentirse, a rela-
jarse. De todo el cuerpo, la cadera
es una de las partes que mas proble-
mas presenta; es la parte mas ener-
getizada, mas agredida y mas repri-
mida. Es la zona que contiene los
organos genitales.

Estas represiones y miedos no
son naturales, tienen una historia.
Por ejemplo, resulta comun el mie-
do de las myjeres de verse desnudas
ante un espejo, a lo mejor porque
desde pequeftas han estado sujetas
a un discurso que concibe al cuerpo
femenino como una carcel, como
un aditamento que conduce al peca-
do, como una materialidad ajena.

También, Maru sostiene que el
cuerpo es concebido como un adi-
tamento que hay que taparlo, arre-
glarlo, decorarlo. Los “‘decoradores
profesionales’ tratan de volver “ar-
moénico’ al cuerpo femenino; de es-
ta forma, lo modelan, lo cubren, lo
decoran, conforme a ciertos patro-
nes y modas del momento. Los
‘““decoradores’’ recomiendan, entre
otras cosas, ejercitar el cuerpo de
acuerdo al deporte o al ejercicio
que se encuentre de moda: correr
en pants y tenis, hacer aerobics, o
bien, levantar pesas. Pero no se dan
cuenta que, la mayoria de las veces,
estos ejercicios se transforman en
un trabajo corporal mecédnico y
fragmentario.

Maru opina que en la sociedad
contemporanea se busca la creacion
de la armonia corporal externa pero
se deja de lado el desarrollo de la
armonia interna, de sentirse bien en
el cuerpo; hay un desconocimiento
generalizado de como trabaja cada
una de sus partes en relacion a las
demas, de quienes somos como cuer-
po. Pero el ser humano es un todo
que no se puede fragmentar; es la

concepcion del hombre hacia si
mismo la que produce rompimien-
tos, rasgaduras y fragmentaciones.

La primera fragmentaciéon que
permea gran nimero de concepcio-
nes relacionadas con el cuerpo es la
que se refiere al hombre dividido en
materia y espiritu, en cuerpo y al
ma. Divisibn que no da igual valor
a las partes, ya que el cuerpo-mate-
ria queda en segundo plano, desva-
lorizado y reducido a una céarcel del
alma-espiritu.

Esta separacion —continGia opi-
nando Maru— también la podemos
encontrar en las dos formas princi
pales de conocimiento del mundo

y del entorno: el cinestésico, que se

refiere al movimiento, alos sentidos,
a las sensaciones, y el diacritico,
que se refiere a los procesos cognos-
citivos racionales. El nifio, cuando
nace, inicia el conocimiento del
mundo a través del movimiento, del
tacto, de sentir y chupar. Posiblidad
de conocer que se reprime cuando
el nifio empieza a crecer a través de
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multitud de 6rdenes que responden
a un deber ser social'y cultural. Es
com@n escuchar 6rdenes como las
siguientes: jNo toques!, ino te
muevas tanto! ;Por favor, quédate
quieto! Ordenes que alcanzan un
grado superlativo con las nifias, ya
que, entre mas quietecita sea, mas
femenina se concibe.

De esta manera, lo social se per-
mea de ordenes que implican una
lucha entre lo que tengo ganas de
hacer y lo que puedo hacer. Y los
cuerpos se van plasmando de res-
tricciones y represiones.

El cuerpo en la sociedad actual
esta sujeto a las restricciones de ho-
rarios y lugares de trabajo, a acele-
res y presiones; requiere estar en la
calle donde queda sujeto a agresio-
nes cotidianas: el ruido, la contami-
nacion, la prisa, las agresiones direc-
tas al cuerpo femenino.

Por el efecto de la concepcion
cultural y social del cuerpo y por
las agresiones cotidianas a las que
estd sujeto, Maru sostiene que ac-
tualmente vivimos un desencuentro
corporal generalizado. Ante este
desencuentro, existe la posibilidad
de contrarrestarlo mediante una
concientizacién corporal que impli-
ca en primer lugar conocer el cuer-
po, estar conscientes de lo que so-
. mos y de lo que tenemos, de que el
cuerpo tiene movimientos naturales,
tiene tensiones, represiones y razo-
nes de todo lo anterior. Desde el
momento de despertarnos y saltar
de la cama con prisa implica agredir
nuestro cuerpo, iniciar el dia con
tensiones, Deberiamos de darnos
un poco de tiempo, estirarnos y le-
vantarnos con calma, siendo la ca-
‘beza lo Gltimo que sube.

El conocimiento del cuerpo ayu-
da a aceptarlo. En la medida en que
se aprende a conocerlo, a tocarlo,
a saber sus razones, se empieza a
valorarlo, a aceptarlo con cadera an-
cha o angosta, con vientre abultado
o ahuecado, con pechos grandes o
pechos pequefios, con piernas delga-
das o gruesas.

La historia social y personal se
esculpe en nuestro cuerpo y la con-
‘(ﬁjnthacibn corporal ayuda a cono-

cer esta historia y a aceptar nuestro
cuerpo, a apapacharlo, a gozarlo, a
sentirse bien con este cuerpo que
tenemos. La no aceptacion implica
un rechazo al cuerpo; una agresion
que lo tensa cotidianamente crean-
do posturas que buscan esconder
las partes que no nos gustan. Al
conocer nuestros cuerpos por me-
dio del tacto, de la vista, de trabajar
sus partes, se aprende a aceptarlo y
a no moverse tanto por los roles
sociales y culturales que le imponen
de fuera.

Maru platica que estos roles im-
plican una carga diaria hacia un de-
ber ser que no necesariamente inte-
gra y busca la armonia interna del
cuerpo, sino que, mas bien, sujeta al
cuerpo femenino.a violencias extre-
mas: vendas en las piernas, fajas de
plastico en cintura y caderas, lipo-
succion en partes consideradas con
demasiada grasa, operaciones que
restiran, que quitan, que cambian.

Ante todas estas agresiones que
provocan la no aceptacion de nues-
tros cuerpos, Maru propone la posi-
bilidad de crear procesos de con-
cientizacién corporal. Esta concien-
tizacion parte de la premisa de que
el cuerpo no es el enemigo’a vencer
sino que, por el contrario, es un
aliado que permite sentir, gozar,
ser; sin embargo, para llegar a con-
cebirlo como este aliado se necesita
tener un conocimiento amplio de
nuestro cuerpo, de las diversas par-
tes que lo conforman, de sus tensio-
nes manifiestas, de sus necesidades.

Actualmente existen varios cur-
sos y grupos que buscan que sus
participantes logren obtener esta
armonia con sus cuerpos. En la
experiencia de Maru estos grupos
estdn constituidos mayoritariamen-
te por mujeres. Mujeres de todo
tipo: estudiantes, amas de casa, pro-
fesionistas, maestras, mujeres ejecu-
tivas, etc. En cambio, los hombres
que participan en estos grupos que
tienen por objetivo trabajar con el
cuerpo son, por lo general, hombres
que se dedican al teatro, a la danza,
a la pantomima. Hombres que re:
quieren de sus cuerpos para el ejer-
cicio de su vida profesional. %
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