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criben en los informes sus logros y éxitos, asi

como los caminos abiertos que les han permi-
tido llegar a las conclusiones, sea generando nuevas
conjeturas e hipotesis, sea poniéndolas a prueba, se-
gan sus propias técnicas de validacion. En este caso
se comentaran algunas dificultades surgidas en un
equipo de investigacion, las razones y motivaciones
de su aparicibn, asi como la manera en que fueron
enfrentadas y sorteadas hasta llegar a los resultados
finales.

El tema objeto-sujeto de estudio de dicho equipo
era el envejecimiento femenino que, como es sabido,
puede ser abordado por varios campos del conoci-
miento, no solo por las disciplinas humanas y sociales,
sino también por las denominadas ciencias duras. La
primera etapa de la investigacion consistia en un mi-
nucioso rastreo bibliografico. La secuencia planteada
entonces fue la siguiente:

a. Constatacion efectiva de escasez bibliografica so-
bre el tema en nuestro medio académico e inte-
lectual;

b. necesidad de recurrir a trabajos extranjeros pro-
venientes de paises europeos, o del norte del
continente, lo cual supuso aumento de los costos
programados en funcion de los viajes, solicitu-
des, relaciones con otros colegas, etc.;

c. interés por explicar en términos de razones y
motivaciones, la escasez de estos trabajos entre
los geront6logos y entre los estudiosos sobre las
cuestiones de la mujer, tanto en nuestro pais
como en Latinoameérica;

d. preocupacion especial por el rigor de las afirma-
ciones y de los hallazgos que encontraramos en
nuestro trabajo, dada la dificultad de poderlos
cotejar con nuestros colegas mas proéximos.

Las interrogantes iniciales habian sido del tipo:
;como hacer una investigacion cientifica en forma
rigurosa, vilida, confiable, sobre una tematica inter-
disciplinaria, pero tomando cuestiones de las ciencias
sociales?

Para poder dar respuesta a la pregunta sobre la
objetividad, se recurri6 a los epistemologos que han
trabajado sobre este aspecto, con especial preocupa-
cibn por las ciencias sociales. Entre ellos parecia

Generalmente los investigadores y equipos des-

interesante traer algunas ideas de Schuster,' quien
parte de los criterios basicos sobre lo que es una cien-
cia sin adherir a ninguna tradicion epistemologica
especifica. Las exigencias de toda ciencia sin distin-
cion entre duras y blandas, o fisico-naturales y socia-
les, serian simplemente la claridad, el rigor, la preci-
sion, la capacidad de explicacidn, cierta prediccion,
algiin tipo de confrontacion empirica y la busqueda
y/o presencia de leyes generales.

Estos requisitos remiten a dos sentidos posibles de
la objetividad:?

a. objetividad especifica, propia de las experiencias
de laboratorio, en el supuesto de que fuese efec-
tivamente posible, y de alguna manera ligada con
una situacion de aislamiento; y

b. objetividad general, que resulta de la conexion
de esas experiencias con el propio investigador,
con la ciencia dentro de la cual se realizan, con
la ciencia en general, y con la sociedad que las ha
promovido y en la cual se efectiian.

La. objetividad en el primer sentido no estd eximida
de dificultades, aun entre los investigadores de las
ciencias duras. A modo de ejemplo, se puede traer el
planteo fenomenista de la interpretacion de Copen-
hagen, propuesta por Bohr, y a la que adhirieron la
mayor parte de los especialistas en la fisica basada en
la mecénica cuéntica.?*

De lo que se trata, y por esto se trajo este ejemplo
a colacion es de mostrar que aun las ciencias mas du-
ras no pueden escapar a ciertas vaguedades para la
formulacion del mencionado criterio especifico de
objetividad.

Volvamos al punto de partida del equipo de inves-
tigacion que analiza la cuestion del envejecimiento
femenino desde la perspectiva de las ciencias humanas
y sociales. Reflexionando sobre el sujeto-objeto de
conocimiento, y habida cuenta de la composicion
por género del grupo (fodas mujeres), una idea se fue
tornando cada vez mds esclarecedora en cada investi-
gadora: las mujeres viejas, ellas éramos nosotras mis-
mas en el espejo del tiempo. Asi el tema del envejeci-
miento femenino fue también el tema del propio
envejecimiento.

Todo investigador, hombre o mujer, esta socializa-
do como persona con una cierta imagen de las muje-
res viejas y del envejecimiento, y se filtran en este
proceso prejuicios, valores, ideas que las distintas
comunidades sustentan y que estdn presentes en la
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sociedad en la que se vive. Perg al mismo tiempo, co-
mo ser humano, crece, y por ende, envejece; de modo
que si la investigadora es mujer, y la muerte no la
sorprende antes, el Gnico futuro para ella, sera llegar a
vieja. Este destino es ineluctable e irreversible.

Una frase fue clave para estas reflexiones: ‘“Nous
disons elles, alors que dans quelques années, elles
seront nous”.®

Comunmente se ha planteado el tema de la objeti-
vidad en diferentes momentos de la investigacion. Por
ejemplo se pueden recordar las polémicas acerca de la
eleccion del tema a estudiar, y los argumentos que
permitian distinguir a las ciencias fisico-naturales de
las ciencias sociales. Actualmente esta discusion pare-
ce cerrada y no es necesario reabrirla en esta ocasion.

También hubo discusiones acerca de la relacion
existente entre el investigador y el objeto a estudiar.
Goldman® argument6 una diferencia cualitativa entre
las relaciones que se establecen en las investigaciones
fisico-naturales y las de las ciencias humanas. Algunos
parrafos més arriba, se mencioné como se ve esta
cuestion en fisica, a través del ejemplo de la mecédnica
cudntica.

Pero el eje de la discusion en este trabajo no esta
puesto en la relacion entre los investigadores y el suje-
to-objeto a estudiar, como serian aqui las mujeres en
su vejez, como tales, sino por la relacion entre cada
investigador/a con el tema a analizar.

Se puede imaginar entonces a un equipo trabajando
en un laboratorio de psicologia experimental (psico-
logia=ciencia humana) sobre la cuestion de la dindmi-
ca grupal entre las mujeres posmenopdusicas, o des-
pués de la jubilacion de sus coOnyuges, asi como a un

equipo de bibdlogas (biologia=ciencia natural) preocu-
padas por el envejecimiento celular de las neuronas
de las mujeres, o el de sus células sexuales.

Frente a estos ejemplos cabe preguntarse:

;Existe alguna“ diferencia sustancial entre ambos
tipos de experiencias, en cuanto a la posibilidad de
objetividad, aun en el sentido restringido y con las
limitaciones de Schuster? ;No habria la misma difi-
cultad en cuanto a la influencia de los factores inter-
nos que surgen del investigador en tanto persona, sea
biblogo o psicodlogo?

Conviene dejar bien aclarado que las dificultades
referidas al tema no sélo se dan cuando el equipo de
investigacion es femenino. Este tema atafie a ambos
sexos, y como se verd mas adelante, hace a la imagen
social de la mujer anciana que una comunidad, hom-
bres y mujeres obviamente, tiene internalizada y
transmite en el proceso de socializacion.

Goldmann, al referirse a la objetividad cientifica,
parte de la premisa segin la cual todo hecho social es
histérico y viceversa, concluyendo que historia y so-
ciologia estudian los mismos fendmenos. Por este mo-
tivo él utiliza los nombres de ambas ciencias como
sindnimos.

El problema de los fundamentos de la historia es
visto como un aspecto particular del problema onto-
logico general de las relaciones del hombre con sus
semejantes, que ciertos filosofos han llamado el pro-
blema ajeno y que Goldmann llama el problema de
nosotros,

De Descartes en adelante la filosofia racionalista
y otras vertientes presentan al ego como el primer da-
to fundamental, al punto de partida, asi el problema
de las relaciones entre los hombres se presenta natu-
ralmente comio el problema ajeno. Los otros hombres
se hallan asimilados a la realidad fisica y sensible; no
son mAas que seres que yo veo y 0igo como una piedra
que cae y 0igo su caida.

El pensamiento dialéctico comienza con la idea de
que los otros no son solo seres que yo veo y 0igo, sino
seres con los cuales obro en comn. Ya no estin del
lado del objeto sino del lado del sujeto de conoci
miento y de la accion.

Lo que los hombres buscan en la historia son las
transformaciones del sujeto de la accion en la rela-
cion dialéctica hombre-mundo, son las transformacio-
nes de la sociedad humana. En Goldmann hay una
diferencia fundamental entre la historia que estudia
los comportamientos humanos y las ciencias fisico-
quimicas que estudian la naturaleza inanimada. Estas
estudian los hechos Ginicamente en el plano sensible,
exterior, en una realidad perceptible, pero el historia-
dor se encuentra frente a acciones realizadas concien-
temente y de las cuales debe, entre todo, buscar el
significado.

Es decir, que las ciencias humanas e historicas son
el estudio de la accion de los hombres, de su estructu-
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ra, de las aspiraciones que los animan y de los cam-
bios que impulsan y sufren. Pero como la conciencia
no es mas que un aspecto real pero parcial de la acti-
vidad humana, el estudio histérico no se limita a los
fen6menos conscientes y a las intenciones de los
actores, sino que llega al significado objetivo de su
comportamiento y de sus acciones.”

De este planteo surgen dos consecuencias:

a. El proceso de conocimiento cientifico en si mis-
mo es un hecho humano, histérico y social, que
implica cuando se trata de estudiar la vida huma-
na la identidad parcial entre el sujeto y el objeto
de conocimiento; y

b. siendo el comportamiento humano un hecho to-
tal, las tentativas de separar sus aspectos material
y espiritual sdlo pueden ser, cuanto mds, abstrac-
ciones provisionales, peligrosas en cierto sentido
para el conocimiento.

Por tanto, el investigador debe integrar en el estu-
dio de los hechos sociales, la historia de las teorias
acerca de esos hechos, y por otra parte, relacionar el
estudio de los hechos de conciencia con su localiza-
cion historica y su infraestructura econémico-social
(significado objetivo).

Los conceptos de identidad parcial entre sujeto y
objeto de conocimiento y de significado objetivo,
como una de las metas entre los investigadores de las
ciencias humanas, han sido los argumentos méas fuer-
tes para sostener una nitida distincion entre éstos y
los dedicados a las disciplinas fisico-naturales.

En rigor a la verdad los conceptos aludidos no ter-
minan por argumentar acabadamente la distincion.
Pareciera como lo expresara Schuster, que ambos
tipos de ciencia difieren en el grado de acercamiento
al objeto mds que a la naturaleza del mismo.

Desde esta perspectiva las objeciones a Goldmann,
o m4s bien los interrogantes que podrian esbozarse
serian los siguientes:

— ;Hasta qué punto el estudio del envejecimiento
humano desde la biologia, una ciencia dura,
puede plantearse como referido a un hecho ex-
terno, en el plano de la realidad sensible?

— ;Cudles son las influencias de medio ambiente
fisico y psicosocial que se ponen de manifiesto
en este proceso individual de envejecer?

Es bueno destacar que estas preguntas estdn plan-
teadas m4s bien desde lo que la ecologia esta mostran-
do y demostrando. Por otra parte, Goldmann hizo sus
escritos hacia fines de los 60 y comienzo de los 70,
en tanto los progresos mas importantes en este campo
datan de los 80.

Asi las cosas, en la intencidn explicita-de constituir
un equipo de investigacion que pudiera producir al-
gan conocimiento cientifico, riguroso y objetivo, con

todas las salvedades que se fueron haciendo en las

anteriores paginas, y negando al mismo tiempo, posi-
ciones escépticas en las que se hubiera podido caer

con facilidad, se pasaré a analizar la cuestion desde las
dificultades mds personales y grupales.

A poco de iniciar la tarea, en las reuniones se empe-
z6 a notar una movilizacidn en cada investigadora, en
forma personal y en la interaccion grupal con las de-
mas. Hoy se entiende que se comenzaban a mover las
vivencias propias de las mujeres, posibles futuras vie-
jas, destino seguro si una muerte prematura no acae-
ciera.

La mayoria de las integrantes del equipo tenia ya
una trayectoria y un camino recorrido con experien-
cia en la investigacion sobre la vejez. Pero como un
tema anénimo, alld lejos de cada una, ajeno, en las
palabras de Goldmann, totalmente disociado de lo
personal, sin involucracion. Se trataba de LA VEJEZ,
in abstracto.

Cuando se planted el tema en una concretizacion
mayor, se trataba del envejecimiento de las mujeres,
proceso vital, normal, que se da a lo largo de toda la
vida, y que es universal (no hay escapatorias), se lo
sinti6 y se lo vivio como propio, hubo una ubicacion
en él de parte de las investigadoras. ‘“También nos
ocurre a nosotras”, parecia pensar cada una,

En la primera etapa de la investigacion se advertia
esta situacion, las reuniones de equipo se tornaban
oscuras, dificiles, se ponia mucho apasionamiento en
las discusiones pero no habia productividad sino obs-
taculos para salir al terreno, pese a la planificacion y
al cronograma.

Se hizo necesario llegar a un punto de balance: el
grupo se detuvo para repensar y cuestionar sobre lo
que le ocurria. Asi se cobrd conciencia, gradualmen-
te, que lo sintomético tenia relacion con el tema. Tal
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era la carga emocional que para cada una de las inves-
tigadoras tenfa (y tiene) subjetivamente la imagen de
la mujer en la vejez. Se empez6 a advertir que todo lo
que se habfa depositado con tanto apasionamiento
en las discusiones era esa imagen de la propia vejez,
del problema nuestro, ya no ajeno.

Y se empez6 a entender bajo esta luz, la razén por
la cual los estudiosos de la tematica de la mujer no
dan cuenta de la situacion de las ancianas siendo que
la longevidad femenina es un hecho notorio y cono-
cido. Se podria decir que la falta de produccion de
trabajos sobre esta cuestion esta cargada fuertemente
por la dificultad sefialada.

Por otra parte, los investigadores de la gerontologia
no han sido muy profusos sobre la mujer, por lo me-
nos en nuestro pais. Esto tampoco tiene una explica-
cion ‘‘razonable”, puesto que saben que hablar de
poblacion envejecida es hablar de poblacion femenina.

Pareciera ser un tema tabu: desde la mujer se lo
niega, y desde la vejez, se lo silencia, no se habla. El
cruzamiento de factores que hacen referencia a la mu-
jer y a la vejez acaba por confluir en un sector muy
cargado de contenidos emocionales personales, inter-
nos, para cada investigador que se ocupe del mismo.
Y también hay que agregar la carga de contenidos
prejuiciosos que llega desde afuera, el entorno social,
que se introyecta y pasa a formar parte de los conte-
nidos propios de cada una.

A partir de la experiencia de este equipo se pueden
entender las dificultades, a veces manifiestas, otras
en forma de omisiones muy groseras, que existen para
afrontar temas limite.

En sintesis, las secuencias que se siguieron hasta
llegar a salir al terreno con la objetividad necesaria®
fueron:

a. Confusién con el tema y con las situaciones per-
sonales (sin advertencia);

b. dificultad en la produccion (obstaculos);

c. toma de conciencia de la situacion (involucra-
cion y alcances de la misma);

d. didlogo en el grupo, desde un acercamiento al
tema como personas involucradas, pero discri-
minadas; y

e. ampliacion de la conciencia y de la reflexion per-
sonal y grupal, para limpiar el campo (tema) de
la subjetividad, y objetivar el tema a fin de llegar
discriminadamente al sujeto-objeto de estudio en
las entrevistas (las mujeres viejas).

La toma de conciencia parece ser la inica forma
que permite un acercamiento con la realidad en la in-
vestigacion cientifica, sobre todo para temas como el
expuesto.

La cuestion es que los investigadores debemos sa-
bernos no ingenuos frente a cualquier tema, sino car-
gados de nuestra subjetividad con nuestros contenidos
vivenciales que estan formados por nuestra historia
personal, que son dinimicos y se reactualizan frente a

cualquier realidad que oficia como disparador. Esta
actitud da mayores garantias de objetividad. Es decir,
que los investigadores debemos mantener la mirada en
un doble sentido: hacia afuera (el tema y el sujeto-
objeto de estudio, obviamente), pero también hacia
adentro (uno mismo), para encontrar a la subjetividad
en el punto donde hace impacto el problema a abordar.

Esta es la manera en que podremos destrabarnos y
comenzar a progresar en el trabajo, sintiendo que el
sosto emocional invertido no constituye ya un obs-
taculo, y que es posible realizar la tarea sin esfuerzo
especial, y que si uno volviera a estancarse, se retoma-
ria mas facilmente el camino de la reflexi6bn que per-
mitira resolucién y avance.

En el caso presentado, las dificultades aparecidas
en el inicio de la actividad se fueron aminorando has-
ta casi desaparecer. Siguiendo la via enunciada mas
arriba se pudo seguir con el cronograma; pero el ana-
lisis y la reflexion sobre el tema con la mirada en el
doble sentido, no fueron abandonados en ningin
momento. #»
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