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“‘Los pasos de Ana: otra forma de mirar’’

Alicia Lozano Mascaria

Los pasos de Ana
México, 1989

Directora: Maryse Sistach Ferret. Color, 16 mm,
disponible en video. Duracion: 95 minutos. Guion:
Maryse Sistach y José Buil. Protagonistas: Guadalupe
Sanchez (Ana); Emilio Echeverria (Vidal); David Beu-
cheot (Carlos); Clementina Otero, y otros.

Pelicula seleccionada para la muestra mexicana de
cine en el Foro de Berlin, 1991.

0s pasos de Ana es, afortunadamente, una cin-
L ta independiente dirigida por una mujer mexi-
cana (Maryse Sistach, egresada del CCE Yo
platicamos de agosto, 1080, y Conozco a las tres,
1983) que ve el mundo (el escenario urbano del D.F.)
con mirada femenina-feminista (es decir, reflexiva so-
bre la condicion de la mujer), y asi construye una his-
toria lucida y provocadora sobre la cotidianeidad de
otra mujer —trabajadora, artista, madre, divorciada y
sin pareja estable— Ana.
Ana (como la directora), construye su mundo a tra-
vés de una forma de mirar (recordemos que a lo largo

de estos ensayos hemos enfatizado cémo la mirada,
en la vida real y en los medios de comunicacién ha
sido construida como masculina y dominante, como
definidora del género femenino). La protagonista lo
explicita cuando en un momento de la cinta dice algo
asi como: *, . . mds que una forma de vivir, me intere-
sa una forma de mirar”. Y sin duda esta forma de mi
rar que directora y protagonista proponen, tiene
mucho que ‘ver’ con nosotras las mujeres, como suje-
tos de una historia, y como espectadoras del cine.

Los pasos de Ana nos ‘engancha’ de principio a fin
(un fin abierto, como nuestras vidas), nos absorbe de
tal forma que regresamos a nosotras mismas observan-
do el caminar de la protagonista en un juego de espe-
jos que invita a la re-creacion, a re-crearnos mas alli
de los estereotipos.

Es notable como Sistach, sin ninguna propuesta
panfletaria, crea una especie de ‘heroina’ de lo coti
diano. Una heroina no pretenciosa de serlo, una espe-
cie de modelo/anti-modelo que remueve en nosotras
miedos, angustias, preguntas, deseos. Y Ana, como
representacion femenina excepcional (fuera de lo co-
mun, pero concreta y cotidiana), nos ensefia la tras-
cendencia de nuestras vidas diarias, en el cotidiano
resolver de situaciones contradictorias. Ana no es
una ‘super-mujer’, pero a lo largo de la narrativa se
va construyendo como sujeto con deseos y decisiones
propias, poniendo limites; se afirma momento a mo-
mento, escena a escena, en un medio hostil y deman-
dante.

Y la verdad es que Ana no se enmarca, juega a
enmarcarse cuando se coloca en un marco de cuadro
antiguo y se nos presenta diciendo: “Esta mujer tiene
miedo de tener miedo”. Ana juega con sus hijos, Juan
y Paula. Juan, pequefa pareja de la alegre madre.
Juan en busca de su padre. Juan que critica a la amiga
de Ana, Carlos, tildindolo de ‘hombreriego’. Juan que
desea volver con Ana ‘porque tiene que cuidar a Paula
su hermanita’, a través de la cual canaliza el amor por
su madre. Juan el protector, que justifica y defiende a
su madre: . . . es cierto, no tenemos teléfono, siem-
pre nos pasan los recados’’.

Ana, construye una realidad colorida, juega con los
colores. Asi, su hija Paula puede amanecer color de
rosa. Paula es acariciada amorosamiente por su madre,
es protegida por el hermanito. Este, como dijimos, se
va por un tiempo a vivir con su padre, quiere probar
lo hace. Ana se inquieta un paco: ¢
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elude sus deseos ante ‘su hijo: *“. .. si, quisiera que te
quedaras conmigo, pero eres ti el que tiene que deci-
'dir”. Y Juan decide, se va con su padre, pero regresa.
Regresa con la madre, pretextando que tiene que cui-
dar a Paula.

Ana es, puede o pudo ser, cualquiera de nosotras.
Es una persona que se lanza a la vida sin asidero segu-
ro, pero también sin tragedia. Ana enfrenta su cotidia-
neidad, por asi decirlo, sobre la marcha, pero trascen-
diendo su ‘destino de género’. Reconstruye su vida
mediante su forma de mirar, desde la perspectiva de
una mujer y de una cdmara de video que se registra y
elabora su entorno, sus relaciones, sus hijos, su traba-
jo, a si misma. En este sentido la pelicula de Sistach
incluye una constante reflexion sobre el caricter
constructor de los medios de comunicacion, acaba
con la ideologia de la transparencia neutral, aclara la
existencia de una perspectiva.

Ana ‘escribe’ un mundo de mujer en un medio hos-
til que la inquieta y en ocasiones la asusta, pero no la
paraliza. De hecho, el unico momento en que la ve-
mos textualmente acorralada, es cuando Luis, su com-

panero sexual de una noche (y con quien no tiene una
relacion placentera), la asedia y le exige atencion por
haber compartido con él su cuerpo. Primero la sigue
en un centro comercial y frente a sus hijos le reclama
su distancia. Después, la espera una noche afuera de
su departamento, reclamandole una vez mas posesion
sobre ella. Ana logra evadirlo, entra en su hogar y cie-
rra la puerta. Luis toca furioso (no entiende, no pue-
de hacerlo), y es entonces que vemos a Ana atrinche-
rada en un rincon, asustada, pidiendo auxilio a los
vecinos, con una lampara que la alumbra directamen-
te como en un interrogatorio policiaco. Es, repito, la
Gnica ocasion en la cinta que la vemos acorralada. Y
este cuestionamiento-interrogatorio se dirige precisa-
mente sobre el uso que ella hace de su cuerpo, de su
sexualidad. Ella reivindica el derecho a decir no, hasta
aqui. Ana dice a Luis cuando éste le pide cuentas por
haberle dado un nombre distinto (Maria): *. . . es que
esa noche era otra, no yo”’.

Ana se asusta, por eso corre a Andrés (su vecino
amistoso) cuando acude a darle auxilio: “ta también
eres un desconocido’’ (o ‘“‘a ti tampoco te conozco”).




Es ésta una realidad a la que muchas mujeres —en la
recuperacion de si mismas, de su cuerpo, de su con-
ciencia, de su placer— se enfrenta cotidianamente.

Mas tarde, Ana busca a Andrés, y juntos dialogan
relajadamente en el departamento casi vacio de este
vagabundo pintor urbano que se abre como una posi-
bilidad de relacion. Y ésta queda asi. . . abierta. To-
man, fuman y cantan juntos: Andrés la desea pero
respeta el deseo de Ana. Respeta su suefio cuando cae
dormida al recordar el horario de trabajo del dia
siguiente. Ana logra establecer con Andrés una cerca-
nia inicial que se ve interrumpida cuando el mucha-
cho se va del edificio sin dejar ni explicacion, ni futura
referencia.

“Una historia de encuentros y desencuentros”,
menciona la directora al hablar de su obra, en particu-
lar de la historia amorosa entre Clementina Otero y
Gilberto Owen, que sirve como telon de fondo de la
cinta. Una historia de amor que pudo ser y no fue.
Otro de los encuentros-desencuentros de Ana se mate-
rializa en su relacion laboral con Vidal, director de
cine y ex-maestro suyo, con quien entra a trabajar
como asistente de produccion. Vidal primero la tirani-
za con el horario, después la trata de seducir, y cuan-
do Ana manifiesta abiertamente su deseo, se atemoriza
y huye. El cazador, ante la mirada franca de la ‘presa’,
es ‘cazado’’. Se atemoriza y huye. Al dia siguiente
Vidal presenta a su esposa embarazada con Ana. La
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esposa es tratada como un ‘objeto sacro’. Ana com-
prende. ;

Ana tiene una ‘amiga’ solidaria. Carlos, un homo-
sexual que también se encuentra en el proceso de re-
definir sus relaciones amorosas. Ambos se escuchan,
dialogan, se brindan mutuamente apoyo emocional,
respetando cada uno sus opciones sexuales.

Ana, cuenta a la audiencia, deseaba ser realizadora
de cine. No lo logra formalmente (al menos en el cur-
so de la historia), pero se compra una cimara de video
con la cual —como dijimos— graba; construye su obra
personal. No renuncia a ejercer su manera de mirar, y
es quizds esta posibilidad de ‘construir-una realidad’,
la que la mantiene y le da fuerza para vivir un proceso
de soledad elegida. Quizas por ello no parece padecer
de angustia cronica, Ana ha elegido (aunque contintia
en la busqueda), y su opcion no elimina otras posibles,
como la de la pareja que al final de la cinta ocupa el
departamento del cual Andrés fue inquilino fugaz. A
través de su ‘ventana’, la protagonista observa esta
pareja heterosexual cargando un bebé. Ni su mirada
ni la de su cimara reflejan amargura. En la construc-
cion de Ana todo cabe;la homosexualidad, la hetero-
sexualidad, la soledad, la maternidad, los encuentros
temporales, los colores, las fantasias y los hechos.

*Ana opta, sin que esto signifique ‘morir’, ni matar
nada, ni a nadie. Y lo que es mds notable, lo hace con
sencillez, como la directora, Maryse Sistach, que de-
clara hacer cine de entretenimiento. Y esta cinta lo es,
nos entretiene, pero como todo producto de medios,
de recreacion, nos induce a re-crearnos. Y en este caso
particular, nos permite —nos induce— a re-crearnos
como mujeres en busqueda, en un proceso en el que
quizads, la Gnica garantia sea la necesidad de continuar.
Las puertas, las ventanas, los pasillos, las escaleras que
Marysse retrata en la cinta, pueden ser considerados
como invitaciones a seguir, sin culpa, mirando y vi-
viendo. B

* Esta cinta fue exhibida en las sesiones de cine y video que
formaron parte del Segundo Curso de Verano sobre Estudios
de la Mujer (Provincia, 90) organizado por el Programa Inter-
disciplinario de Estudios de la Mujer de El Colegio de México.
Existe en video (Beta y VHS) por la falta de apoyo econémico
que requiere su producciéon y reproduccion en cine (16 mm).
Contactos con la compafiia productora ‘Canario Rojo’, tel.:
5 98-28-70.
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