Yo y el otro. Historia de una fusion

Mercedes Charles C.

a mujer es una receptora asidua

y constante de medios de co-
municacion. Los medios preferidos
a los que se exponen con mayor fre-
cuencia son la television y las revis-
tas, tanto las llamadas revistas feme-
ninas,.como las fotonovelas'y nove-
las cortas. El tema favorito es la
relacion amorosa interrumpida por
algiin conflicto que da origen a la
trama.

Una de las caracteristicas de es-
tos medios es que permiten a las
mujeres vivir ‘“por poder’” las aven-
turas, la vida cotidiana, los conflic-
tos y los amorios de otros. Estos
medios muestran realidades diversas
a las que el publico femenino se en-

frenta todos los dias y permiten vi-
vir en forma imaginaria nuevos
mundos y nuevas realidades, ademas
de motivar el rompimiento de ruti-
nas y labores. La magia de la tele-
vision y de la pequena novela posi-
bilitan la cercania de principes, de
hombres guapos y exitosos que se
acercan, acarician y brindan el amor
a la mujer amada, logrando abatir
todos los obstaculos.

El mundo de los medios de co-
municacion nos muestra vidas ca-
rentes de cotidianeidad aburridas,
torpes, odiosas; en ese mundo no
existen las labores rutinarias, ni los
trabajos circulares.

Este ‘“‘vivir por poder” que suce-
de en la relacion de la mujer con los
medios masivos también sucede en

la realidad cotidiana de muchas mu-
jeres que no llevan una vida propia;
mujeres que por razones tradiciona-
les tienen que dejar de ser lo que
son y lo que quieren ser para con-
vertirse en participes de una rela-
cion desigual que tiene como nucleo
el servicio (o el servilismo) hacia el
otro.

Mujeres que dejan de lado lo que
son, que tienen que enterrar todas
sus potencialidades para vivir en
funcion del otro. Este otro que pue-
de llamarse madre, hijos y/o marido.
Mujeres que se transforman en una
extension o en un apéndice del
otro; mujeres que entierran sus vi-
das para cuidar a la madre enferma,
mujeres que piensa'n que la materni-
dad significa olvidarse de si misma,
mujeres que viven para atender al
marido, al compaiiero.

jCuintas mujeres hay que sien-
ten que la vida, que su vida, es para
el otro! Mujeres que sienten que
triunfan con los logros y éxitos de
los hijos y del marido; mujeres que
sienten que fracasan a través de los
fracasos de los otros. Sentimientos
que, ciertamente, no corresponden
a una forma de solidaridad compar-
tida sino mas bien se erigen como
respuesta a la carencia de una vida
propia.

Resulta doloroso y, a veces, hasta
cierto coraje provoca ver a tantas
mujeres que dejan de ser lo que son,
que desechan cualquier posibilidad
de desarrollo, que sacrifican —algu-
nas veces en forma voluntaria y
otras, por presiones del otro— su
posibilidad de ser.

Pero ;qué pasa con estas mujeres
cuando se les acaba el otro que da
sentido a su existencia? Cuando la
madre —a la cual ofrendaron sus vi-
das de solteras— muere; cuando los
hijos crecen, dejandolas de necesitar

21



OBRA
ANTROPOLOGICA

GONZALO AGUIRRE
BELTRAN
OBRA
ANTROPOLOGICA

GONZALO
\GLIRRE BELIR AN

Baye

-

GON/ALO
MGLTRRE BELTRAN

[ Y

- Estudios sobre la esclavi-
tud en México, reivindican-
do el papel de las pobla-
ciones de color y sus cul-
turas en la sociedad mexi-
cana.

-TOMO II. LA POBLACION
NEGRA EN MEXICO.
ESTUDIO
ETNOHISTORICO.
-TOMO VII. CUIJLA.
ESBOZO ETNOGRAFICO
DE UN PUEBLO NEGRO.
-TOMO XV. CRITICA
ANTROPOLOGICA.
CONTRIBUCIONES AL
ESTUDIO DEL
PENSAMIENTO SOCIAL
EN MEXICO.

LR

y haciendo una vida cada dia mas
independiente; cuando la relacion
con los maridos empieza a tamba-
lear.

La relacion de la mujer con el
marido es la que presenta mas reco-
becos. Resulta mas predecible que
la madre enferma tenga que morir
tarde o temprano; igualmente suce-
de con los hijos, que irremediable-
mente tienen que crecer e irse. Con
el marido la cuestidon no estan clara,
ya que existe la posibilidad de per-
manecer unidos por muchos afios
hasta que uno de los dos muera.

Pero, ;qué sucede cuando el ma-
rido muere a los pocos afos de ca-
sarse, o bien se va con otra o pide
un dia tranquilamente el divorcio
a su mujer? ;Vaya inseguridad que
empieza a surgir cuando las cosas
empiezan a ir un poco mal! Entonces
ha llegado el momento de poner en
practica las mil y una estrategias
para retener al marido, la puesta en
escena de las cientos de recetas que
no se cansan de darnos las revistas
llamadas femeninas para que €l
((EL?) no se vaya, no se fije en la
otra, no deje de regresar todos los
dias.

En cualquiera de los casos, la mu-
jer que vive en funciéon del otro
queda sujeta a una pérdida terrible,
ya que no solamente sufre la pérdi-
da del otro, sino que también una
pérdida de si misma y del sentido
total de su existencia. El vacio y la
nada existencial llega a sus vidas.

Las reacciones a la pérdida varian.
Algunas de estas mujeres tratan de
interrumpir sus vidas, otras encuen-
tran refugio en el alcohol o en las
pastillas, o bien inician la basqueda
de alguien mds para iniciar una nue-
va dependencia. Para otras mujeres
es el momento de enfrentarse a si
mismas, de cuestionarse, de encon-
trar la oportunidad de empezar a
ser ellas.

Esta altima opcion es un paso
adelante. Pero resulta triste que tan-
tas mujeres tengan que pasar por
una etapa tan dolorosa para darse
cuenta de que nosotras, las mujeres,
también somos y de que este ser fe-
menino tiene la opcion de ser inde-

pendiente, libre, capaz, orgulloso. |
Un ser lleno de potencialidades y
con la capacidad de amar y de rela-
cionarse con los otros de una mane-
ra mas sana, sin mutilaciones ni
sacrificios. Un ser envuelto en un
tejido de relaciones que pueden te-
ner como fundamento el respeto, la
dignidad, el desarrollo del otro.

Para que todo lo anterior seareal,
y no una experiencia ‘‘vivida por
poder”, las mujeres tenemos que
empezar por nosotras mismas: res
petandonos, queriéndonos, dignifi
candonos, estando orgullosas de lo
que somos y ddndonos permiso pa-
ra ser, para crecer, para encontrar-
nos en lo que somos y en lo que
podemos ser.

Si logramos esto podemos iniciar
una relacion con el otro que no
tenga como base una fusion desga-
rradora, sino mas bien, una expe-
riencia de crecimiento y vida propia.

Las ultimas palabras de este ar-
ticulo las dejo en manos de Giocon- |
da Belli, poeta nicaragiiense, mujer,
femenina, feminista, sensible, revo-
lucionaria, con la capacidad de ser
ella, siempre ella:

“El amor de mi hombre

no querra rotularme y
[etiquetarme,

me dara aire, espacio,

alimento para crecer y ser mejor,

como una Revolucion

que hace de cada dia

el comienzo de una nueva

/victoria”.
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