El feminismo como propuesta de humanizacion

El feminismo no es ni debe ser el grupo de mujeres
que combaten al hombre sino la revalorizacion de los
desechos del mundo. Reinterpretacion de los valores
excluidos del mundo patriarcal. Recuperacion de la
tendencia de vida originaria en cualquier ser vivo.
Reconstitucion cultural, es decir; como valor, de las
necesidades biologicas. Y la invencion de una nueva
adaptacion biologico-cultural que responda mas ade-
cuadamente a este momento de toma de conciencia
generalizada.

Para H. Marcuse, el feminismo posee un gran po-
tencial subversivo; porque en él se expresa una critica
de la cultura y de la sociedad que se radicaliza en su
cuestionamiento de la falsa universalidad que las
producciones culturales pregonan. Los problemas que
ha develado el feminismo denuncian hechos que nin-
guna ciencia puede dejar pasar por alto. Los proble-
mas de la parcialidad en la ciencia rebasan al mismo
feminismo y cuestionan los fundamentos de toda dis-
ciplina que se defina a si misma como universal sin
tomar en consideracién la diferencia de géneros.

Por lo tanto, es pertinente la biisqueda de nuevas
opciones teoricas que, apoyandose en el feminismo,
definan su objeto en un sentido mas amplio, luchando

en contra de la opresion que se cierne sobre la vida,
pues “‘detrds de la dicotomia hombre-mujer se oculta
un interés comun a ambos, hombre y mujer, el interés
por sacar adelante una forma de existencia digna del
hombre, cuya realizacién todavia esta pendiente”.11

1 g Marcuse, Calas en nuestro tiempo, Ed. Icaria, Barcelo-
na, 1983. p. 23.

2 Carla Lonzi, Escupamos sobre Hegel, Ed. Anagrama, Bar-
celona, 1981.p. 13.

3 Idem. p. 28.

4 Juliet Mitchell, La condicion de la mujer, Ed. Extempora-
neos, México, 1974. p. 21.

S Ibid., p. 22.
Juliet Mitchell, Op.cit., p. 19.
Carla Lonzi, Op.cit., p. 35.
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vaje”, en Vacas, cerdos, guerras y brujas. Los enigmas de la
cultura, Ed. Alianza, Madrid, 1981.
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gran parte de esta violencia afecta a la familia.

La forma mas conocida y a su vez mas impac-
tante de violencia domeéstica es la dirigida contra los
nifios, pero dentro del nicleo familiar la mujer tam-
poco escapa a ella.

Resulta imposible tratar el tema de la violencia
domeéstica sin advertir que es parte del conjunto de
agresiones que recibe la mujer mas alla de los limites
del hogar, que es imposible abordarla sin contextuali-
zarla en lo social, sin hacer mencion a la ideologia
patriarcal, a la division del trabajo, a la desigualdad
del tratamiento laboral.

La violencia contra las mujeres ha sido una practica
&n‘iente en la historia de la humanidad, legitimada

V ivimos en una sociedad muy violenta en la cual

durante siglos por diferentes instituciones sociales, lle-
vando a aceptar los hechos como naturales.

No es nueva en la historia pero si en su tratamiento.
Hace apenas 20 afios comienza a aparecer como un
asunto publico que siempre ha estado relegado a lo
privado, lo oculto, el silencio. Por tratarse de un tema
que tiene que ver con el control de la mujer, segura-
mente llevard tiempo crear la conciencia de su exis-
tencia y lograr cambios de actitudes y de legislacion
para combatirla.

Debemos reconocer que en el ambito familiar suce-
den acontecimientos que contribuyen a deteriorar a la
familia, a la sociedad y que destruye psicologica y
fisicamente a las mujeres.

El hecho de la violencia y abuso hacia la mujer ha
quedado relegado por muchos afios. Ante esto cree-
mos que no es suficiente el tratamiento de la violencia
en general, porque la violacion de los derechos de la
mujer tiene caracteristicas, causas y consecuencias
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particulares y especificas. Esta violencia que predomi-
na en la sociedad afecta a la mujer doblemente: como
miembro de la sociedad y como mujer.

Las causas

Las formas de violencia son muchas y todas ellas se
presentan como justificadas dentro de los esquemas
de una sociedad patriarcal en la cual se subordina a la
mujer frente al varon.

Los autores que investigan el tema concuerdan en
que las causas de mayor gravitacion son las caracteris-
ticas sexistas de las sociedades que estimulan en la
educacion de los varones un conjunto de valores (lle-
var el control, ejercicio de la fuerza, represion de las
emociones, alta valoracion del poder), todos ellos
polarizados respecto al conjunto de valores que se
promueven en la educacion de la mujer (ductilidad,
amabilidad, comprension, tolerancia, dependencia).

Esto se complementa desde lo social con la imagen
de la pornografia estimulando a la mujer como objeto,
la existencia de un consenso social en cuanto al *“per-
miso’’ para abusar de determinado grupo de mujeres
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(que pueden ser prostitutas o no) y el ocultamiento
o silencio que caracteriza la situacion de castigo a la
mujer dentro de la familia.

Esto tiene como consecuencia la existencia de una
ideologia acerca del género masculino y femenino
como opuestos, que se remonta a los inicios de la
civilizacion. Las relaciones humanas se conciben en
términos de reproduccion y subsistencia de la especie
humana. Esto es lo que circunscribe a la mujer al 4m-
bito doméstico, a la ‘“vida privada”, a la funcion de
madre y ama de casa, al hombre queda la esfera pi-
blica y la de mantenimiento del hogar. Asi se justifi-
ca la division de tareas, la “‘separacion” de la mujer
de ambitos laborales reservados para los hombres.

Esta realidad de desigualdad nos lleva a constatar
que todas las mujeres, de todas las clases sociales su-
fren multiples formas de opresion y violencia en el
quehacer diario, familiar y laboral.

Los hechos

“Ayer, si no me voy de casa, mi marido me prende
fuego luego de rociarme con alcohol”. Estas fueron
las palabras de una mujer que concurre a un centro de
maltrato, en un serio estado emocional.

No constituyen estos hechos situaciones aisladas,
una vez iniciado el maltrato éste sucede en forma con-
tinuada. Se traduce en insultos, amenazas, golpizas.

“Ibamos caminando por la calle y comenz6 a gritar-
me, yo le contesté y me dio un golpe, por eso tengo el
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labio asi”’ (Rosina de 30 afios).
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A través de la investigacion y asistencia que se reali-
za en este Centro se reconstruyen las historias de agre-
sion, constatando que en muchos casos comienza con
el noviazgo. Otras luego del matrimonio donde el
hombre pauta una relacion autoritaria por sobre los
sentimientos, deseos y necesidades de su esposa.

“Vengo a buscar ayuda porque no sé como decirle
que quiero que se vaya, ya no puedo soportar mas sus
presiones y controles. Tengo miedo. Me amenaza con
causarme problemas en mi trabajo, no quiero perderlo,
me costdo mucho conseguirlo’ (Ma. Esther de 35 afios).

La mujer se desvaloriza, pierde la autoestima que-
dando atrapada en una serie de obligaciones y dificul-
tades que van desde los hijos, el hogar, hasta su propia
situacion laboral pasando por momentos de crisis.

““Dice que todo lo que hago estd mal, que no sirvo
para nada. Que lo que gano es poco y no alcanza, que
quiere que me quede en casa y no trabaje mas. Que
no soy una mujer como debo ser’’ (Estela de 32 afios).

El sentimiento de culpa, el silencio, la vergiienza y
la tolerancia se combinan para que no pueda denun-
ciar su situacion, ni aun buscar ayuda.

““A veces no sé por qué me pega; yo le hago la co-
mida, cuido los nenes, trato de no causarle proble-
mas’’ (Elvira de 48 afios).

“El mes pasado me pegd tan fuerte que no podia
respirar del dolor. Me asusté mucho. Fui al médico y
le dije que me habia caido de las escaleras. Tuve ver-
guenza. Como iba a decirle que mi marido me pegd’’
(Alba, 34 afios).

“Comenz6 tirindome del pelo y pellizcaindome.
Le dije un dia después de una discusion: Si me llegas
a pegar te denuncio en la comisaria. La semana pasa-
da me pegd en la cara. Soy profesional y me dio
mucha vergiienza que vieran mi rostro. Todos se die-
ron cuenta. No tuve valor para denunciarlo’” (Edith,
médica, 33 afios).

Una vez mas constatamos desde este trabajo que
la violencia familiar no estid causada por el alcoholis-
mo, sino que forma parte de todo el interaccionar
social, que afecta a todas las clases sociales con la cual
convivimos diariamente y aceptamos pacificamente.

La mujer golpeada

El problema de la mujer golpeada debe diferenciarse
de otras formas de violencia como el ataque cruzado
entre conyuges, el hombre golpeado o la violencia en
el homosexualismo.

La mujer golpeada es la mujer victima de violen-
cia psiquica, fisica, sexual ejercida por su marido,
compafiero o novio.

Abuso psiquico: por éste entendemos todo tipo
de amenazas, burlas, insultos, coacciones o gritos.

Abuso fisico: abarca una gama variada de mani-
festaciones agresivas que van desde los empujones y
los tirones de pelo hasta las patadas, pufietazos, trau-
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matismos, abortos provocados, lesiones desfigurantes
y homicidio.

Abuso sexual: consiste en la demanda de sexo
con amenazas, violaciones maritales, situaciones de
abuso o de obligacidon en practicas sexuales no desea-
das por la mujer. El uso de objetos o armas con el
proposito de causarle dolor.

La violencia se da en situaciones ciclicas. El ciclo
contiene tres clases que varian en duracion como en
intensidad para una misma pareja o entre distintas pa-
rejas. Comprende: 1) fase de acumulacion de tension,
2) explosion o fase aguda y*3) calma ‘‘amante’.

En la primera fase —acumulacion de tension— se
producen golpes menores, se trata de calmar la situa-
cion y la mujer aparece como muy complaciente, legi-
timando la agresion. No puede comprometerse con la
situacion real porque todas sus energias estin com-
prometidas en impedir que se vuelva a herirla.

La segunda fase del ciclo —‘‘explosion’’— es mas
breve que la primera. La mujer denota un gran desequi-
librio emocional, vive el terror de los golpes. Es aqu{
donde valora la posibilidad de acudir a la policia; pero
los mismos mecanismos del derecho actual para con-
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trolar la situacion alejando momentidneamente al agre-
sor, ddndole apoyo, ayuda y seguridad a la mujer y a
los hijos aparecen como ineficaces o inexistentes. El
temor a futuras golpizas mayores, una vez denunciada
la situacion, impide institucionalizar la problemadtica
en términos de delito y justicia.

La tercera fase —*“calma amante’— se caracteriza
por el arrepentimiento, disculpas y afecto del golpea-
dor. Cree que no lo volvera a hacer pero a su vez jus-
tifica su situacion a través de la creencia del buen
ejercicio del derecho de correccion que le asiste.

Asi se forma una histeria comin de desvaloriza-
cion y maltrato con falta de autonomia y baja auto-
estima.

Algunas cifras

— En una encuesta sobre la aceptacion de la
violencia en relacion con la educacion y el medio
cultural en Estados Unidos se detecté que el 25 por
ciento de los universitarios y personas con por lo me-
nos 4 afos de estudios superiores, aceptan la violencia
como medio posible de solucionar conflictos con su
esposa.

Los casos de mujeres golpeadas son la principal
causa de lesiones fisicas en mujeres, mas que violacio-
nes y accidentes automovilisticos en ese pais.

— En un centro de maltrato de Avellaneda en
Argentina se atendieron en un afio 500 mujeres mal-
tratadas. El 22.37 por ciento se situaba entre mujeres
de 25 a 30 afios, luego seguian las comprendidas entre
35 a 40 con un 20.90 por ciento. Los mayores grados
de violencia se verifican en parejas que no superan los
10-afios de vida en comun.

— Los datos sobre nuestro pais (Uruguay) que
obtuvimos desde diferentes ambitos demuestran
que no somos ajenos al problema. Durante el primer
semestre de 1987 la Jefatura de Policia registro 51
casos de violacion donde 49 victimas fueron mujeres
y 726 agresiones de las cuales 308 agredidas fueron
las mujeres.

De un estudio realizado en 1988 por el grupo de
trabajo contra el maltrato de la mujer en CONAMU
(Consejo Nacional de Mujeres) organismo no guber-
namental, de 102 casos estudiados en 4 secciones de
policia de Montevideo (de enero a octubre) se obtu-
vieron los siguientes indicadores: la mayoria de las
mujeres agredidas son casadas, esto tiene como con-
trapartida que los agresores son fundamentalmente
los maridos. Las agresiones constituyen en un 89.21
por ciento golpes y en un 4.90 por ciento amenazas.
Esto significa que asistimos a un importante nimero
de traumatismos y lesiones fisicas.

Mientras tanto, el Centro de Asistencia a la Mujer
Maltratada, organismo nacional abocado al tema,
inaugurado el 3 de mayo del presente afio, en tan solo
un mes de funcionamiento, registro 44 consultas de
mujeres con problemas de maltrato fisico o psiquico.

Las alternativas son dificiles en una sociedad que
justifica la violencia contra la mujer porque la subvalo-
ra como ser humano. Las posibilidades colectivas aun
de reunion en pequeiios grupos creando espacios de
denuncia, de reflexion, de discusion, son la alternati-
va. Estamos dando paso a la solidaridad como forma
de tratamiento y de recomposicion lenta de este pro-
blema.

También debemos recordar el informe del grupo
de expertos de Naciones Unidas sobre el tema de la
violencia doméstica, donde se recomendo que la edu-
cacion formal se use para comenzar a enfrentar este
problema.

Los nifios deben aprender a respetar a las mujeres,
y las nifias a respetarse y depender de si mismas. Am-
bos deberdn saber que las relaciones entre hombres y
mujeres deben sustentarse en la participacion mutua e
igualitaria en el hogar y en la sociedad. #»

* Leonore Ewalker. “The battered woman’’, 1979.

* Conferencia dictada por la Dra. Leonor Vain y la psicolo-
ga Cristina Vila en el marco del Seminario sobre violencia con-
tra la mujer realizada en Montevideo en octubre de 1988.

* Fempress. Edicion especial sobre la mujer maltratada.
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