VIDA COTIDIANA B S T

Mujer: madre, esposa, trabajadoray ama de casa

obstaculo para la vida.

La menstruacion es el llanto del Gtero por la vida.

Si otros han creido que este lamento mensual es tan s6lo una in-
munda secrecion, es porque han olvidado su pureza, y nos han hecho
ver en ella una monserga, un mercado seguro de por lo menos treinta
y cinco afos por mujer para el consumo de productos higiénicos, un

Cada menstruacion era una posibilidad de engendrar, de crear, por
eso cuando no da vida, el Gtero llora.
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areciera como si toda la socie-
dad estuviera organizada para
que la mujer se desdoble, como si
tuviera la capacidad de estar en va-
rios lugares al mismo tiempo y de
realizar diferentes actividades al
unfsono. Los ejemplos que demues-
tran lo anterior son demasiado vy,
desgraciadamente, los vivimos las
mujeres practicamente todos los
dias.
Pensemos en la mujer que trabaja
y que tiene que cumplir con un ho-
rario fijo establecido en su centro
de trabajo. Si esta mujer tiene hijos
pequeiios y los deja en la guarderia
todas las mafianas, no resulta poco
comtn que en el momento de cru-
zar la puerta de su casa sienta el
mameluco o la cobija con un calor-
cito humedo que crece y se expan-
de. La mujer corre, toma un pafial
-$€CO y con una rapidez que sorpren-
deria a cualquiera, cambia al peque-
no o a la pequefia. Tiene que llegar
a tiempo al trabajo, si no lo hace le
descuentan el dia o, cuando menos,
empieza a acumular retardos que
implican una sancion futura o una
reduccion a su ya raquitico salario.
Al salir del trabajo tiene que co-
rrer. La guarderia cierra a una hora
establecida y ella tiene que apretu-

jarse en el camién para llegar a
tiempo. jSan Vicente, que no haya
ningun accidente! ;San Agapito,
que el camibn vaya més rapidito!
Con apresuramientos y tensiones la
mayoria de los dfas logra llegar a
tiempo.

Cuando los nifios van a la guarde-
ria, un catarro, unas ronchitas o
una diarrea se convierten en fuente
de angustia para la madre. Si no
aceptan al pequefio o a la pequefia
por ser eso que llaman foco de
contagio para los demas nifios, la
mujer tiene que regresar a casa y
llamar al trabajo excusindose, con
el consecuente mal humor de su
jefe directo, quien seguramente le
reclamard sus fallas que ha tenido
durante el Gltimo mes. Pero sino es
ella, ;quién llevara al nifio al doc-
tor?, ;quién lo podra cuidar mien-
tras dure su enfermedad?

Ahora bien, si los nifios ya asis-
ten a la escuela primaria o a la se-
cundaria, el problema empieza a
tomar otro matiz. Practicamente
todas las juntas de padres de fami-
lia, o bien las llamadas de los maes-
tros a alguna madre en particular
para tratar un asunto relacionado
con el comportamiento escolar de
su hijo o de su hija, se realizan en el
horario en el que la mujer tiene que
estar en su trabajo. I[gual sucede con

los multiples festivales o festejos
que se realizan en la escuela: el dia
de la madre, el festival de la prima-
vera, la fiesta de fin de afio, el con-
curso de canto, el baile regional, la
declamacion o la competencia en
las que alguno de los hijos va a par-
ticipar.

La mujer se encuentra envuelta
en una paradoja: si falta a las juntas
0 no va a los festejos lo mas seguro
es que esto tenga repercusiones en
el trato que los maestros o el direc-
tor de la escuela dan a sus hijos,
ademés de que los nifios llegan a
sentirse francamente mal al ver la
ausencia de su madre en aquellos
dias considerados especiales; pero,
si falta al trabajo, se acumulan los
retardos o las ausencias, las malas
caras y los reproches.
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La omujer Gemcnnt. Cspane-

Bueno, ahora podemos suponer
que la mujer estd cumpliendo con
su trabajo y sus hijos estdn en la es-
cuela, pero ;qué pasa con las labo-
res de la casa? Estas también estdn
bajo su responsabilidad. Si la mu-
jer, por su posicion social, puede
contar con ayuda doméstica, podra
solucionar una parte importante de
este aspecto de la cotidianeidad. Si
no cuenta con esta ayuda, Lqué
pasa entonces con la basura que dia
con dia se acumula en la casa? El
camioén de la basura podra pasar
una o, si tiene suerte, dos veces por
semana cerca de la casa donde vive
la mujer, pero su horario coincide
con aquel que esta establecido en su
trabajo. La soluci6on: mandar a algu-
no de los hijos al baldio que esta
cerca, y que tiene un gran agujero
en la barda medio despintada, pero
que ain muestra un letrero que
exhorta a conservar limpia la ciudad,
o bien, mandarlo a la esquina que
dia con dfa acumula basura de fan-
tasmas nocturnos que depositan

bolsas con sigilo y que, durante la
noche, se convierten en festin de
los perros de la cuadra.

Y, ;qué con-el camion que repar-
te el gas? Hay que encargar el tan-
que a algin vecino o vecina, dejarle
dinero y, lo méds probable, darle al-
guna compensacion para que siga
haciendo con gusto este favor nece-
sario.

Pasemos ahora al aspecto de la
comida, de la lavada y planchada
de la ropa, de la limpieza de la casa.
Para la realizacion de estas activi-
dades —tediosas pero necesarias— la
mujer cuenta con la noche. La no-
che es larga y las horas de descanso
y de suefio quedan reducidas a su
minima expresion.

Hay que dar de cenar, bafiar y
acostar a los nifios cuando son pe-
quefios. Una vez que los nifios estan
dormidos es hora de completar la
doble (;triple, cuadruple, quintu-
ple?) jornada: lavar los trastes de la
cena; preparar la comida para el dia
siguiente; sacar, tallar y tender la

ropa que habia dejado en remojo
un dia antes; planchar la ropa ya
seca y guardarla; ordenar un poco el
desastre que dejaron los hijos.

Ha llegado la hora en la que el
marido llega a la casa y hay que ca-
lentarle la cena y, muchas veces,
correr por la cerveza a la tienda de
la esquina. Resulta bastante dificil
en nuestra cultura que el marido
preste ayuda en las labores domésti-
cas, consideradas tradicionalmente
femeninas. ‘“ {Nada mds eso nos fal-
taba! Entonces ;para qué sirven las
mujeres? De haber sabido que me
iba a casar con una mujer que ni si-
quiera puede cumplir con sus res-
ponsabilidades. . .”’

El panorama parece un tanto
patético, como patética es la vida
de gran naGmero de mujeres que, por
necesidad econémica tienen que sa-
lir a trabajar y multiplicarse en mu-
chas personas para poder cumplir
minimamente con todas las respon-
sabilidades que la sociedad les ha
asignado.

Un estudio del Sindicato de Tra-
bajadores Pablicos de Canadé reali-
zado en 1985 sostiene que en ese
pais y en los Estados Unidos el fa-
moso ‘‘stress’’ se ha convertido en
el principal problema de salud fe-
menina. Sus sintomas principales
son: dolores de cabeza, dolor mus-
cular, cansancio en los ojos, insom-
nio, niusea, desgano o apatfa. En el
mismo estudio se identifican dos
razones primordiales por las cuales
las mujeres sufren “‘stress’’: la pri
mera de ellas es la desigualdad que
experimentan en sus lugares de tra-
bajo y la segunda, la doble respon-
sabilidad en la casa y en el trabajo.

Pareciera que la organizacion de
la sociedad en sus mds diversas
perspectivas no toma en cuenta que
la mujer ya no es solamente ama de
casa, que hay un porcentaje alto
de mujeres cansadas, desdobladas,
trabajadoras, madres, esposas y amas
de casa. Todo al mismo tiempo. /™

P.D. Hoy llego el correo con recibos
de luz, de agua, de teléfono. ;A qué
hora podra la mujer ir a pagarlos?
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