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cabo de terminar un libro muy interesantisi-
A mo. Me lo regalo Alfredo. (Pinche Alfredo de
mi corazén, qué mas maravillas me vas a re-

galar).

Se llama La Conciencia sin fronteras | Aproxima-
ciones de Oriente y Occidente al Crecimiento Perso-
nal* Muy bueno. Aprendes mucho de los métodos
terapéuticos actuales, en Occidente, y de las vias tra-
dicionales que ha tenido el pensamiento oriental du-
rante milenios para alcanzar la perfeccion. Sobre
todo, te da la posibilidad de comparar y de integrar
ambos caminos. Y por otra parte, también te sugiere
la posibilidad de unificar, cémo te diré, la psicologia
con la experiencia religiosa.

Y ahf me tienes ahora reflexionando sobre la misti-
ca. Para ser fiel a mi tiempo, fin del milenio. De
acuerdo con los actualisimos intercambios ecuméni-
cos entre el Tibet, Teotihuacian, Roma y el Tepeyac.

La conciencia sin fronteras es romper los limites
del yo. Lograr que el yo sea igual ai universo. Yo soy
todas las cosas.

¢Quién soy yo? Todo depende de donde empiece
lo que no soy yo. Lo Otro. Por ejemplo, en nuestra
cultura, sentimos que yo soy lo de adentro. Yo no
soy lo de afuera. Todo depende de la linea que separe
estas dos cosas. Y, ;cudl es el limite?

La piel, mi piel, es el limite. ;De veras es milimite?
Desde cierto punto de vista, si. Pero, por ejemplo, mi
campo de vision o lo que alcanzo a oir, (no forma
parte de mi, de alguna manera? Ese espacio que me
rodea. Ese mi lugar, ;no forma parte de mi?

Una vez, a Anita, en su clase de fotografia, le deja-
ron una tarea sobre “‘su lugar’”’. Nomas asi les dijeron.
Tomen fotos de ‘“‘su lugar”. ¢Qué tomar? Bueno, en
primer lugar, habria que sacar fotos de nuestro cuer-
PO, que, como diria mi primer marido, es nuestro
lugar original y primordial.

Yo le tomaria fotos, también, a mi coche. Al
asiento de adelante, del lado izquierdo. O al espacio
donde todos los dias estaciono mi vocho, afuera de
la casa o en el estacionamiento de aqui. Es mi lugar,
y me choca que me lo ganen.

Io. prtstmeio de Ja Russmoios - -
sonia. 88
O a mi silla, frente a determinado pedazo de mi
mesa, de frente a la sala, de espaldas a la pared que
tiene el cuadro de las manzanas. Ese es mi lugar. O
tal vez a mi cama. Al extremo derecho, con mi buro.
O a mi recdmara, llena de cosas, mi cueva, mi refu-
gio. Y claro, a mi casa, a ciertos rincones de mi casa.
Podria haber tomado, hace un afio, a la Prepa.
Una foto del salon A-114. Del escritorio, con la silla
a un lado, nunca‘detras. Si fuera mi lugar actual, to-
maria fotos de esta fibrica, de esta mi oficina, de
esta silla. Y tal vez de este barrio, de esta calle en
Naucalpan.
Tal vez, también, unas fotos de unos esquemas, de
unos organigramas. Abajo de algunos nombres, arriba
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de otros. Un puntito en una grifica. Un nimero en
una tabla estadistica.

Y bueno, ya picada, claro que tomarfa una foto de
Contreras, con el Ajusco detrds. Mi lugar. Y por su-
puesto, de la Ciudad de México, y de un mapa de la
Republica Mexicana, o de América Latina. O del
planeta Tierra. Todo depende desde donde lo veas.
Porque, ciertamente, mi lugar es este universo.

Pues el libro habla precisamente de eso, de esa
intuicién fundamental que se parece a aquella famosa
frase de Ortega de que yo soy yo y mi circunstancia.

Como que en Occidente estamos muy fragmenta-
dos, muy divididos. El alma y el cuerpo. El yo y los
otros. Los hombres y las mujeres. Los jovenes y los
viejos. La razobn y los sentimientos. Lo que yo soy y
el mundo. Siempre poniendo barreras, lineas diviso-
rias, fronteras, limites. Y por ende, siempre inaugu-
rando enfrentamientos y batallas. Fijate, siempre
insistiendo en lo que no soy, y peleindome contra
s0.

Pareceria que Oriente es mas sabio: el todo siempre
integrado, los opuestos complementdndose y convir-
tiéndose siempre el uno en el otro, la veneracion por
el cambio y las diferencias y los diversos momentos
de la vida, de la gente, de la naturaleza, de la totali-
dad. Padrisimo. Se me hace un pensamiento como
muy femenino. Y parece ser el “‘paradigma’ del cono-
cimiento actual y futuro.

Porque cuantos de nosotros, occidentales, hijos de
Grecia, pensamos que sO6lo somos nuestra alma. O
nuestra voluntad. Como si las pasiones o el cuerpo
fueran algo ajeno, algo extrafo. ;Tengo un cuerpo o
soy un cuerpo? ;Tengo una historia o soy una his-
toria?

Ya sea que te lo tomes literalmente o metaforica-
mente, como quien juega, como quien intenta escribir
una poesfa, este rollo es precioso. La realidad de los
simbolos. ;Yo soy qué? ;No soy, también, los otros?
¢No soy, como dijera Borges, el hombre que descu-
bri6 Ameérica o el hombre que pis6 por primera vez
la luna? ;No soy Doifia Josefa Ortiz de Dominguez
y Maria Magdalena y Juana de Arco y Beethoveny
Frida Kahlo y-la Tatcher y Alaide y Eva y la Malinche
y Coqui y Anita y Mariana y Berta y Maripaz y Pilar
y mi mam4 y mis tias y mis abuelas?

Soy las obreras con las que trabajo, y soy la sefiora
de la limpieza y soy las secretarias. Soy todas las femi-
nistas y soy las mujeres mexicanas. Soy todas las ma-
dres pariendo y soy todas las nifias naciendo. Soy las
adolescentes locas y enamoradas y soy las viejitas
sabias, gruiionas e impertinentes. Como diria mi toca-
ya Marcela Lagarde, soy todas las monjas, y todas las
putas y todas las dementes.

Pues qué te parece, ya nomas eso me faltaba, po-
nerme a meditar, onda yoga, onda zen, o la que sea.
Me encanta, me atrae muchisimo. Es identificacion
con la naturaleza. . . y tal vez esa union mistica con lo

sagrado. Me encantaria recuperar una parte de mi reli-
giosidad perdida. No la moral y las culpas, pero si ese
sentimiento de respeto, de agradecimiento, de humil-
dad, frente al universo. Ese sentido del misterio frente
a lo que me sobrepasa.

Pues estd provocador el librito. Voy a tratar de
practicar ese ser una con la naturaleza. ;Te imaginas,
de veras sentir que tu eres la rosa y el pajaro y el
arbol y el mar? Que eres la luna. . . como esa letania
tan preciosa que recitaba la Maria Sabina en sus tran-
ces. Asi decia, soy la mujer-estrella, soy la mujer-cas-
cada, soy la mujer-tormenta. Soy la mujer-agua y la
mujer-serpiente. La mujer-dguila, la mujer-centella.

De hecho, claro que soy todo eso. Como bien dijo
la Simone de Beauvoir. ;Te acuerdas de los mitos?

(Qué tan verdadero es eso? A mi se me hace que eso

de ser estrictamente yo es un puro discurso, es un
invento occidental.

Yo, lo que si he sido muy bien, es sirena. Y altima-
mente, mariposa. También, en una época maravillosa,
fui tierra. Pero estd intersante eso de ser el cielo, y el
sol, y las nubes. O tal vez la Osa Mayor y la Via Lac-
tea. . . qué padre, como que me faltan muchas cosas
de ser.

Y ta, querido diario, ;quién eres?

* De Ken Wilber, Editorial Kairds.
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