Los derechos de las mujeres

Marta Lamas

as desigualdades entre los dere-

L chos de los hombres y los de
las mujeres han sido defendidas y
justificadas a lo largo de la historia
apelando a las diferencias ‘‘natura-
les entre los sexos. El argumento
“naturalista’ se remonta a la anti-
giitedad y su concepcion no es obra
malévola y deliberada de los varo-
nes, sino es el resultado de una par-
te esencial de la condicion humana:
la necesidad universal de pensar y
conceptualizar la diferencia entre
los sexos. Razones de espacio impi-
den que me extienda sobre el peso
que ha tenido en todas las culturas
las diferencia sexual y las elabora-
ciones que se han construido a par-
tir de ella. Baste aqui recordar el
sefialamiento de Lévi-Strauss, en el
sentido de que las sociedades suelen
establecer sus propias divisiones cul-
turales a partir del modelo dual uni-
versal masculino-femenino. Cuando
ese modelo se aplica en la oposicion
naturaleza-cultura a lo femenino le
corresponde la caracteristica de na-
tural. Esta divisién, a pesar de ser
constante, no es ahistorica; ha ido
cambiando en las diferentes cultu-
ras y épocas de la humanidad. Su
version reciente, en las sociedades
capitalistas, es el discurso sobre la
igualdad entre los sexos, que inten-
ta encubrir la estructura patriarcal
de la sociedad. Pero la discrimina-
c10n existe y estd sostenida por esa
nocion arcaica, entretejida desde
hace siglos en nuestra ideologia: las
mujeres estan mas cerca de la natu-
raleza que los varones. Esto implica,
sencillamente, que las mujeres no
son tan humanas como los hombres.
La capacidad de parir ha sido in-
terpretada culturalmente como la
funcion ‘‘natural”, definitoria de lo
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femenino y esa concepcion se ha
extendido al papel social de ama de
casa. Porque son capaces de parir y
amamantar las mujeres han queda-
do encerradas en el ambito privado,
atadas a los trabajos domésticos y
al cuidado infantil, y sometidas a
los varones. Cuando alguna mujer
ha rechazado su papel ‘‘natural”,
eligiendo otro camino de realiza-
cion personal o simplemente mani-
festado su voluntad de no casarse
y no tener hijos, ha provocado —y
hasta la fecha lo sigue haciendo—
un pequefio o gran escindalo, con
altos costos personales; su conducta
se considera ‘‘antinatural’”’, y por lo
tanto, negativa. Mientras que social-
mente se pretende tener a las muje-
res esclavizadas a su biologia —por-
que es lo “natural” —se valora todos
los intentos que hace el hombre
para alejarse de tal “‘naturalidad™;
para el varon,: el argumento de lo
“antinatural” tiene una connota-

cion positiva: se trata de conquistar
a la naturaleza. ;Algo mds antinatu-
ral que un ser humano volando? Sin
embargo, el hombre ha sido capaz
de llegar a la luna. Esto implica, en
desarrollo cientifico e inversion
econdmica, tal calidad y cantidad
de recursos que, utilizados para
hacer un anticonceptivo que no
fallara, ni tuviera efectos secunda-
rios, ya habria dado el control de
sus cuerpos a las mujeres. Pero des-
graciadamente la investigacion cien-
tifica refleja esa doble valoracion
social: se estimula al varén a que
rebase sus limites naturales, pero
también a la mujer para que no
salga de ellos. Ese es el resultado
de interpretar la diferencia como
desigualdad: por ser diferentes
mujeres y hombres acabamos sien-
do desiguales.

Esa confusion entre diferencia y
desigualdad esta presente en la tra-
ma que conforma el tejido de nues-
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tra ideologia: dado que las mujeres
no son como los varones, se acepta
tranquilamente que no tengan los
mismos derechos. No hay que olvi-
dar que hasta hace muy poco tiem-
po las mujeres estuvieron reducidas
a meras propiedades u objetos, con
un status legal similar al de un niiio,
un demente o un incapacitado. Y
aunque a partir del Decenio de la
Mujer (1975-1985), establecido por
la ONU, han ganado la igualdad ju-
ridica, es obvio que la realidad dista
mucho de corresponder con la ley.
En Meéxico, por ejemplo, hasta
1974 era necesario la autorizaciéon
del marido para que una mujer casa-
da pudiera trabajar. Si bien legal-
mente esto ya no procede, todos
sabemos que pocas mujeres se atre-
verian a ir contra los deseos u orde-
nes de su marido. Actualmente to-
davia se considera ‘“‘natural” Ia
subordinacion de las esposas en ma-
teria de decisiones econdmicas,
politicas, etcétera. También la vio-
lencia doméstica de maridos contra
mujeres expresa la desigual relacion
entre conyuges. La conviccion de
que el lugar de la mujer es la familia
y su condicion natural la de esposa
estd tan arraigada que aparece como
una caracteristica ‘‘natural” de la
existencia humana.. La posicion do-
minante de los hombres esta tan en-
raizada en las costumbres y las insti-
tuciones que de hecho genera graves
atentados contra los derechos hu-
manos de las mujeres.

Con el fin de ordenar un poco la
exposicion la he separado en dos
aspectos, que indudablemente estan
unidos. Uno es el relativo al cuerpo
y el otro se refiere al papel social.
Anteriormente sefialaba que no es
casual el hecho de que no exista to-
davia un anticonceptivo seguro y
sin riesgos. Lo que esto implica es
que todavia a estas alturas son mi-
llones las mujeres que tienen que
pasar por el calvario de un aborto
clandestino. En México, y en mu-
chos paises mds, las mujeres no tie-
nen derecho a decidir sobre sus
cuerpos, derecho fundamental para

decidir sobre sus vidas. Bajo esta’

prohibicion hay un claro desprecio

hacia la mujer como persona: no
cuenta como fin en si misma, sino
que solo vale como medio. Esa es la
concepcion sobre las mujeres que
esta en juego, ;son recepticulos
0 son sujetos en su propio derecho?
Aceptar en la legislacion el derecho
al aborto implicaria el reconoci-
miento no solo de que las mujeres
decididas a abortar lo haran de to-
das formas, sino de su derecho a
elegir.

A lo largo de los siglos los varo-
nes, en especial los tedlogos, filoso-
fos y gobernantes, han reflexionado
sobre lo que implica matar a otra
persona y han dado muestra de una
notable capacidad para simpatizar
con los dilemas y opciones que
ellos enfrentan: desde el derecho a
matar en combate o a ejecutar fria
y legalmente, sea por razones reli-
giosas o politicas, hasta el de matar
en defensa propia, que incluye por
proteger la propiedad privada y, no
olvidemos, por honor (el asesinato
de la adultera se perdona en casi
todas las sociedades mediterraneas,
no asi del adultero). Sin embargo,
los varones no muestran la misma
simpatia con respecto a las opcio-
nes de las mujeres en el dilema del
aborto, y eso que ni siquiera se tra-
ta de matar a una persona, sino de
interrumpir el proceso por el cual
va a llegar a serlo.

Ademas, esa ideologia ‘“‘natura-
lista”, que concibe a las mujeres
como hembras paridoras por exce-
lencia, genera una distorsion de lo
que realmente supone el conflicto
del aborto para las mujeres: como si
realmente no les costara nada llevar
a término el embarazo y dar en
adopcion a un hijo, como cualquier
otra hembra mamifera. Es impres-
cindible entender al embarazo no
so6lo como una realidad biologica
sino también como una compleja
realidad subjetiva y social, con se-
rias consecuencias emocionales, fa-
miliares, laborales y econdmicas.
Justamente esta situacion es lo que
hace el acceso al aborto una cues-
tion crucial: un embarazo no desea-
do no s6lo le afecta a la mujer;
también vuelve un tormento la vida

del hijo no deseado. Por eso, por-
que la vida no es solo intrauterina,
es necesaria la voluntad de la mujer
de ser madre.

La opresion historica de las mu-
jeres esta imbricada en la diferencia
sexual y sus consecuencias, y ape-
nas ahora empiezan a alcanzarse, en
las condiciones para eliminar esa
opresion milenaria. No es facil en-
frentar las resistencias irracionales,
ni tomar distancia respecto de los
siglos de ideologia producida por
instituciones patriarcales. La idea
de que el destino natural de las mu-
jeres es cumplir el papel biologico
de procreadoras est4 tan generaliza-
da que la sola exigencia de elegir es
considerada ‘“‘antinatural”. Y ahi se
anuda la segunda cuestion, el lugar
que ocupan las mujeres como grupo
en la sociedad. El papel social del
género femenino es excluyente
del ejercicio 'de ciertos derechos
basicos.

La familia es el lugar de trabajo
de las mujeres. Ellas hacen gratis
casi la totalidad del trabajo de aten-
cion y cuidado humano en las casas;
fuera del dmbito familiar este trabajo
lo hacen también, casi en su totali-
dad, trabajadoras con bajos salarios.
También el cuidado de los ancianos,
los enfermos, los invélidos y los mi
nusvélidos pertenece a la esfera do-
méstica, o sea, es responsabilidad de
las mujeres: s6lo cuando no tienen
familia (es decir un familiar mujer
que se ocupe de ellos), el Estado in-
terviene. Estos trabajos de atencion
y cuidado humano en la esfera pri-
vada no se reconocen como trabajo,
en parte por la idea de que son ex-
presiones de amor y también por la
manera en que, tradicionalmente, se
define trabajo como una actividad
econémica. Ademds, esta division
del trabajo coloca a los varones co-
mo beneficiarios del trabajo domés-
tico femenino, ocultando con la
mancuerna maternidad/trabajo do-
méstico el trabajo que las mujeres
hacen para los miembros que se
pueden valer por si mismos, como
los maridos y los hijos mayores.

El trabajo que se hace en la fami-
lia es un producto social y no un
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hecho “natural”; combina la aten-
cion y el cuidado de las personas,
con una serie de tareas que en la
casa se llaman domésticas (lavar,
planchar, cocinar, limpiar, etcétera),
pero que estan muy lejos de las fun-
ciones “naturales” de parir y ama-
mantar. El modo en que las mujeres
entran al mercado formal e infor-
mal de trabajo, la manera en que
participan politicamente y que de-
sarrollan los demas aspectos de sus
vidas, estan determinados por cobmo
resuelven su trabajo doméstico fa-
miliar. Y como toda la sociedad
considera que ésa es su funcion
‘“natural”’ y no se ve como un pro-
blema social, no ha desarrollado
alternativas a su realizacion. Ade-
mas, la organizacion social del tra-
bajo asalariado determina ciertas
cuestiones del proceso de trabajo
doméstico, volviéndolo excluyente
de un trabajo asalariado fijo y de
una responsabilidad politica. ;Co-
mo asistir a una reunion si no ha
pasado el camion de la basura, si
no ha llegado la pipa de agua o el
gas? ;Como conseguir un trabajo

con horarios escolares incompati-
bles con los laborales?

Aunque se supone que las muje-
res tienen los mismos derechos que
los varones, esta division del trabajo
las ubica “‘naturalmente’ en el am-
bito privado y las hace ‘“‘natural-
mente” responsables de la familia,
lo que tiene graves implicaciones
en el ejercicio de sus derechos ciu-
dadanos. La contradiccion entre ser
madre o trabajadora asalariada no la
viven los varones respecto a su pa-
ternidad. Es mas, la estructura de la
institucion del matrimonio va en
contra de la igualdad formal de la
ciudadania. No se puede ser al mis-
mo tiempo ciudadana activa y
esposa sometida. Por eso, mientras
no se generen las condiciones que
les permitan a las mujeres realmente
participar, no podran ejercer sus de-
rechos politicos y ciudadanos; o
sea, en tanto no existan guarderias
en abundancia y servicios colectivos
de comedores y lavanderias cual-
quier cosa que se diga sobre los de-
rechos ciudadanos de las mujeres es
una mentira.

No se puede seguir tratando las
cuestiones que atanen al cuerpoy a
la sexualidad, a la vida cotidiana y
al trabajo doméstico, al matrimonio
y la familia, como ajenas a los dere-
chos humanos. Para acabar con la
subordinacion de las mujeres €s ne-
cesario un cambio ideologico sus-
tancial, que implica el reconocimien-
to de la diferencia entre mujeres y
hombres y la desigualdad que ésta
ha generado. Todos los paises que
han revisado el funcionamiento de
las leyes de igualdad entre los sexos,
promulgadas desde 1975, han teni-
do que reconocer que una sociedad
desigual tiende a repetir la des-
igualdad en todas sus instituciones,
por mds que consagre constitucio-
nalmente la igualdad. No basta con
legislar la igualdad de trato puesto
que no existe la igualdad de oportu-
nidades en la realidad. Ademas, las
desigualdades sociales repercuten en
la igualdad politica, socavan la
igualdad formal. Para democratizar
al pais se deben generar las condi-
ciones para que la mitad de la ciu-
dadania —las mujeres— participe
realmente. Esto implica, antes que
nada, lograr que tengan el derecho
basico sobre sus cuerpos y las con-
diciones sociales para ejercer sus
derechos ciudadanos. Conseguir es-
te “piso” de igualdad supone trans-
formar cuestiones muy profundas.
Sabemos que la sociedad no se cam-
bia por decreto, sino que se consti
tuye por los significados y valores
de quien vive en ella y solo se modi-
fica mediante la transformacion de
esos mismos significados y valores.
La dominacion masculina esta en-
raizada en sentimientos profundos
y arcaicos, no en creencias demos-
tradas racionalmente. Hay que for-
mular modos de razonamiento y
estrategias de accion para que la
sociedad se reconozca, y decida
cambiar hacia comportamientos co-
lectivos mas libres y solidarios, mas
democraticos y modernos. Un deba-
te imprescindible es el de los dere-
chos humanos. Y ahi, aunque gene-
re burlas y resistencias, hay que
entrar a discutir si las mujeres son
tan humanas como los varones.
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