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Las poetas de Monterrey

Leticia Herrera

I wish to paint my eyes,

so if I see you, my eyes will glisten.
When I approach you and see your love,
you are richest in my heart.

How pleasant this hour is.

May it extend for me to eternity.

Since I have lain with you

you have lifted my heart high.*

hablado y escrito siempre sobre los mismos

temas que en la actualidad: el amor, la identi-
dad femenina, la muerte, la soledad, la sexualidad. . .
Basta de ejemplo el texto que comienza este escrito,
un poema anénimo del afio 1500 antes de Cristo,
donde la autora habla del amor con la misma naturali-
dad con que —supongo— lo vive (lo vivi0).

La actual época no es la excepcion. Si bien es cierto
que dentro de nuestro patrimonio historico nacional
no se cuentan por miles las mujeres poetas que han
dejado huella, esto no significa que sean una especie
de bichos raros, excéntricas mujeres solitarias o feas,
amargadas o casos para el sillon del terapeuta.

Siempre que la mujer toma la palabra, se desata un
rumor en derredor, un cuchicheo en turno a la lucidez
o insensatez que puede tener el discurso femenino. El
mismo Nietzsche tenia una idea bastante barbara so-
bre las mujeres y el lugar que debian ocupar como
seres ‘‘de segunda clase”’. En su texto de Mas alla del
bien y del mal, dice: Comparando, en su conjunto, al
hombre con la mujer, se puede decir: la mujer no ten-
dria el genio del adorno si no supiese por instinto que
ella desempeiia el “segundo’ papel. En otras partes
de su texto, Nietzsche dice que las mujeres que se de-
dican a las ciencias tienen por necesidad alguna ano-
malfa de tipo sexual. Bueno. Aqui no me voy a referir
al papel de la mujer en el campo de las ciencias, sino
al que ha desarrollado en la literatura, y en particular
a lo concreto que saldrd en las proximas lineas. De
todas formas, valen los “juicios’ nitzscheanos.

Saliéndonos del estricto campo de la poesia, tene-
mos los pelos de la burra en la mano, como comun-
mente se dice. Porque basta citar nombres como
Virginia Woolf, Simone de Beauvoir, Alfonsina Storni,
Sor Juana, Lou-Andreas Salomé, etc., para afirmar no
solo que la mujer se ha ganado el derecho de hablar,
sino, mds importante aun, el de vivir.

C ontra lo que a veces se piensa, las mujeres han

En nuestra patria chica, Monterrey, hay actualmen-
te una generacion de poetas mujeres que yo creo co-
mienzan a dejar ofr una buena voz, un aliento poético
propio, femenino y universal a la vez, que ha de co-

.

menzar a rendir buenos frutos. No pretendo aqui .

hablar de todas ellas. La mayoria no han reunido su
material poético en textos publicados, por lo que re-
sulta dificil rastrear su obra. Por otro lado, el proceso
de formacion estd en despegue, asi que los tonos, la
madurez, la calidad, se dan en todas direcciones.

Mais bien es mi intencion ventilar algunos textos
que han llegado de diversas maneras a mis manos, y
que siento reflejan en parte el aliento, el tono en que
estas jovenes mujeres estdn comenzando a expresarse.
Proceso valioso porque, frente a la idea de que la mu-

jer s6lo pertenece al 4mbito de lo doméstico, encuen-

tro que la mujer ha salido a la calle, al mundo, y en su
quehacer literario refleja esa vision particular del me-
dio en que le toca vivir.

Asi, encontramos por ejemplo, una reiterada refe-
rencia a los problemas de la propia identidad. La mujer
se pregunta quién es, como sujeto fisico y emocional,
como intelecto y como cuerpo. Hay una constante
vuelta a si misma, pero no con una actitud timorata
inhibida; la mujer se pregunta y se responde, con pala-
bras llanas.

Otros de los aspectos que mas se repiten es el de la
cuestibn amorosa, mas que nada ligada a los proble-
mas de la pareja. La mujer entabla un didlogo perma-
nente con ‘‘el compaiiero”, le cuenta, le dice, lo recrea,
lo acompaiia, lo ama, lo afiora o lo sufre. Es como si
todav{a fuera demasiado fuerte la dependencia respec-
to al hombre. De hecho, segin lo veo, es muy fuerte
esa dependencia. Hay como una negativa a asumir la
soledad como una etapa normal o natural del propio
desarrollo del propio sujeto.

Pero también aparece el mundo, la calle, la noche,
la vida inaplazable. Para no fastidiar con puros térmi-
nos en abstracto, mejor entr6 en ejemplificar con al
gunos trozos de poemas. Hay muchas mas poetas de
las que yo voy a mencionar; s6lo tomé el material
mas accesible.

Por ejemplo en relaciéon al amor y a la forma como
se viven éstos, escuchamos a Marisa Garcia Zaiiga
(Monterrey 1959), que hace unos afios obtuvo el Pre-
mio Nacional de Poesfa de la SEP. Su tono es claro
y puntual, lenguaje directo y sin ambages;
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me has pregutado

no sin rodeos

si disfruto del sexo a solas
sexo asolas
sexo as olas
sexo a sol aaaaasssss

por unos momentos

el juego salva del escollo

hasta que solicitas irrump en

las metdforas
es como un suefio humedo sin suefio
como ararnar el muslo de la noche
0 hundirse entre dunas centellantes
0 abrazar tu propio incendio

pero tu y yo sabemos

que después

de todo

lo peor es el silencio

Casi en el mismo tono, Maria Belmonte (Monterrey,
1955), retrata al hombre, al compafiero, con un len-
guaje bastante alejado de la timidez o la dulce hipo-
cresia.

esos seres bellos de lengua transparente
los hombres

son acaso aliento perpetuo

una agonia con sabor salado y dulce

Sin embargo no en todas hay esa actitud hasta cier-
to punto retadora; encontramos una Lucia Maluy
Mijares (1962) que se nota emprende el vuelo, no sélo
en lo poético, sino en lo vivencial. Sus poemas tienen
ese tono del cual el candor no ha huido por la ventana.
Habla del amor o de su basqueda de él, con la frescu-
ra de quien se aproxima:

Eres mds mio

si me rechazas

porque me cargas

de deseo las yemas

de los dedos.

Te amo a través

de las colillas de cigarros,
de algun papel

que fue tuyo. . .

Asi podria alargar los ejemplos sobre la forma co-
mo cada poeta va tejiendo sus poemas de amor y
desamor, ademas porque hay muchos nombres sobre
los que me encantaria hablar: Elizabeth Moreno, Gra-
ciela Salazar, Marfa Copani (1957), Maria Teresa
Llanes (1958). . .

Pero mejor me muevo a otro espacio que también
resulta muy interesante; como se ve la mujer a si mis-
ma, cébmo lo retrata y, hasta cierto punto, se sufre.
Patricia Laborde lo dice asi:

Compleja soy. Como la concha.

Como las grietas despiadadas

que surcan el aromatico cuerpo en el otofio

dificil, dura, desconfiada. . .

mido bien la distancia antes de lanzarme en
[rdfaga.

Antes fui blanda. Nubarrona.

Fiel Sencilla.

Pero hube de pagar por cada hora de alegria
con un dolor consecuente, fiero casi.

Ahora soy tumba.

El futuro viene y me encuentra taciturna.

Y ese texto revela una inconformidad con respecto

a ciertos ‘“‘costos sociales’ por ser mujer, el siguiente
ilustra mejor la rebeldia con respecto a esas condicio-
nantes:

Mi cuerpo estorba

es duerio de un sexo condenado

—dos flores, una mariposa—

(como si el alma pudiera etiquetarse)

lo regalo, lo doy,

envejezco consumiendo siglos de lo mismo
muerta voy.

Muerta naci

pero pagar este pecado irrazonable

es mds dificil -

que cambiar mi sangre por palabras
para sembrar mi amor donde yo quiera
para conseguir al fin

ser yo como decir es cierto. . .

En Maria Belmonte también se da esa necesidad de

autodefinicion, que resuelve de la siguiente manera:
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amo a un hombre como decir

amo a todos los hombres de mi continente
/rojo

de mi vida poco decir es mucho

es tan publica y morbosa

pregunta a cualquier hombre y mujer

sobre este pelo largo y esta piel

Y nunca serd un extranjero

que no le importe mi resaca existencial

mi temporada hambrienta

la viudez del tiempo

mi muerte programada

Mas no todo es cuerpo, identidad, autocontempla-
cion en la mujer. También hay una reflexion sobre el
enForno, sobre lo social, sobre el mundo o sobre cues-
tiones menos viscerales. En Marisa Garcia hay una
vivencia constante de militancia, de rebeldia social. Y
sus textos lo delatan:

aqui ya no valen
historias pasadas
tantas veces tantos dias

la obscuridad
como un alto buitre

“Mujeres de
50 ates

Michele Thiriet y
Suzanne Képes

Un libro que combate la idea
de "resignacion” y
"decadencia” que se asocia
todavia a las mujeres de 50
anos. Una educadora y una
ginecdloga francesas, que han
experimentado esa suerte de
relegamiento social por haber llegado a los 50, se
replantean todas las posibilidades de estas mujeres, que
pueden -y deberian- estar en el apogeo de sus vidas .
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devora la cotidiana biorritmia
acecha mis latidos

nuestro aliento

y las tltimas miradas

sobre el caucho y el acero

la obscuridad de tanto miedo

y tanta rabia

por los dias expropiados

y la vida vencida de la tierra

las manos

si te explicaré todo

aqui espacio caliente cercado de cemento
la opacidad golpea como noticia
nadie y todos viven

v las palabras son plomo y palas
erigiendo los instantes que somos

aqui a pesar de sus negras alas extendidas
hemos declarado la vida con fuego

En Minerva Villarreal (Montemorelos, N.L., 1957),
poeta Premio Nacional de Poesia Reyno de Leon, hay
una preocupacién mas ‘literaria” por recuperar otras
tematicas, donde el juego con el lenguaje y sus perso-
najes pasa a ser mas importante. S6lo incluyo dos pe-
quernios textos:

PENELOPE

Durante diez afios he tenido una soga
donde prefiero colgarme todas las noches

a estar entre tus brazos
enteramente tuya

eternamente muerta
ODISEO

Penélope solloza sobre el regazo de Ulises
que a su regreso le cuenta
lo de su nueva esposa y sus pequerios hijos

Aunque esto ha sido s6lo un plumazo, un leve reco-
rrido por los textos de algunas poetas regiomontanas,
ojala muestre de alguna forma lo que era mi intencion
inicial; dejar sentado que la voz de las mujeres en la
poesia es dificilmente acallable, que su manera de ver
el mundo y de decir las cosas, lo propio, tienen tanto
derecho de ser como el que todos nos adjudican para
amarrarnos al extremo de una escoba, de un burro de
planchar, a la mano de nuestros, no por ello menos
queridos crios; en fin, como diria Nietzsche, al adorno.

* Texto anbnimo, jeroglifico egipcio del afio 1500 antes de
Cristo, Tomado de: A BOOK OF WOMEN POETS FROM
ANTIQUITY TO NOW. ALIKI BARNSTONE Y WILLIS
BARNSTONE. ED. SCHOCKEN BOOKS. NEW YORK, 4a.
edicién, 1981.
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