Nuestros pobres cuerpos

Los pies amarrados de las chinas, la
clitoridectomia en Africay las
anorexias y dietas responden a una
misma logica.

Por Sara Scharatt

(FEMPRESS). La anorexia nerviosa,
que afecta principalmente a mujeres,
es uno de los problemas emociona-
les que mds ha aumentado en los
ultimos afios en Europa Occidental
y Estados Unidos. Se caracteriza
por el terror a la gordura con sus
consecuentes tiranicas dietas, vomi-
tos inducidos, multiples ejercicios y
dramitica pérdida de peso que pue-
de llevar a la muerte. Existe eviden-
cia de que este patron comienza a
manifestarse en otras regiones y que
a medida que haya suficiente comi-
da, o su basqueda no sea parte de
la sobrevivencia diaria de las muje-
res, se empirzan a ver mas casos de
anorexia. Esto ya estd sucediendo
en Costa Rica y muchos otros pai-
ses latinoamericanos.

Todos los dias se pueden ver en
los periodicos locales tres.o cuatro
anuncios de centros “‘estéticos’ que

prometen la pérdida de peso “‘sin
ejercicios, aparatos, hambre, pildo-
ras o inyecciones’”’, como afirma
uno de los més conocidos. A pesar
de las promesas, el 96 por ciento
de las dietas fracasan produciendo
una pérdida inicial que luego se re-
cobra con kilos adicionales. Los ul-
timos estudios en los Estados Unidos
demuestran que cada vez son mas
jovenes (9 afios) las nifias que ya
estan obsesionadas por su peso,
considerdndose demasiado gordas
por lo que ya han empezado la in-
terminable carrera de las dietas.
Aqui en Costa Rica, cada vez es
mayor el nimero de nifias que se
matricula en los maltiples gimnasios
“para perder peso y mantener una
linda figura”,

Se han identificado patrones so-
cioculturales en la etiologia de estos
problemas: el énfasis actual en la
delgadez como ideal de belleza fe-
menina, la alienacién de nuestros
propios cuerpos, la excesiva preocu-
pacion por las necesidades de otros,
el exagerado énfasis en el atractivo
fisico, etc. Y, aunque la definicion
de belleza ha cambiado a través de

la historia, el control de nuestros
cuerpos por la cultura, que los utili-
za simboblicamente para librar sus
luchas, ha permanecido como una
constante. También es constante
nuestra propia introyeccion de estas
batallas de destruccion.

La historia muestra una serie de
redefiniciones de lo que los patriar-
cas (y las matriarcas que se identifi-
can con ellos) consideran “belleza
femenina”. Nos muestra como se
han transformado, determinado y
mejorado los estdndares usados para
evaluarla. Este control de nuestros
cuerpos es el control de nuestra vi-
da como mujeres. La cultura se
plasma en nuestros cuerpos, repre-
sentandose en ellos sus contradic-
ciones, sus crueldades y sus parado-
jas. El cuerpo femenino es uno de
los campos de batalla de la cultura
patriarcal.

Desde el Siglo XVII, el cuerpo ha
sido considerado como el enemigo
de la objetividad, la logica, lo racio-
nal y como maés ligado a la mujer
que al hombre. La paradoja es que a
pesar de que la anatomia ha sido el
destino de las mujeres, el control y
disfrute de ella ha sido llevado a ca-
bo y determinado por los patriarcas:
la deformacion de los pies de las
mujeres en China, la practica de la
clitoridectomia en Africa y el Me-
dio Oriente, el incesto y violacion
en todo el mundo, el control de la
fecundidad y, maés recientemente,
las dietas.

Los cuerpos de las mujeres se han
convertido en lo que Foucault llama
“cuerpos dociles”. Estin habitua-
dos a la regulacion externa, a la sub-
yugacion, a la violencia, a la trans-
formacion, al ‘“‘embellecimiento”.
Las dietas. desde esta perspectiva,

se han convertido en uno de los

principales factores en la organiza-

32



cion del tiempo y espacio de los
millones de mujeres que las practi-
can. Hemos introyectado el asedio
y odio al cuerpo, simbolicamente
expresado por los hombres a través
de su concepto de “belleza femeni-
na’’, dainandonos la sensibilidad y la
propia vida en lo que Mary Daly lla-
ma la necrofilia del patriarcado.
Muchas feministas, en un esfuer-
zo por rescatar lo positivo, afirman
que el rehusar comida le permite a
la anoréxica tener un grado de con-
trol sobre su propia vida; rehusar
comer es interpretado como un ac-
to de protesta o evidencias de actos
de rebeldia. Aunque es importante
redefinir aspectos psiquicos en tér-
minos socio-culturales, considera-
mos que en el caso de la anoréxica,
mas bien ésta acaba reproduciendo
en vez de transformando aquello
por lo cual protesta. Su obsesion
y rechazo a su cuerpo la convierten
en una victima del drama de la fe-
mineidad del que tanto desea esca-
par. Puesto que el 80 por ciento de
las nifias de 9 afios en U.S.A. estan

a dieta (aqui no sabemos el porcen-
taje pero no es bajo dentro de las
clases medias y altas), es muy posi-
ble que se esté creando una genera-
cion de mujeres con menstruaciones
disminuidas, deficiencias nutricio-
nales e intelecto notablemente afec-
tado.

Si el cuerpo de la mujer es el
campo de batalla de la guerra que
libra el patriarcado contra las muje-
res, y si su control y su libertad es
por lo que peleamos, entonces es
imprescindible prepararnos para re-
sistir este dominio de nuestras vidas
a través de nuestros cuerpos y jamas
convertirnos en cuerpos domesti-
cados.

Cabe aclarar que el ejercicio y la
alimentacion adecuada son impera-
tivos para la salud. Lo que se ha de-
seado enfatizar es la advertencia de
que las mujeres debemos tener un
pesimismo saludable ante las ofertas
que la cultura nos ofrece para nues-
tra “liberacion’: el ser delgada co-
mo vehiculo de poder, la actitud
“liberadora” ante las innumerables
cirujias plasticas y todos aquellos
mensajes que, al tiempo que nos di-
cen que las mujeres debemos comer
poco, debemos cocinar para los de-
mas y que, con estas conductas,
alcanzaremos para siempre la elusi-
va felicidad y la ilusion de controlar
nuestros destinos. #»
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