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F: ;Cudl es la fundamentacion de tu concepcion
sobre la subjetividad femenina?

M: Hay varias fundamentaciones no una tnica; yo
tomo una serie de conceptos de diversas disciplinas,
para llegar a pensar en como se construye la subjetivi-
dad femenina. Una es una concepcion acerca del de-
venir histérico de las mujeres en tanto sujetos en
nuestra cultura, y entonces entiendo que ha habido
una construccion de la subjetividad femenina a lo lar-
go de la historia, en donde las mujeres han sido dichas
o enunciadas como sujetos y han podido describir su
subjetividad segiin esos momentos historicos, de acuer-
do a los patrones o ‘‘paterns’’, de esos momentos. Ese
es un modelo de abordaje. Un tipo de fundamenta-
cion socio-histérica, Hay otro tipo de fundamentacion,
que puede ser socioecondmica, del papel y del lugar
de las mujeres en nuestra cultura, una cultura a la que
a menudo he descrito como patriarcal; y especialmen-
te a partir de un determinado momento historico,
social y econobmico significativo que es a partir de la
revolucion industrial, que signific6 para las mujeres
una transformacion en su situaciébn econémica y en
los modos econémicos de vida, ése es otro modo de
fundamentar la subjetividad femenina. Otra manera
de aproximacién es desde el punto de vista de la cons-
truccion del aparato psiquico de las mujeres, lo que
puede ofrecernos muy particularmente las diversas
teorfas psicoanaliticas, como los aportes del psicoan4-
lisis para entender también cémo nos construimos las
mujeres como sujetos, éste es otro aporte. Hasta aho-
ra he enunciado un aporte histérico, uno social, uno
econémico y uno de los que aporta el psicoan4lisis de
cO6mo se estructura un aparato psiquico. Estas son las
tres grandes lineas que he tomado para explicar la
construccion de la subjetividad femenina. Ahora, més
que hablar de cobmo se construye, deberfamos de ha-
blar de algo mé4s en movimiento de cémo se va cons-

truyendo la subjetividad femenina en distintos mo-
mentos histérico-sociales y en distintas circunstancias
socio-econdmicas para diversos grupos de mujeres y
cobmo se construyen subjetividades diferentes en dis-
tintos sectores socio-economicos, o construyen distin-
tas subjetividades mujeres con distintas configuracion
del aparato psiquico. Es decir que todo esto tiene que
ver con la nocién de género femenino, que es un con-
cepto muy central muy aglutinador, para poder en-
tender la construccion de la subjetividad femenina. El
género femenino, nos dice desde el punto de vista
cultural que es “SER FEMENINO’’ o que es “SER
MASCULINO’’. Para las mujeres, nuestra condicién
de femineidad nos la da la perspectiva de género que
haya en cada cultura, que nosotras hemos incorpora-
do. A mi modo de entender el género se construye
histéricamente, socialmente, econdmicamente y, 'co-
mo he sugerido también, el psicoanilisis tiene algo que
aportar psiquicamente.

F: ;Diriamos entonces que has retomado la proble-
mética de género enmarcando estas tres grandes lineas
para poder comprender a la mujer como sujeto social?

M: Exactamente, para comprender lo que hoy en
dia llamamos la construccion social de la subjetividad
femenina. Dentro de estas lineas que hemos enumera-
do tengo alguna especificidad mas por mi formacién
psicoanalitica. Por ejemplo, la importancia que le doy
al desarrollo de los deseos en las mujeres para que se
configuren como sujetos, ‘

F: ;Qué pasa ahi?

M: Las mujeres a lo largo de la historia han sido en-
tendidas como madres o equiparadas a la naturaleza
en tanto hembras paridoras y ese ha sido su lugar asig-
nado a lo largo de la cultura patriarcal, casi desde el
principio de los tiempos. Sobre todo desde la tradi-
cion judfo-cristiana, que es la que nos ha llegado prin-
cipalmente, nos ha indicado esa orientacion de las
mujeres madres. Eso también ha significado para
las mujeres enunciarse como sujetos desde el punto de
vista psiquico en un cierto lugar de pasividad, por
ejemplo en cuanto al ro! econébmico y dependientes
del género masculino. Desde esta perspectiva parecie-
ra que una mujer s6lo podia ser activa ante sus hijos
0 eventualmente ante su casa o eventualmente ante su
cuerpo, teniendo un cuerpo cuidado fundamental-
mente para la reproduccion; en ese sentido parecia
que el Gnico deseo posible que podian gestar las muje-
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res era desear ser madres o tener un hijo y tradicional-
mente el psicoanilisis lo enunci6 de esa manera. Me
refiero al psicoandlisis freudiano de principios de
siglo, la mdxima culminacion de la mujer era ser ma-
dre; altimamente estamos viendo otras maneras de
construir la subjetividad de las mujeres no solamente
dentro de esa intimidad familiar y domeéstica; estamos
construyendo nuestros deseos. Tenemos otros deseos
mas alla de la esfera maternal y doméstica y entonces
son subjetividades que se van transformando. Se pue-
de estudiarlas, analizarlas y ver qué mas ofrecer con
nuestros estudios sobre la subjetividad de las mujeres.
En ese sentido yo he estudiado otros deseos que para
mi son constitutivos de la subjetividad femenina pero
que en nuestra cultura patriarcal son deseos que han
tenido un destino de represion o de postergacion en
nombre del deseo maternal que siempre es un deseo
privilegiado o dominante. ;Qué otros deseos encontré
en las mujeres? Hay unos fundamentales que es el de-
seo hostil, todos los seres humanos tenemos basica-
mente deseos amorosos, deseos hostiles, de varios
tipos, pero el destino de esos deseos para fundamen-
tar la subjetividad es diferente entre varones y nifias,
desde que somos pequeiios. Para los varones es muy
facil de propiciar el deseo hostil, para las nifias ha
tenido un destino de represion, mientras que se les ha
favorecido el deseo amoroso, con sus caracteristicas
emocionales de generosidad, de altruismo.

Tolermca s Costa ico.

F: El deseo hostil a los varones ;los reafirma en su
masculinidad?

M: Exactamente. Que este deseo hostil haya tenido
un destino de represion en las nifias, no quiere decir
que no haya quedado presente dentro del aparato psi-
quico, reprimido pero presente de alguna manera; lo
importante es como hacer resurgir este deseo en las
mujeres; como darle legitimidad, como ponerlo en
marcha, sabiendo que tiene un valor social importan-
tisimo y que ayuda a construir otra subjetividad dife-
rente a la que construye el deseo amoroso. En ese
sentido he estudiado junto con el deseo hostil algunos
sucedaneos. El deseo hostil puede poner en marcha el
deseo de saber y el de poder: puesto en marcha el de-
seo hostil, esto favorece o propicia o facilita el surgi-
miento de estos otros deseos, también el deseo de
creatividad y otros.

F: Hasta aqui estarfamos hablando de tres catego-
rias fundamentales: el poder, el saber y la hostilidad,
enmarcadas dentro de la perspectiva de género en el
ambito del psicoandlisis. Con una orientacion libera-
dora y por supuesto con una ideologia que favorezca
la libertad del sujeto social.

M: Pienso que tendriamos que hacer un trabajo
lento y sutil con el psicoanilisis. No creo que haya
que desecharlo, es un formidable cuerpo teérico el
que puede aportar muchisimo a nuestros estudios de
género. Creo que el psicoandlisis merece un serio tra-
bajo de desconstruccion, una labor deconstructiva de
desarmado de cada uno de sus componentes: tedricos,
técnicos, clinicos de sus enunciados, de sus condicio-
nes de produccion, de como ha sido producido, para
qué fines ha sido utilizado. Las veces que he hecho el
trabajo de desconstruir me ha sido realmente utily en-
riquecedor, me ha permitido reconstruir parte de la
toerfa psicoanalitica, aplicando muchas de sus herra-
mientas conceptuales, por ejemplo la categoria como
deseo, aplicdndola a las teorias de género. Es esta mo-
dalidad deconstructiva-reconstructiva bastante dife-
rente de la modalidad que pretende arrasar con todo
lo anterior sin informarnos de algo nuevo que nunca
fue hecho, digamos que esto tiene un matiz diferente.

F: ;Por qué si la madre estd devaluada y castrada
socialmente, la nifia se identifica con ella? ;Podrias
explicarlo en el terreno subjetivo?

M: En primer lugar se podria hacer una interroga-
cion a la misma pregunta y es, ;cual es la madre deva-
luada socialmente? y si ;json todas las madres o algu-
nas? Otra interrogante que le haria a la misma pregun-
ta serfa si ;jtodas las nifias se identifican con lamadre?
en todo caso, ;quién es la madre con la que se puede
identificar la nifia? Bajo esta perspectiva diriamos
entonces: que la madre esté devaluada o castrada
socialmente responde a algin tipo de madre y seria la
madre tradicional como mencionabamos anteriormen-
te, que ha construido su subjetividad en funcion de
sus hijos, probablemente esta madre tenga como des-
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tino una devaluacién ;por qué? Porque si es una ma-
dre que si bien puede tener una gran fuerza o un gran
poder en los primeros estadios de un ser humano
poco después va perdiendo ese poder y entonces pasa
a ser la devaluada socialmente. Hoy en dia estamos
pensando en otras, en otros modos de ser madres, y
la MADRE con maytsculas, la gran figura de la madre
pasa a ser s6lo una de las tantas madres que tenemos.
Segtin un criterio tradicional es mas seguro que la ma-
dre tradicional sea la devaluada socialmente. Ahora se
trata de que las mujeres que ejerzan como madres,
tengan una conciencia de género en donde su trabajo
materno tiene una determinada valia y un valor so-
cial, pienso que esas mismas mujeres que puedan otor-
gar ese valor a la maternidad podrfan agruparse y
convalidar y legitimar su valor social y no esperar a
ser valoradas por otros. Esta es otra manera de cuns-
truir la subjetividad, o sea que sean las mismas muje-
res las que se enuncien como sujetos sociales. Tradi-
cionalmente las mujeres han depositado su valia en la
palabra o en el deseo de un hombre, por lo menos
asf ha sido en las clasicas culturas patriarcales. Hoy en
dfa las nuevas madres que asumen su condiciobn ma-
terna de otra manera ya no delegan tanto en otros su
valfa. Las mujeres madres pueden llegar a agruparse
para defender sus derechos como madres o para rei-
vindicar sus necesidades como grupo social que las
legitime. Estas mujeres ya no son grupos castrados li-
teralmente hablando, o devaluados socialmente.

F: Apuntarias en tener cuidado acerca del enuncia-
do ortodoxo que puede manejar a la mujer como
castrada y con una ausencia social, que de entrada lle-
varia a la nifia a una identificacién erronea y a un
callejon sin salida quitandole la posibilidad de ser otra.

M: Creo que tendriamos que poner en cuestion es-
te enunciado y no darlo como un hecho terminado.
De hecho muchas nifias se siguen identificando con sus
madres, quizds no con las madres tradicionales, so-
bre todo con aquellas madres que obedecen a un para-
metro de cultura patriarcal, pero si con otras maneras
de ser madres. Estas pueden conllevar otras subjetivi-
dades maternas que provoquen un atractivo hacia lo
maternal.

F: Finalmente entonces, ;estariamos hablando de
la valoracion de la mujer/nifia, desde la referencia de la
madre?

M: No la Ginica, pero si una posible. La madre no es
la Gnica referente para la nifia; aunque puede llegar a
ser un referente de mucho valor e importancia, si es
una madre construida desde estas nuevas perspectivas,
ademds quiero dejar en claro que no desestimo de nin-
guna manera el valor de la madre como objeto de
identificacion para la nifia, al contrario, sigo pensando
que la madre puede ser un referente humanistico de
identificacion para la nifia, lo que si puedo llegar a
cuestionar es de qué clase de madre estamos hablan-
do, si de la madre tradicional o de una madre que ha
construido su subjetividad de otra manera y ha ofreci-
do otros recursos a su hija; desde ya estoy hablando
de la madre que tenga una fuerte insercion social, un
espacio pablico en el cual moverse, que tenga otros
deseos més alld del deseo maternal. No hay por qué
desechar el deseo maternal, ha sido una gran conquis-
ta para las mujeres, no tenemos por qué descapitali-
zarlo, habria que revalorizarlo. En mi libro me refiero
a la resignacion, hay que darle nuevos sentidos, nue-
vos significados. Si los significados anteriores no nos
han servido, entonces asumamos la realidad de que
han sido en algunos casos nefastos, para nosotras co-
mo mujeres. Puedo reconocer desde el ambito de la
salud mental, que es mi especialidad, lo nefasto que
esto ha sido. Yo puedo reconocer que aquellas formas
tradicionales de construirnos como sujetos en tanto
madres ha tenido un efecto desastroso sobre nuestra
salud mental, por ejemplo, cuadros como las depre-
siones o una cantidad de cuadros psicopatologicos
estdn directamente relacionados con aquella manera
tradicional de ser madres; entonces si ha sido tan
deletereo y horroroso el asumir este rol desde lo tra-
dicional debemos replantear la maternidad y buscar
nuevas alternativas. Ese es el planteo cuando hablo de
una desconstruccion y una reconstruccion, desde este
modelo reconstructivo. Sin embargo habrd mujeres
a las que no les interese la maternidad, al fin es un
deseo de tantos y no es imprescindible, porque tene-
mos otros deseos a nuestra disposicion, pero a quien
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le interese debe luchar por transformarlo, porque la
actitud tradicionalista ha tenido un efecto negativo,
ha sido como si nos hubiesen echado una bomba
encima.

F: ;Desde donde y como se constituye el narcicis-
mo femenino?

M: Pensaria que se va construyendo desde caracte-
risticas generales que los seres humanos tenemos y
que los hombres se han apropiado, mi impresion
es que lo que a cualquier ser humano lo narcisiza
tiene que ver con sentirse duefio o poseedor de algo,
en una cultura como la nuestra en donde ““ser’’ puede
ser sinbnimo de “tener” o hay que ‘‘tener’ para ‘“‘ser’’.
En esta linea de anlisis si lo que narcisiza es *‘tener”
pareceria que quienes tienen son los hombres y no las
mujeres, entonces las mujeres para narcisizarse debe-
rian “tener algo”. La pregunta es, ;qué pueden tener
las mujeres?, por ejemplo tener un hijo, esa es una
respuesta tradicional, la falisizacion del hijo es el equi-
valente de esa masculinidad. En este sentido tengo
mis dudas, merece un debate cognoscitivo acerca de
que nos puede narcisizar como mujeres; dentro de los
términos del conflicto ;qué incluiria yo en ese debate?
Incluiria en primer lugar, poner en cuestioén esto de
““tener para ser’, y qué sentido tiene, si el inico senti
do es el sentido masculino o si las mujeres podemos
aportar nuevos sentidos al ‘“‘tener para ser”, si es que
ésta fuera una categorfa vilida para narcisizacioén. Su-
pongamos hasta ahora que ésta fuera una categoria
vélida para narcisizacion. Supongamos hasta ahora
que asi lo ha sido. Incluiria ademas una feminizacion
de lo que puede llegar a ser narcisizado, pero para to-
dos los seres humanos no s6lo para las mujeres. A qué
llamo feminizacion, por ejemplo, yo creo que las mu-
jeres hemos hecho una acumulacion histérica de iden-
tidad y de valores que es un capital que no debemos
desaprovechar, v. gr., el capital de los afectos, toda
la gama de sutilezas, la disposicion y captacién emo-
cional que tenemos, la riqueza y variedad de nuestros
sentimientos, la ductibilidad de nuestra gama afectiva.
Creo que es un capital historico-social que hemos lle-
gado a acumular en tanto género femenino, que no
debemos desaprovechar. ;Por qué no, ese capital pue-
de llegar a ser narcisizante para las mujeres, si se trata
de un tener para ser, ;por qué s6lo los llamados bie-
nes falicos pueden narcisizar? y no estos otros bienes

-que les llamaria bienes femeninos. Creo que los hom-
bres también podrian beneficiarse de estos bienes, si
pudieran narcisizarse con ellos, y no como en la ac-
tualidad que se han descapitalizado de ellos. El dia
que los hombres se pongan a analizar lo de la cons-
truccion social de la subjetividad masculina y vean
en qué estado estdn, probablemente encuentren un
déficit en su narcisizaciébn muy fuerte, en el sentido
de la emocionalidad y probablemente lo sientan como
una gran pérdida, algo que en nombre de su desarrollo
historico, politico, econémico, social han tenido que

renunciar, pero que estoy convencida les ha traido
efectos de muy largo alcance a ellos como varones.
Otra posibilidad de narcisizacion para las mujeres es
ver qué sentido social darle a la emocibn y la afectivi-
dad, que no sea s6lo de devaluacién, de sufrimiento o
subordinacion. ;

F: ;Con esto tltimo que has mencionado volveria-
mos al tema de la resignificacion?

M: Exactamente, habria que redimensionar la pers-
pectiva de la afectividad porque hasta ahora se le ha
visto desde la perspectiva tradicional sirviendo para la
opresion, asignindoles a las mujeres un espacio subal-
terno, desjerarquizado, desvalorizado, en nombre del
poder racional de los hombres; este poder afectivo de
las mujeres ha quedado en un segundo plano. Creo
que es hora de que las mujeres hagamos una descons-
truccion de nuestro capital afectivo-emocional y
veamos que otros destinos sociales se les puede dar,
no solamente aquél que nos han impuesto sino cons-
truir otros destinos sociales para ese capital nuestro.

F: Qué tipo de metodologia propones para desen-
cadenar y aticular nuevas estrategias que liberen a la
mujer en su proceso subjetual.

M: Yo diria que hay varias metodologias: simulta-
neas, de impacto multiple, sesiones individuales, agru-
pacion de mujeres. Esta ultima en especial tiene una
gran importancia para poder modificar la construccion
de la subjetividad femenina, hemos intentado grupos
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terapéuticos de mujeres, grupos de reflexion, grupos de
autoayuda. Con estas metodologias las mujeres cons-
truyen y legitiman en un consenso grupal otras mane-
ras de construirse como sujetos, adquieren nuevas
habilidades, nuevas percepciones, nuevas formas de
ver larealidad, nuevas propuestas de accion y reflexion.
Propondria una multiplicidad de recursos no un tnico
po: excelencia. Cuando uno trabaja con mujeres es
imprescindible trabajar con la perspectiva de género
ya sea de manera grupal o individual, la omisi6on de
esta perspectiva significa intencionalidad. Incluso en
el psicoandlisis si uno tiene pacientes femeninas y
omite la categoria de género, esa omision, significa
que una tiene una cierta intencion de escatimar, de
desestimar, cierto tipo de conocimientos que hemos
adquirido acerca de la construccion de la subjetividad
de las mujeres y que no puede faltar en una sesion de
psicoanélisis. Si falta es porque hay una intencion
palpable, que forma parte de la ideologia del analista
al omitir cierto tipo de conocimientos que puede te-
ner acerca de las mujeres. Quiero decir que no es inge-
nua ni es neutral dicha omision. El psicoanilisis tiene
entonces que interrogarse sobre su forma de ser y
pensar a las mujeres, y del construir teorias acerca del
aparato psiquico femenino; si en la construccion de
las teorfas acerca del aparato psiquico femenino; si en
la_construccion de las teorias y en-la manera de inter-
pretar a las pacientas mujeres se omiten los conoci-
mientos aportados por las teorias del género femenino;
esa omision significa interncionalidad del analista, que
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incluye una posicibn masculina y sexista, esto va més
alla de lo que podria suponerse como desconocimien-
to, esto es grave.

F: Dentro del psicoanélisis esta perspectiva no tie-
ne aun un uso generalizado. Hay algunas analistas que
lo asumen en su trabajo, pero la mayoria no, ;tiene
esto algln riesgo para la mujer analizada?

M: Si los hay, yo he visto psicoandlisis de mujeres
que han operado realmente en forma hiatrogénica so-
bre la construccion de la subjetividad de esas mujeres,
al haber desestimado esta perspectiva de género feme-
nino, por eso es que soy tan firme en mi estimacion
de que no podemos trabajar de esta manera desesti-
mando y desconociendo la perspectiva de género cuan-
do trabajamos al interior del psicoanalisis.

Las pocas que trabajamos desde esta perspectiva
estamos tratando de :“rir un camino desde los espa-
cios public::s, cursos, conferencias, publicaciones.

F: Considero que ustedes las que asumen esta pos-
tura son formadoras de una nueva escuela y habria
que reconocer su valor.

M: Bueno nosotras no venimos de la nada, tenemos
nuestras predecesoras, que nos abrieron el camino,
una de ellas pionera en este campo y a quien debemos
tenerle mucho reconocimiento es Mari Langer, una
mujer admirable.

F: Hablanos acerca de los trabajos y lineas de in-
vestigacion que actualmente estds desarrollando.

M: Estoy terminando mi pré6ximo libro sobre ‘‘mu-
jeres y salud mental’”’ que se va a llamar “EL MALES-
TAR FEMENINO”. Es un libro en el que figura como
preocupacion fundamental, un estudio que vengo
desarrollando desde hace algunos afios, sobre psicopa-
tologias de género femeninc. Hasta ahora ha habido
un cuadro psicopatologico tradicional, estudiado para
las mujeres, que ha sido la histeria o las histerias feme-
ninas; hoy en dia el cuadro paradigmético femenino
es el de las depresiones de las mujeres, en este libro
estudio la psicopatologia de género, especialmente
los estados depresivos de las mujeres. Otra linea de
investigacion que se aborda en el libro es la de las mu-
jeres y los psicofdrmacos y tiene que ver con la utili-
zacibn que hacen las mujeres de los tranquilizantes.
Uno de los aspectos que nos interes6 estudiar en esto
es ;cudl es el imaginario que sostiene el hecho de que
las mujeres consuman tantos tranquilizantes?, cudl es
el imaginario de los técnicos, de los médicos, de los
expertos en salud mental, que legitiman que las muje-
res sean tan dvidas consumidoras de tranquilizantes,
que los prescriben, se los dan, se los indican y cual es
el imaginario de las mismas mujeres que las lleva a
suponer que deben tomar tranquilizantes, que eso es
lo apropiado para ellas.

Estamos trabajando con entrevistas a profundidad
con las consumidoras de tranquilizantes y con talleres
de reflexiobn con profesionales de la salud que traba-
jan con mujeres.
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