Tiempo femenino, tiempo disruptivo
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1 tiempo femenino es uno y

son muchos tiempos a la vez.
Tiempos que se entrelazan para
conformar un presente conflictivo.
Vidas femeninas que tienen que
cargar la conjuncién de los tiempos
historicos con los tiempos sociales
y personales, en donde el futuro
forma parte de un presente conti-
nuo.

Asi, tenemos a nifias que se ha-
cen mujeres desde nifias al cargar
con su destino manifiesto de ser
madres, con hijas-mufiecas que lim-
pian, visten, sacan a dar la vuelta,
arrullan y duermen. Destino que
también las conduce a ser amas de
casa, con trastecitos, cocinitas, co-
miditas, con escobitas y escobeti-
tas, plumeritos y jerguitas, todos
ellos instrumentos que sirven para
que la nifia aprenda a limpiar un
polvo perenne, el cual, al poco tiem-
po de ser eliminado, vuelve a hacer
presencia en el entorno. La nifia
pide los instrumentos para cumplir
con su destino; instrumentos que,
en dimunutivo, dulcifican su entre-
namiento para aquellas actividades
que formaran parte de su cotidiani-
dad futura.

Nifias que, al poco tiempo, quie-
ren convertirse en sefioritas. Al dar
su madre la media vuelta corren a
probarse el tacon, a pintarse el labio,
a ponerse algodon en los senos, a
mirararse al espejo, hacer caras di-
versas, verse bonitas, diferentes,
grandes.

En pocos afios, quiz4d cada vez
menos, la nifia se convierte en sefiori-
ta, estrenando un cuerpo que cambia
dia con dia, apropidndose de él,
haciéndolo suyo y adquiriendo con-
ciencia del agrado que puede provo-
car con este nuevo cuerpo. Mucha-

chita que pronto pasard muchas
horas recostada, creando e hilando
suefios imaginarios, ayudandose con
la letra del fondo musical que le
brinda Juan Gabriel, Luis Miguel
o Mijares.

Ahora la muchachita va a la uni-
versidad. El futuro contintia actuan-
do con fuerza como un elemento
rector de su presente: la vida profe-
sional, el matrimonio, los hijos. La
universitaria muchas veces se en-
cuentra envuelta en el dilema. Pue-
de optar por terminar su carrera y
seguir una profesion, o bien por
cumplir con su papel de esposa hoy
y madre mafiana o tratar de combi-
nar ambas opciones en un juego de
parcialidades incompletas.

El tiempo y la espera se convier-
ten en una obsesion de los primeros
meses de casada. Resulta muy facil
recordar a la recién casada matando
las largas horas de la tarde para es-
perar la llegada de su hombre. Es él
quien la mantiene informada del
acontecer del mundo, de la vida de
afuera, de la dindmica y del movi-
miento que existen mas alla de las
cuatro paredes, mientras ella puede
jugar a la casita, a hacer la comidita,
a lavar la ropita. Juego que, al repe-
tirse dia con dia, se convierte en
rutina, deja de ser divertido y se
transforma en un tiempo largo,
circular y aburrido.

Pronto puede llegar el embarazo
y con €l la ilusion de tener en el
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vientre un nuevo ser. La ilusion y la
fantasia da un nuevo sentido a la ru-
tina. El universo femenino se am-
plia a la chambrita, al pafial y a la
mamila. Con el bebé en los brazos,
el tiempo se llena de imaginaciones
y de actividades en torno a la satis-
faccién de las necesidades del nuevo
ser. Los diversos rincones de la casa
se colman de nuevos sonidos, olores,
artefactos, y la actividad vuelve a
llenar el tiempo femenino.

El llanto del bebé, los pafales
que se apilan con prisa, el bafio del
pequefio, la leche materna o sustitu-
ta, los célicos, la primera sonrisa, el
gateo, la conjuncion de seres. Es
ahora el bebé quien marca los rit-
mos del tiempo femenino. Al poco
tiempo no es uno, sino dos o tres
~ hijos. La mujer madre piensa cons-
tantemente en las posibilidades que
podria tener cuando los hijos crez-
can, cuando no tenga que pasar esas
interminables tardes que provocan
el deseo de que los hijos duerman
desde la mitad de la tarde.

Al poco tiempo la guarderia pue-
de transformarse en una opcion pa-
ra aquellas madres que quieren o
requieren dejar las cuatro paredes
del hogar. La mujer podra entonces
continuar sus estudios 0 tomar un

trabajo, aunque la maternidad con-
tinia como centro del ordenamiento
de su vida. Estudios y trabajos de
medio tiempo o tiempo corrido se
vuelven comunes en este periodo
de la vida; aunque muchas veces in-
terrumpidos por visitas al pediatra,
juntas escolares, varicelas y gripas.

Ahora volvamos a la universitaria
que optd (si es que en realidad uno
es libre de optar) por terminar su
carrera y tener una vida profesional
en lugar de ligar su vida a un conr
pafiero. Nunca falta el estigma de
estar sola, sobre todo si los afios
empiezan a correr y los treintas se
acercan. Estigma que procede del
otro y que se conjuga con aquel que
sale de lo m4s profundo del ser fe-
menino y que tienen por resultado
un cuestionamiento de los por qués
de la vida, la libertad de opcion, el
asumir una forma de ser en el mun-
do diferentes al destino manifiesto
femenino.

. Nos acercamos ahora a los cua-
renta afios y la madre y ama de casa
tiene hijos que cada dia requieren
menos de su tiempo. Surge un pe-
riodo de crisis, de vacfo, de inven-
tar los quehaceres para llenar el
tiempo. Pero, pareciera que no re-
sulta tan facil asuinir la propia vida

si siempre se habfa encontrado la
justificacion de la existencia a tra-
vés de los hijos; para algunas, es
tiempo del famoso santanazo, que
vuelve a permitir llenar el sentido
de la vida a través de la atencion a
otro, para otras es tiempo de asumir
su propia vida.

Para la mujer sin hijos tampoco
es un periodo ficil de la vida. Es el
momento de caer en la cuenta que
esta llegando al limite biologico pa-
ra poder ser madre sin grandes ries-
gos. El estigma social y personal es
grande, fruto de la interiorizacion
de que la mujer es un ser incomple-
to si no ha dado vida a un nuevo
ser. Es el momento de pensar:
jAhora o nunca més! El dilema no
es facil. Puede ser resuelto con la
decision de tener hijos en la mujer
con compaiiero, o ser madre soltera
(muchas veces fruto de la uniéon con
un hombre elegido a manera de se-
mental), o bien con la resolucidon
definitiva de no llegar a tener hijos.

La decisiéon de tener hijos en esta
etapa tampoco resulta ficil. Empe-
zar a tomar en cuenta a otro cuan-
do no se esta acostumbrado a hacer-
lo, truncar una vida profesional que
ha costado trabajo edificar, cuesta
trabajo.

El tiempo femenino se convierte
a lo largo de la vida en un entrete-
jido de decisiones complejas: mu-
chas de ellas, fortuitas; otras, pre-
destinadas; marcadas siempre por la
maternidad (o por la ausencia de
ellas). Ciertamente no esun tiempo
lineal, pleno, lleno de presente. Mas
bien es un tiempo disruptivo, par-
cial, lleno de ensofiaciones futuras.

Pensar el presente como un obs-
tdculo, como un continuo de minu-
tos cuya vivencia, muchas veces,
tiene por resultado una hinchazon
del tiempo. Tiempo que tiene que
ser consumido, gastado, y que pue-
de tener por resultado pasar largas
horas matando el tiempo, esperan-
do el futuro sin sentar sus premisas.
Esto implica no s6lo tratar de llenar
las horas y minutos para que pasen
con mayor rapidez, sino matar la
vida misma. @»




