ENTREVISTA

La mujer en Japon:
algunas preguntas, algunas respuestas

Entrevista con una reportera de la
cadena televisiva y radiofénica NHK
en Tokio, Japon; octubre de 1989.

Elsie Mc Phail F.

EM: Se dice que por siglos la
mujer japonesa caminé ‘‘tres pasos
detras” del marido pero ;cudl es
la situacion general de la mujer en
Jap6n?

'HC: Esta es una pregunta difi-
cil. . . primero que nada quiero de-
cir que ha cambiado mucho en los
Gltimos diez afios.

Tradicionalmente la mujer japo-
nesa ha tenido que seguir al hombre;
esto era asi antes de la segunda gue-
rra mundial . . después de la guerra
hubo un cambio. Se introdujo la
democracia a rafz de la ocupacion
militar norteamericana y a partir
de entonces se estableci6 una cons-
titucibn que decfa que todos éra-
mos iguales: la mujer obtuvo el
derecho al voto en 1945. De todas
maneras las personas en general se-
gufan las costumbres tradicionales.
Por ejemplo cuando mi mama se
gradu6 de la Universidad era mal
visto que la mujer trabajara. Una
mujer que trabajaba fuera del hogar
no era una persona responsable. . .
esto ha cambiado mucho. Cuando
yo salf de la universidad hace siete
afios era obvio que todas fbamos a
buscar trabajo después de terminar
nuestros cursos. . . Empecé a traba-
jar y habfa una discriminaci6bn muy
sutil hacia las mujeres, ya que tenia-
mos que hacer trabajo de oficina y
ser asistentes de los hombres que
tenfan posiciones de méas responsa-
bilidad. Generalmente los hombres
no ocupaban estas posiciones. . .
ellos hablaban con los clientes y las
mujeres prepardbamos los docu-
mentos, contratos, recogfamos los

pagos. O sea que hacfamos el traba-
jo de segunda. . . eso fue cuando
trabajé en una compaifiia comercial
Sin embargo, la situacion estd cam-
biando especialmente a rafz de la
introduccién de la Ley de Oportu-
nidades Equitativas en el afio de
1986. . . también por el “boom”
econémico que estamos viviendo en
Jap6n, hay una escasez de mano de
obra; creo que es la causa principal
que hace que las compaiifas estén
empezando a dar a las mujeres opor-
tunidades similares a las de los
hombres.

EM: ;También hay mujeres en
las posiciones més altas?

HC: Empieza a haber cambios en
ese sentido también.

EM: ;Qué es “conciencia de gru-
po”’ para los japoneses?

HC: Se supone que somos un pais
homogéneo. Todos hablamos japo-
nés, todos somso parecidos fisica-
mente y todos asumimos que traba-
jamos juntos, pensamos juntos. La

economia actual estd basada en la
harmonia del grupo.

Creo que la razén por la cual la
calidad de los coches japoneses es
tan buena es por esta nocion de
grupo en la que cada uno es respon-
sable de lo que hace. Esta nocioén de
responsabilidad se deriva de la no-
cién de grupo.

EM: ;Como cree que esta nocion
de grupo influye en la actual mo-
dernizacién de la mujer japonesa?

HC: Bueno, el grupo pide que la
mujer actie como todos los demais.
Por ejemplo, si te gradias de una
buena universidad, se espera de ti
que trabajes en las mejores compa-
fifas. Luego este grupo se gradaa y
como a los 25 afios ellos y ellas co-
mienzan a pensar en ei matrimonio.
Cuando cumplen 30, sucede que ca-
si todos tus amigos y amigas se han
casado. . . si esto no sucede, como
que te quedas fuera del grupo. ..y
luego vienen los hijos. Si una no ha-
ce todo esto, se queda fuera del
grupo y tal vez sea igual en las
sociedades occidentales pero en
Japon es especialmente dificil que-
darse fuera.

EM: ;En tu caso como fue?. . .
me cuentas que estuviste algiin tiem-
po en Inglaterra y Austria.

HC: Si, pero yo tuve suerte por-
que a mi regreso entré a trabajar
para NHK en un trabajo que me re-
lacionaba con muchos extranjeros.
Sin embargo, en relacion a mis ami-
gos japoneses me senti excluida, ya
que cuando regresé hablaba el inglés
sin acento y ya no pensaba como
ellos.

En el sal6n de clases por ejemplo,
cuando el profesor pregunta algo,
los alumnos deben sonreir y hacer
cara de sabios y como yo acababa
de llegar de Inglaterra, levantaba mi
mano y queria contestar a la pre-
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gunta. En Jap6n no se contesta a la
pregunta del profesor, se supone
todos saben la respuesta. Mis con-
discipulos pensaban que era yo un
personaje extrafio e invitaban a los
demds compafieros de otros grupos
a verme como bicho raro.

EM: ;Qué opinas de la participa-
cion politica de la mujer en Japon?

HC: Creo que a raiz de la intro-
duccion del impuesto al consumo
de 30 por ciento que ha sido de lo
mas impopular, la mujer esta empe-
zando a participar porque la afecta
directamente ya que ella maneja el
dinero familiar.

Antes no les importaba quién es-
taba en el gobierno, pero el Partido
Liberal Democratico (PLD), que ha
estado en el poder desde hace afios

introdujo este impuesto y ahora es-

pecialmente las amas de casa estan
muy disgustadas y piden al gobier-
no que elimine este impuesto. Esto
reflejo la eleccion de julio que mar-
cO una derrota para el partido en el
poder: votaron por el partido socia-
Tlista cuya cabeza es la Srita. Doi.

EM: ;Cudles son los puntos prin-
cipales en los que se apoya la cam-
pafia de Doi en relacion a la mujer?

HC: Ella dice que abolira el im-
puesto al consumo y ademas pro-
mete ‘“paquetes’ de bienestar social
que beneficiarian a las mujeres que
son las que se han encargado tradi-
cionalmente de los enfermos y de
los viejos y viejas (madres, suegras,
etc.). Principalmente la carga es pa-
ra la esposa del hijo primogénito
que debe cuidar a los viejos padres
del esposo, ya que éste va a trabajar
y llega tarde a casa.

EM: Creo que tuvo algo que ver
el grupo de la Srita. Doi en la renun-
cia de los anteriores primeros minis-
tros y eso le allegdb mucho votos. . .
¢no es asi?

HC: Si. . . el anterior ministro Sr.
Uno tenia relaciones con una geisha
y al terminar su relacion le pagod
una suma de dinero. Ella estaba tan
molesta por esto que fue a los pe-
ribdicos y revistas a denunciarlo;
situaciobn muy dificil porque es una
costumbre que los politicos japone-

ses tengan una relacibn con una
geisha. No era cosa del otro mundo.
Ahora de repente se vuelve inmoral
e inaceptable.

“EM: Y pasando a tu vida perso-
nal como mujer, ;como te sientes
en tu trabajq?

HC: Yo tengo suerte porque soy
una “especialista”: soy traductora,
reportera, asf que no siento ningan
tipo de discriminacion. Pero si eres
una empleada de oficina y tienes
que servirles el té a los hombres: en-
tonces si hay diferencia. No es que
nadie te force a hacerlo, pero lo ha-
ces porque esa es la costumbre.

EM: Ta no tienes hijos, pero ;y
qué has observado con respecto a
tus compafieras de trabajo que tie-
nen hijos?

HC: Es dificil llevar a tus hijos a
las guarderias de gobierno que son
relativamente, baratas, porque hay
mucha demanda. Si eres maestra,
por ejemplo, es mas facil.

Muchas veces cuando las parejas
tienen hijos y la mujer trabaja, le
dejan el hijo a la madre o la suegra
para que lo cuide.

EM: ;Es com(in que las mujeres
tengan hijos sin estar casadas?

HC: No, se considera inmoral.
Hubo una actriz japonesa que deci

dio tener un hijo sin estar casada y
se fue a Nueva York, a tenerlo. . .
hasta alld la siguieron las cdmaras
y reporteros de las revistas femeni-
nas y es como un hecho poco usual,
todo el mundo habla de ello. Si fue-
ra normal ya se hubiera agotado el
tema. :

EM: ;Hay grupos feministas en
Jap6n?

HC: No estoy en una posicion
para hablar de ello, pero sé que hay.

EM: ;Por qué estd prohibida la
pfoldora en Jap6n?

HC: Porque el Ministro de Bienes-
tar Social dice que tiene un efecto
noscivo en el cuerpo de la mujer.

EM: ;Cuil es tu opinién?

HC: En cierta forma creo que no
es una forma responsable de contro-
lar la natalidad, ya que descansa
Gnica y exclusivamente en la mujer
y creo-que debiera haber responsa-
bilidad conjunta en esto. El hombre,
en el caso de la pildora no tiene
ningan papel en el control de la na-
talidad.

EM: ;C6bmo controlan la natali-
dad los japoneses?-

HC: La forma mas popular es el
condén. Y creo que de esta manera
el hombre desempefia un rol activo
en el control de la fertilidad.

EM: He oido que el aborto es
una prictica muy comin entre las
mujeres japonesas y que es bastante
facil conseguir el permiso para ha-
cerlo.i,

HC: Si, es muy facil. Vas al doc-
tor y firmas un papel en donde dices
cudl es la razbén, ya que se permite
el aborto por razones econdémicas. . .
apuntas tu nombre y el nombre del
padre, que puede ser inventado. . .

EM: ;Coémo esuna tipica familia
japonesa y qué lugar ocupa la mujer
dentro de ella?

HC: El papa nunca estd en su ca-
sa, siempre estd trabajando. Por
lo general llega después de las 12.
La mami maneja el presupuesto,
cria a los hijos, vela por su educa-
cion: ella es el centro de la familia
en ese sentido. 3

Durante el fin de semana el papa
estd tan cansado que ve la tele. La
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mam@, si tiene tiempo durante la se-
mana va a clases de arreglo floral,
inglés, escritura japonesa, va al mer-
cado, cocina y llega antes de que
lleguen los nifios de la escuela, y los
nifios ven T.V. y estudian o van a
Tos “‘juku” que son escuelas especia-
les para reforzar la educacién que
ellos reciben en las mafianas. Esto
es después de los ocho afios. Son es-
cuelas que preparan a los nifios para
los exdmenes de primaria, secunda-
ria, preparatoria. Para entrar en una
buena universidad, por ejemplo la
Universidad de Tokio, Waseda o
Keio, tienes que ir a una buena es-
cuela y las madres impulsan a sus
hijos para que entren a buenas pre-
paratorias para asegurar su futuro.

EM: ;Son caraslasuniversidades?

HC: Si, pero muchas familias, si
ahorran, pueden pagar una universi-
dad cara. Casi todas las familias gas-
tan una fortuna en la educacion de
los hijos.

EM: ;Si eres hijo de una mesera
o un oficinista, puedes entrar a una
unviersidad de primera?

HC: Si.

EM: ;Consideras que hay mucha
influencia norteamericana en Jap6n,
no s6lo en sus patrones de consumo
(alimento, vestido, etc.), sino que
en formas de vida?

HC: Yo creo que superficialmen-
te hay mucha influencia occidental.
Compardndonos con otros paises
asidticos, tenemos grandes edificios
de muchos pisos, ropa occidental.
Si eres rica en Tokio, no tienes que
ir a Italia o a Francia para comprar
ropa buena. Puedes comprar todo
aqui, pero creo que todavia somos
muy asiaticos en muchas cosas. . .

EM: ;Como en la familia, en el
matrimonio. . .?

HC: Si, se espera de ti que respe-
tes a tu padre, se espera de ti que
estés presente en las fiestas familia-
res, que ayudes a tu madre en los
quehaceres domésticos, que respe-
tes a los viejos, que tengas concien-
cia de grupo. . .

EM: ;Cual es la imagen de la mu-
jer en los medios?

HC: Antes no se daba credibili-

dad a la mujer que leja las noticias
y eso estd cambiando. Pero en mu-
chos sentidos, la mujer todavia asis-
te al hombre. Por ejemplo en la ma-
yoria de los casos el hombre lee las

noticias importantes. Ahora tene- -

mos un programa noticioso en el
cual una mujer lee las noticias im-
portantes y ella misma prepara la
informacion que lee. De todas ma-
neras debes llenar ciertos requisitos
para dar noticias en T.V.: tienes
que ser muy dulce, verte bonita, dar
tonos altos en el lenguaje. . . esto es
sefial de dulzura femenina en Japon.
En los dramas televisivos ves que las
mujeres son las amas de casa, no
trabajan fuera de casa, pero desde
hace unos dos afios aparecen muje-
res jovenes en sus treintas que tra-
bajan.

EM: ;Las mujeres que se escogen
son tipicamente asidticas o también
aparecen mujeres europeas o norte-
americanas?

HC: Bueno, si ves las revistas hay
muchas modelos que son occidenta-
les. El modelo occidental sigue sien-
do el ideal. Si se trata de algo sofis-
ticado (cigarros, perfume, etc.), se
escogen por lo general mujeres occi-
dentales, pero si es algo doméstico,
como la comida por ejemplo, en-
tonces se selecciona a una japonesa.
Si est4 asociado con algo romaéntico,
entonces aparece una modelo ame-

ricana o europea.

EM: ;Y el lenguaje es distinto de
las mujeres y de los hombres?

HC: Si, en su estructura y en el
tono. Es muy chistoso, pero cuando
vienen los muchachos occidentales
a estudiar japonés y lo aprenden de
sus amigas japonesas, también imi-
tan el tono femenino y suenan afe-
minados. De esta manera puedes
entender de donde o de quién apren-
dieron japonés.

EM: ;Me podrias comentar algo
sobre la prostitucion en Japon? Se
dice que muchas de las mujeres que
se dedican a la prostitucién son ex-
tranjeras. ;Es cierto eso?

HC: En 1950 se aprob6 una ley
que declar6 ilegal la prostitucion
pero hay unos lugares que antes se
llamaban ‘““bafios turcos” y como se
quej6 la embajada turca ahora se
llaman ‘‘tierras de jab6n» (soap-
lands) y es un lugar dividido en pe-
quefios cuartitos en donde van los
hombtes y la mujer que esta ahi
los bafia. Estas mujeres tienen téc-
nicas corporales especiales para ba-
fiar a los hombres.

Ultimamente ha surgido un pro-
blema: los yakuzas, que son las pan-
dillas que van a otros paises. . . creo
que en Tailandia, les ofrecen a las
jovenes trabajo como recamareras
0 cocineras; les arreglan el pasapor--
te y boleto de avion a Japén. Al
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llegar, las llevan con engafios a estos
lugares y las obligan a trabajar co-
mo prostitutas y a vivir en los cuar-
titos casi como prisioneras, forzan-
dolas a tomar casi 30 clientes por
dia.

EM: Parece ser que los japoneses
trabajan y estudian mucho; Ly su
tiempo libre?

HC: Hay una diferencia en las
edades. Si tienen alrededor de 20
afnos, les gusta viajar, el deporte de
moda es el buceo, esqui sobre nieve,
golf, tenis. . . pero mucha gente vi-
ve tan lejos de Tokio que les toma
casi dos horas el viaje a la ciudad.
Por ejemplo mi jefe que vive tan le-
Jjos de Tokio, no puede tener mucha
actividad de esparcimiento.

Ademaés es dificil tomar vacacio-
nes cuando trabajas porque eres res-
ponsable de ese trabajo y si te vas
nadie asume tu trabajo. Si trabajas
én una comparfifa de seguros y tie-
nes clientes, nadie los atiende du-
rante tu ausencia.

EM: Y las mujeres ;como ocu-
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pan su tiempo libre?

HC: Ellas viajan mucho en grupos
de mujeres, las amas de casa toman
clases de adornos florales, escritura
japonesa, idiomas.

EM: ;Y en su estructura?

HC: Cuando una mujer habla de
su_marido, dice “mi sefior’” y hay
una letra para decir la “esposa de tu

hijo” o ‘“‘prometida” y consiste de
dos palabras, una parte que significa
mujer y la otra que significa casa.
Esto te indica la fntima relacién en-
tre mujer y casa.

EM: Entiendo que hay grupos de
“‘estudio” o personas que se retinen
para estudiar temas muy especificos.
Platicaba con una mujer en el metro
que se dirigia a su grupo de poesia
y em comentaba que llevaba prepa-
rado un poema sobre las flores. ;Es
usual eso?

HC: Si, por lo general las mujeres
mayores.

EM: ;Y ti qué haces en tu tiem-
po libre?

HC: Veo television, me gustaria
hacer algin deporte pero me toma
tanto tiempo ir a los lugares en don-
de puedo hacerlo que no lo hago.
Yo leo, veo amigos los sibados en
la noche, porque los domingos es-
toy tan cansada que me quedo en
cama todo el dia. A veces voy al
cine o a cenar. Hay tantos lugares
para cenar en Tokio. .. @
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