el afio 2000 lo hard el 77. 4 por
ciento, y éste es ya el segundo pafs
més endeudado del mundo.®

JES LA MUJER
CUANTITATIVAMENTE
MAS LOCA?

En diferentes investigaciones se
reporta que las enfermedades psi-
quidtricas varian entre uno y otro
sexo, con mas predominio del sexo
femenino, especialmente por lo que
toca a depresion.

En general, las mujeres suelen
presentar mas cefaleas, mareos,
nerviosismo/tension, abatimiento y
dificultad par dormir.

‘En el taso de nuestro pafs hay
poca investigacién, y la mayorfa de
los estudios que existen abarcan
una poblacién muy reducida.

Medina-Mora y sus colaborado-
res'® encontraron en un estudio de
prevalencia de trastornos psiquidtri-
cos en la prictica médica general,
un 26 por ciento en la poblacion
“masculina, y 38 por ciento en la
femenina, si bien la frecuencia de
trastornos severos fue un poco ma-
yor entre los hombres.

Por otra parte, en el estudio de
Caravero y otros,!! también las mu-
jeres reportaron mayor cantidad de
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dadas por Franca Basaglia y el comentario que de ellas hace

Dora Kanoussi. La primera presenta aspectos generales de la
cuestion femenina, mismos que trata en detalle en los dos restantes
a través de la problematica de la locura. El comentario de Dora
Kanoussi, El espacio histérico del feminismo hace un balance de los
contenidos de Basaglia. Los tftulos de cada una de las conferencias
son: Mujer, sociedad y politica, La mujer y la locura 'y Critica de las
instituciones psiquidtricas. Las tres fueron dadas en Puebla en mayo
de 1980 y desarrollan las reflexiones hechas por la autora desde mu-
cho antes (ella menciona el afio 1968). A pesar del tiempo transcu-
rrido las ideas que expresa son de gran interés y vigencia.

La discusion sobre las cuestiones que se plantean en el texto tomo,
en Italia, tintes virulentos a través del feminismo militante y de la
antipsiquiatria. Franca y su compafiero Franco Basaglia han tenido
en este Gltimo movimiento un papel relevante,

Partiendo del status de inferioridad de la mujer en nuestra socie-
dad, Basaglia atiende el problema de su salud mental y lo observa
con el lente de la antipsiquiatrfa, considerando a la locura como un
fen6émeno historico-social. Su objetivo final es de indole politica:
para transformar la relacion hombre-mujer, para luchar contra la
opresion se requiere del anlisis “‘de los procesos que nos han llevado
a ser lo que somos y a entender lo que ahora entendemos” (p. 30).
Esto implica varias dificultades: por una parte el hecho de que son
precisamente las mujeres las principales transmisoras del sistema de
opresion y, por otra, el de que los movimientos de izquierda no han
podido integrar plenamente la cuestion femenina como parte de una
lucha social mas amplia.

Para Basaglia la mujer ha sido definida basicamente por sus carac-
terfsticas biolégicas, siendo el cuerpo donde radica su primer nivel de
opresi6n. Existe un denominador comfin que uniforma a las mujeres
como tales, a pesar de la incidencia de la clase social, nivel de con-
ciencia o contexto histérico. El punto central “Consiste en haber
nacido mujer dentro de una sociedad en la que este hecho es, per se,
un menosprecio” (p. 29).

La autora considera tanto la cuestion femenina como la salud men-
tal como problemas sociales, parte de un contexto amplio que solo
puede entenderse asumiendo la realidad como un proceso dialéctico
y contradictorio. En este sentido, aunque la caracteristica sexual sea
lo determinante para la mujer, no lo es por sf{ misma, sino por la di-

E 1 texto que nos ocupa estd conformado dor tres conferencias
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versidad natural, convertida en desigualdad social, lo que retine a
todas las mujeres en una Gnica categorfa, cualesquiera sea la clase a
la que pertenezcan’ (p. 16). Esta situacion se inscribe en un proceso
histérico, de manera que ‘“‘la mujer siempre ha sido expropiada de lo
que tenfa ‘valor’. . . (privada de alma en la época teoldgica, privada
de cuerpo o desconocidas sus exigencias cuando el hombre llega a des-
cubrirlo y a conocerlo, privado de valor econémico su trabajo domés-
tico cuando el tnico valor es el conferido al trabajo productivo)”
(p. 23).

Su intencion de entender a la mujer como un sujeto social la lleva
a buscarla en ese espacio que le ha sido socialmente asignado, el de la
vida privada. En este 4mbito se da una confluencia de la biologia,
la sexualidad, la familia, las ideas, la politica, la educacion, etcétera:
que es una parte del sistema social. La locura femenina se separa para
su andlisis, pero ello no quiere decir que se dejen de lado los factores
que la propician.

Basaglia inicia sus reflexiones con la mencion de un articulo que
escribi6 en 1968 “cuando se hablaba de la revolucion como si estu-
viéramos en las visperas” (p. 9). En él planteaba la necesidad de inte-
grar en la lucha por el cambio el tema de la relacibn hombre-mujer,
y por ende la relacién entre lo publico y lo privado. Le preocupaba
que el papel femenino se redujera a “‘preparar la leche caliente a los
revolucionarios” (p. 9). Durante afios —dice— la izquierda, institucio-
nal o no, ha demeritado o puesto en duda el movimiento de libera-
cion de la mujer’ porque no se lograba encuadrarlo en la lucha de
clases’ (p. 10) y esta actitud alcanzé incluso a 13s militantes, como
la propia autora. S6lo en los Gltimos afios la cuestién femenina “‘se
ha ido imponiendo con fuerza como problema: lo privado ha con-
quistado la dignidad de lo polftico” (p. 11).

Considerar a la mujer como sujeto social implica intentar una
coherencia entre la tonica social y la conducta personal: “se trata de
un cuestionamiento radical que obliga a confrontarse con la propia
préctica y la del otro, practica cotidiana donde los elementos natura-
les y culturales, individuales y sociales estdn indisolublemente con-
fundidos” (p. 12). La lucha implica la conquista de la mujer sobre s{

molestias en comparaciéon con las
expresadas por los hombres.

Hallaron manifestaciones de tris-
teza, tanto en hombres como en
mujeres que habian nacido fuera de
México, asi como en mujeres viudas
y separadas. También, presencia de
animo depresivo asociada en los
hombres a los padecimientos croni-
cos, y en las mujeres a los padeci-
mientos agudos y a ser amas de casa
(sin otra ocupacion). Por Gltimo re-
portaron ansiedad en mujeres con
padecimientos agudos.

Lo anterior ocurre porque las
condiciones psicologicas y las exi-
gencias sociales no son las mismas
en ambos sexos. El hombre traduce
sus sentimientos de malestar emo-
cional en una excesiva preocupa-
cibn por su cuerpo, ya que para él
es socialmente menos estigmatizan-
te estar enfermo en lo fisico que en
lo mental.

En general, hay un constante au-
mento en ambos sexos del consumo
de drogas licitas (alcohol y tabaco)
y también de las ilicitas (estupefa-
cientes y otras).

Por lo que respecta al tabaco, si
bien fuma el 45 por ciento de los
hombres frente al 17 por ciento de
las mujeres, esta es la droga de ma-
yor consumo entre ellas.’? Las mu-
jeres fuman porque: “asi no engor-
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do”, ‘“la gente fuma’, ‘“de esa
manera canalizo mi angustia’.

El que las mujeres manifiestan
mas problemas de salud mental se
ha tratado de explicar de diferentes
maneras. Algunos dicen que ellas
acuden mdas al médico, y que por
eso se les diagnostica mas. También
se plantea que las alteraciones pre-
sentadas por ellas son mds leves,
compardndolas con las encontradas
en los hombres. Para unos, las muje-

" res dan més importancia a la salud.
Otra posicion expresada es que ellas
son mas sensibles a las experiencias
emocionales y, por tanto, a sentirse
afectadas por ellas y a manifestarlo.

En el pais fuma el 20 por ciento
de las embarazadas, lo que repercu-
te en ellas y en su bebé por nacer.!?

De acuerdo con diversas investi-
gaciones, las mujeres consumen me-
nos alcohol que los hombres; se
dice que en el Distrito Federal hay
12 bebedoras consuetudinarias por
cada mujer que bebe de igual ma-
nera:ts

También hay mujeres bebedoras
entre las embarazadas, las cuales
tienen alto riesgo de aborto y de
parto prematuro, y cuyos hijos pue-
den presentar retardo del crecimien-
to y alteraciones del sistema nervio-
S0, entre otros problemas.

Fuman m4s las profesionistas que
las amas de casa, pero hay mas al-
coholismo entre las mujeres de baja
escolaridad. Aunque en provincia
muchas mujeres beben, el alcoholis-
mo fortalece al hombre, pero a la
mujer la desprestigia.’®

En cuanto a las drogas ilicitas, la
OMS distingue entre las sustancias
cuya produccion, comercializacion
y uso estdn estrictamente regulados,
y los farmacos que estan totalmente
prohibidos, como el opio, la heroi-
na y la cocaina, entre otros.

Aunque faltan datos exactos, se
sostiene que hay mas hombres adic-
tos a las drogas prohibidas pero que
las mujeres son quienes hacen un
mayor consumo consuetudinario
de analgésicos, narcoticos, sedantes,
barbituricos y antidepresivos.

Para entender la mayor presencia

L/
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misma, representando la transformaciéon social del mundo, constru-
yendo una profunda revolucion ideologica y social.

Basaglia profundiza en el origen de la subordinaciéon femenina que
—dice— ya nadie puede negar. Para ella el punto medular de la cues-
tibn es el cuerpo, que en el caso de la mujer ha sido identificado con
la naturaleza. Por eso los temas por los cuales pasa la lucha de libera-
cion de la mujer son fundamentalmente la maternidad, la contracep-
cion, el aborto, la sexualidad, el lesbianismo, la violaci6én y el estupro:
‘‘es esta la realidad de la que se debe partir y es la primera realidad
que debe enfrentarse’” (p. 14). El cuerpo masculino se ha identifica-
do con poder, potencia y dominio, convirtiéndose en instrumento
para actuar en la naturaleza, permitiéndole trascenderla. En el feme-
nino, en cambio, la funcién de procrear se asocia con lo natural y eso
la supedita a lo masculino, privindosele de aquellas necesidades sub-
jetivas que hubieran impuesto un minimo de reciprocidad en las rela-
ciones hombre-mujer. Por eso, ‘“‘de su propio cuerpo amputado,
manipulado, violado, las mujeres deben extraer la voz que reclame un
cuerpo social diverso’ (p. 18). Para lograr esta transformacién la mu-
jer debe transformarse previamente a s{f misma, haciéndose cargo de
un cambio que la revolucién politica, por s{ misma, no garantizaria.

La cultura creada por el hombre considera que el valor de la exis-
tencia femenina estriba en la dedicacion a quien la necesita, a ser un
complemento del otro. Lo deriva de la imagen de la mujer como
débil, retrafda e incapaz por naturaleza. Asi, la relacion hombre mu-
jer se ha fincado en la asimetria. Amor y sacrificio han sido conside-
rados inseparables y esencialmente femeninos. Pretender que es
natural en la mujer la eterna sonrisa o la eterna disponibilidad conlle-
va el sacrificio de s{ como persona. La defensa femenina para permi-
tirse existir es, entonces, no existir. Esta situacién genera ‘“mujeres
amargadas, hastiadas, desleales, devoradoras del hombre y de los
hijos, eternas nifias incapaces de crecer, de caminar solas, de ver el
mundo con sus propios 0jos y con sus propios juicios; agarradas a las
manos de los padres, de los maridos, de los hijos, o presencias opresi-
vas como viejas brujas sobre la casa, sobre las cosas, nuestro inico
reino” (p. 21).
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Para entrar al tema, Franca Basaglia se basa en Phillys Chesler, * en
la consideracion de que la locura podria caracterizarse como una
serie de infracciones contra los roles y las obligaciones sociales, Cuan-
to mas restringidos sean éstos mas gravemente seran consideradas las
resistencias a su ejercicio, lo que es evidente en el caso de las mujeres.
Su ““locura™ deviene, entonces, en primera instancia, de la especifici-
dad del papel que socialmente le ha sido asignado.

Las reglas que han conformado lo que se espera de la mujer tienen
una calidad bdsicamente moral y se basan en la idea de la consubstan-
cialidad de la mujer con la naturaleza, a partir de su cuerpo y su
sexualidad, que debe ubicarse en la familia, prescindiendo de iniciati-
vas y de exigencias personales. Todo lo considerado femenino lo es
por naturaleza: “‘es débil por naturaleza, maternal por naturaleza, es-
tapida por naturaleza, seductora por naturaleza y también pérfida y
amoral por naturaleza” (p. 30). De ser mujer-naturaleza se pasa a ser
mujer-para-otros. Las desviaciones de este retrato seran calificadas
de contra-natura.

La condicién de la mujer conlleva otras situaciones. La mujer es
considerada débil, pero “‘en nuestra civilizacion el débil es, por defimi-
cion, objeto de violencia” (p. 31), violencia que puede ser de signo
fisico, psicologico o econémico y que implica decidir o ejercer por
ella. Socialmente la violencia ha sido considerada un valor y la debili-
dad un defecto. La debilidad femenina se deriva del hecho de asociar
la penetracion sexual con apropiacion, y la maternidad con expropia-
cion. “La mujer ha sido, por siglos, cuerpo y propiedad del hombre,
propiedad exitosamente confirmada por la subordinacion econéomi-
ca” (p. 32).

La mujer se considera puro cuerpo y sexualidad, pero con la fun-
cion precisa de la reproduccion, que debe circunscribirse a la familia.
Existe un mensaje contradictorio entre la sexualidad como lo propio
y los obsticulos impuestos, para que se apropie de ella. Este desfase
conduce forzosamente a la frustracion y la enajenaciéon, a un circulo
vicioso que la lleva a adaptarse a la pequefiez y al ser-para-otros. Lo
aceptado, incluso por las propias mujeres, es la pasividad, el desdobla-
miento y la disponibilidad.

No solo la idea de mujer como naturaleza determina el ser-para-
otros, sino también el rol materno: su funcion es nutrir, comprender,
proteger, sostener. En gran medida este problema surge de la especi-
fica relacién madre-hija. Chesler ha caracterizado a las mujeres como
hijas sin madre, ya que esta tltima sélo ha podido transmitir la capi-
tulacién, la imposibilidad de trascender el limite impuesto por la
sociedad, la propia frustracion. La mujer —dice Basaglia— asume el
papel de madre de una nifia en forma diferente a como lo hace con
un varbén y ésta, entonces, no tiene posibilidad de regresion al seno
materno, la Gnica forma de protegerse es aceptar la tutela masculina.

En la locura femenina se expresan las tres caracterfsticas ineludi-
bles de la condicion femenina, las Ginicas formas de ser para ser algo:
la mujer como naturaleza, la mujer para otros y la mujer hija sin
madre. Esta falta de alternativas limita los comportamientos social-
mente tolerados a la pasividad, la sumisi6n y la disponibilidad.

La crisis es mas frecuente en la mujer que se acerca a la edad ma-
dura, cuando la menopausia se asocia a la separacion de la naturaleza,

* Las mujeres y la locura.

de trastornos para los que se les tra-
ta con estos farmacos, resulta 0til
revisar algunos aspectos de la situa-
cion de la mujer.

CONDICION FEMENINA Y
AUTOESTIMA

Muchas familias prefieren tener hi-
jos varones. Las nifias suelen ser
destetadas antes que los nifios, y se
les quita también antes el biberon.
Se es menos tolerante con ellas en
cuanto al control de esfinteres y,
en sectores pobres, se les proporcio-
nan menos alimentos, atencion mé-
dica y oportunidades de educacion.

No es casual que muchas mujeres
tengan una tendencia a comer com-
pulsivamente, haciéndose a si mis-
mas regalos que sus maridos no les
hacen, y procurandose dulzuras que
otros les niegan.!”’

En cuanto se casan se les identifi- -
ca con el nombre de sus maridos; es
decir, como esposas de otros y no
como ellas mismas. Tienen menos
posibilidades de encontrar un traba-
jo, y se les devalta constantemente
en el lenguaje de nifios y adultos:
“El altimo es vieja”, “El asno y la
mujer a palos se han de vencer’’.

Este tratamiento influye en la di-
ficultad de las mujeres para desarro-
llar y afirmar su individualidad, as{
como en la posibilidad de ser desva-
riadas e insanas,

VIOLENCIA

La enfermedad mental también
puede ser producto de la violencia,
como la violacibn que tiene tales
dimensiones sociales que se conside-
ra un problema de salud mental
social.

La loca del pasaje de Lautrea-
mont, que he citado como epigrafe,
pierde la raz6n después de que su
pequefia hija —‘la que se escapaba
a través de las margaritas y las rese-
das”— es violada y asesinada. A
partir de aquello, mientras los nifios
la persiguen a pedradas como si fue-
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ra un mirlo, hediendo a aguardien-
te, “Ella marcha hacia adelante
como la hoja del dlamo, viéndose
arrastrada ella, su juventud, sus ilu-
siones y su felicidad pasada, .que
vuelve a ver a través de las brumas
de una inteligencia destruida por el
torbellino de las facultades incons
cientes”.'®

;Cuéntas nifias, cudntas mujeres,
vivirdn para siempre como muertas,
como locas, porque ellas o sus hijas
fueron violadas, o a causa de otros
crimenes cotidianos de violencia
contra las mujeres que provienen
por igual de propios y extrafios?

SOLEDAD

Al hombre se le habia hecho creer
que la mujer estaba ahi para respon-
der a sus necesidades. Ella misma
asf lo crefa hasta que, dindose cuen-
ta de que los sacrificios la volvian
amargada, empez6 a rebelarse con-
tra la opresion cotidiana, negdndose
a que su compaiiero le exigiera la
compensacion por la dureza de la
propia vida.'® El que la mujer em-
pezara a vivir para s{ misma provo-
c6 rupturas.

En la actualidad, son las mismas
mujeres las que piden el divorcio
con mas frecuencia, pero lo hacen
s6lo porque la soledad resulta igual
fuera que dentro del matrimonio.
Pero si bien las mujeres que quieren
existir como personas, estidn dispues-
tas a asumir las consecuencias de su
decision, no dejan de sufrir los efec-
tos Je la separaciébn y de la soledad

representada por el ciclo menstrual y por la capacidad de procrear,
y pierde, para la sociedad, el atractivo de la feminidad; cuando
eso implica no tener a quién donarse, por quién anularse; cuando el
hombre de su misma edad se acerca a mujeres jovenes y ella se en-
cuentra con que no sabe vivir para s{ misma, en una sociedad que no
entiende y con un cuerpo que nunca existi6 para s{ y que ya no se
puede entregar a otros. .

La historia de la locura es la historia de-la razén. Implica un juicio
de la segunda sobre la primera y muestra la evolucion de valores,
reglas, creencias y sistemas de poder. La separacion entre locura y
raz6bn se da en un momento histérico determinado: se inicia en la
época de auge de la Razon como control de la naturaleza, como ra-
z6n burguesa en que su lenguaje se valida como el Gnico posible,
excluyendo a todo aquel que contradiga su propio discurso. Lo que
antes era aceptado como una posibilidad humana y castigado sélo si
era amenazante para la sociedad, pasa a convertirse en algo enfer-
mo, que se tifie de piedad y compasién cuando no de miedo, que se

—angustia, depresion—, ni de lamen-
tarse por la falta de la verdadera
pareja.

CONCEPCION DE ENFERMEDAD
MENTAL Y SOCIEDAD

El concepto de enfermedad mental
varfa con las épocas, y aun dentro
de una misma sociedad. Si en el
Medievo una gente actuaba de ma-
nera extrafia —teniendo ataques de
epilepsia, por ejemplo— se le acusa-
ba de contacto con el demonio. El
tratamiento, aprobado por bula pa-
pal, era la tortura y la hoguera, y
es que de esa concepcion variable
de enfermedad mental, deriva otra,
también cambiante, de cuidado en
salud mental.2®

Estudios realizados en nuestros
dias encuentran que hay grandes di-
ferencias entre el concepto de salud
mental de los psiquiatras y el de la
poblaciébn general. Se ha visto, asi-
mismo, que muchas creencias de la
comunidad pueden ser estereotipa-
das como demencia, a partir de pre-
juicios.?! Sirva como ejemplo el
siguiente: el que una persona consi-
dere que estd destinada a curar, lo
cual le ha sido rebelado en suefios,
es perfectamente aceptable por la
medicina tradicional, pero conside-
rado como signo de insanidad por la
medicina occidental.

Este tipo de diferencias ha lleva-
do a muchos a preguntarse quiénes
de los que, de acuerdo con nuestros
criterios actuales, se comportan ex-
trafiamente deben ser considerados
locos y, dentro de ellos, quiénes
deben ser privados de libertad, si es
que debe serlo alguno.

La Enciclopedia Britdnica dice
que insanidad es, en legislacion cri-
minal, un desorden mental que libe-
ra a una persona de responsabilidad
criminal por su conducta.

A esta persona, considerada insa-
na, no se le manda a la circel por
determinado nimero de afios, sino
a un hospital psiquétrico,. lo que,
muy probablemente, lo condena a
un encierro y locura de por vida.

m
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reprime: en la exclusion est4 el castigo. El delirio va a ser curado, por
maés que la locura basicamente exprese las contradicciones de la socie-

dad en la que se genera.

La serie de reflexiones que conforman este texto se nutre de la
experiencia personal de Franca Basaglia, tanto en el feminismo
como en la antipsiquiatria, y quizi por esa razén la mencion de sus
fuentes pasa a un segundo término, excepcién hecha de Chesler. Ella
cita a autores cldsicos como Arist$teles, Rousseau, Nietzsche, Hork-
heimer, Schopenhauer y Adorno. Evidentemente la fuente bésica de

su trabajo es la practica militante.

Las conferencias de Basaglia plantean un asunto fundamental: la
situacion femenina entrafia la supresi6bn de muchas posibilidades hu-
manas; la ‘“‘salud mental’”’ propuesta a las mujeres es ruta a su destruc-
cibn; la locura femenina no aparece tanto como la excepcién de su
condicibn peculiar cuanto como su expresion més precisa. Hace notar
que todavia queda mucho camino por andar. @»

La psiquiatria democratica, que
surge en Italia, se pregunta como
podria el hombre, que es un ser
social, alcanzar la salud mental en
cautiverio; cuestiona los métodos
—fdrmacos, electrochoques e inter-
venciones quirirgicas— de las insti-
tuciones; propone que no se actue
s6lo sobre el individuo enfermo,
sino también sobre las relaciones
familiares y sociales que son enfer-
mantes, y afirma que sélo la liber-
tad, el respeto a la individualidad y
la redistribucion del poder pueden
ser. terapéuticas.??

Con frecuencia, médicos genera-
les, enfermeras y aun especialistas
en salud mental muestran actitudes
desfavorables hacia problemas de
salud mental.

Los hospitales de seguridad social
(ISSSTE, IMSS) y los de asistencia
social (SSA) descuidan los trastor-
nos neurolégicos y las demandas
emocionales. Ademas, dedican poco
tiempo a cada paciente, y el espe-
cialista cambia en cada consulta.
Por altimo, estas instituciones hos-
pitalarias desechan el apoyo emo-
cional que pueden brindar los fami-
liares.

Estas son algunas de las causas
por las que han surgido los movi-
mientos de no profesionales para la
autoayuda — Alcoholicos Andnimos,
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Comedores Compulsivos, Padres
Golpeadores, Mujeres que Aman
Demasiado, etc.—, los cuales repre-
sentan una reaccion de personas
insatisfechas (con su situacion y
con el funcionamiento del sistema
de salud), que quieren controlar su
propia salud y dirigir su vida.
Alternativas a la atencion psiquia-
trica tradicional son también los
proyectos comunitarios, como uno
realizado en Honduras en 1975, a
partir del cual se logrdé que un gru-

po de mujeres, coordinadas por un
psicologo, no so6lo adquirieran co-
nocimientos en materia de higiene
y atencion de salud, sino, ademas,
a enfrentarse con problemas de
comportamiento y con padecimien-
tos psicosociales de la comunidad.
A lo largo de este proyecto, las mu-
jeres lograron transformar el am-
biente fisico y el modo de vida del
barrio.??

En un proyecto de esta naturale-
za, la propia comunidad puede opi-
nar en torno a cuéles son los proble-
mas méas sentidos de salud mental.

PERSPECTIVAS

La enfermedad mental es innegable
—las epidemias de alcoholismo y
farmacodependencia son sbélo una
muestra de ella—. Por eso, ignorarla
o estigmatizarla hace més deshuma-
nizada a la atencion médica.

Sin embargo, muchos se niegan
a aceptar que se considere ‘“‘sano” al
que es incapaz de cuestionarse na-
da, y excesivos, inmoderados, enfer-
mos a los rebeldes, y peor aun a las
rebeldes.

A riesgo de ser calificadas de ora-
tes, chaladas, maniacas, furiosas,
delirantes, locas, algunas mujeres
estdn cuestinindose y cuestionando
al hombre y al mundo. Empiezan a
alojar sus pensamientos y deseos, y
a arraigarse en s{ mismas. Se atreven
a explorar los caminos de la inde-
pendencia y la autonomia, y buscan
ejercer lo que Fromm llama la igual
capacidad de hombres y mujeres de
gozar la libertad y la felicidad.?*

(Podra la mujer enfrentar su si-
tuacion de manera creativa, con
amor a sf misma, al hombre y a la
vida?

A los que afirmamos que sf nos
podran decir que es una utopia, pe-
ro a ellos respondemos con lo que
Oscar Wilde?® dijera un dia: Un
mapa del mundo que no incluya
Utopfa no merece ni mirarse pues
deja fuera el pafs en el que la Hu-
manidad estd siempre desembar-
cando”. 3
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