Sobre hadas y brujas

Mercedes Charles C.

n los sesentas se puso de moda

la idea de que los cuentos po-
drian ser negativos para el desarro-
llo de los nifios, principalmente por
el elemento fantastico que contie-
nen. Se aseguraba que, debido a la
falta de madurez de los nifios para
poder establecer los limites entre
fantasia y realidad, los cuentos ser-
vian como elementos de confusion
en la relacion del nifio con el mun-
do real, ésto, ademas de presentarle
un mundo que no existe. Sin em-
bargo un gran numero de psic6logos
y psicoanalistas infantiles dedicaron
parte de su esfuerzo para sostener
lo contrario.

Un ejemplo de ellos es Bruno
Bettelheim, quien sostiene que los
cuentos fantasticos constituyen un
elemento que enriquece enorme-
mente la vida de’los nifios. Bettle-
heim argumenta que los cuentos
fantasticos estimulan la imaginacion
de los nifios, desarrollan su inteli-
gencia, les ayudan a clarificar sus
emociones y a encontrar soluciones
a los problemas que los perturban.
Esto se debe principalmente a que
los cuentos permiten al nifio enfren-
tarse con problemas humanos uni
versales, a comprender los valores,
pero no entendidos como entidades
abstractas, sino més bien encama-
dos a hechos y acciones concretas,
lo cual facilita enormemente su
comprension. Las experiencias que
brindan los cuentos a los nifios no
pueden ser vivenciadas personal-
mente, por tanto, también ofrecen
nuevas dimensiones a su imagina-
cion.

Lo maravilloso y lo fantastico
permiten manipular la realidad,
encontrar soluciones magicas al
nudo de la trama para restablecer

el orden perdido a causa de conju-
ros, venganzas, hechizos o pérdidas.
Es aqui donde la figura del héroe
resulta fundamental, asi como la de
los personajes que le ayudan u
obstaculizan en la realizacion de la
tarea. Estos personajes, centrados

principalmente en los seres fantasti-
cos, tienen la capacidad de transgre-
dir el orden natural de las cosas y
de los acontecimientos con sus po-
deres maléficos o benéficos.

El héroe de los cuentos, por lo
general, es hombre. Aunque muchas
veces las mujeres juegan un papel

protagonico, generalmente lo hacen
a manera de victimas (baste recor-
dar a la Cenicienta, a la Bella Dur-
miente o a Blanca Nieves); todas
ellas requieren del héroe masculino
para ser salvadas del hechizo, del
conjuro, de la venganza o del mal-
trato. Pero, también en los cuentos,
el papel de la mujer como ayudante
u oponente para que el héroe logre
sus objetivos resulta de importancia
fundamental para el desarrollo de la
trama.

Es aqui donde aparecen las figu-
ras de brujas y hechiceras, de ma-
drastras y reinas malvadas, que
muchas veces son quienes desenca-
denan la accibn ademas de generar
un sinnimero de obstaculos para
evitar que el héroe realice sus haza-
fias. Mujeres con gran poder, que
poseen el saber de combinar hierbas
con patas de arafia, con excremento
de murciélago, con saliva de sapo y
con pociones extrafias para crear
brebajes con enormes poderes. Ellas
son capaces de transformar el fisico
(de fealdad a belleza y visceversa),
de generar suefios eternos, de parali-
zar reinos enteros, de violar el or-
den de la naturaleza, de congelar el
tiempo y de viajar a través de él.

Pero también aparecen las figuras
de mujeres buenas y hermosas, de
hadas benéficas, comprensivas, ge-
nerosas, capaces de enfrentar los
poderes de las terribles brujas y
hechiceras, de neutralizar sus conju-
ros, de devolver la vida, de restable-
cer el orden.

Ha habido un gran ntmero de
criticas feministas con respecto a
los roles otorgados a la mujer en
los cuentos fantasticos, centrados
principalmente en la mujer victima,
la mujer malvada y la mujer benévo-
la y pocas veces en la mujer herofna.
Estas criticas, por lo general, giran
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en torno a que tanto las nifias como
los nifios van adquiriendo desde pe-
queiios, a través de los cuentos,
estereotipos que situan a la mujer
en una situacion inferior a la del
hombre, a la vez que van interiori-
zando las caracteristicas que con-
forman las imagenes dicotomicas
de la mujer buena y de la mujer
malvada.

Los cuentos, ademas de ser fuen-
te de placer, constituyen una fuente
de aprendizaje que permiten a los
nifios y a las nifias a conocer y or-
denar algunos aspectos que consti-
tuyen el caos que se presenta en su
interior. En palabras de Bettelheim,
los cuentos contienen algunas carac-
teristicas de los suenos donde salen
a flote —aunque no necesariamente
en forma clara y directa— deseos
inconscientes, necesidades, presio-
nes y ansiedades. Cuestiones todas
que permiten al lector o al escucha
un entendimiento méas profundo y
exitoso de si mismo y del mundo
que lo rodea. Gran numero de psi-
coanalistas sostienen que la doble
imagen de la mujer bruja (malvada
y perversa) la mujer hada (bella
y bondadosa) conforman el desdo-
blamiento contradictorio que perci
ben los nifios y las nifas en la ima-
gen de su propia madre. Asi, por
medio de los cuentos se puede com-
prender a la madre fuente de con-
flicto y de frustracion, quien a la
vez es la misma madre fuente de
carifio y proteccion.

Si tuviéramos la capacidad de re-
cuperar la habilidad de contar
cuentos es mucho lo que podriamos
hacer por transmitir una imagen
diferente de las mujeres, lo cual no
creo que signifique la eliminacion
de dicotomias que responden a una
lucha de valores opuestos y a una
transferencia (desdoblada) del sen-
tir infantil hacia la madre. Quién no
recuerda con placer los cuentos que
escuchabamos de nifias contados
por abuelas o nanas, el miedo que
nos daban las malvadas brujas, el
gran alivio que sentiamos cuando
intervenian las fuerzas del bien y el
mal era derrotado para que el orden
fuera restablecido.

Es importante que los nifios y
nifias lean cuentos, pero también
que les contemos cuentos. La narra-
cion oral implica un encuentro con
el otro, una complicidad mutua,
una reinvencion continua del cuen-
to original o una invencion sin
limites de nuevas historias. La na-
rracion de cuentos no solo implica
una sucesion de palabras, es mas
bien un tejido de imagenes, de mira-
das, de ademanes y gestos, de ono-
matopeyas y de tonalidades que da
por resultado la creacion de un am-
biente Unico, lleno de gozo y de
placer tanto para el narrador como
para los escuchas.

Las mujeres tenemos fama de ser
muy buenas para narrar historias,
quizds podriamos aprovechar esta
habilidad para contar cuentos a
nifos y a nifias, para inventar nue-
vos roles para las mujeres, para
crear nuevas brujas —que por cierto,
la mayoria de las veces ejercen un
encanto especial que se mezcla con
el temor y el miedo—, para crear
nuevos seres benéficos y también
nuevas herofnas.

Pareciera que hoy en dia la tele-
vision es la principal cuentacuentos
de nifnos y nifas. Incluso, algunos la
llaman “la nana electronica”, que
no solo cuida a los nifios, sino que
también tiene la capacidad de con-
tarles cuentos con solo apretar un
boton. Pero la television si genera
la creacion de estereotipos sexistas,
ya que posiciona casi siempre a la
mujer en un lugar subordinado, tie-
ne la costumbre de tratarla como
objeto sexual y como un ciudadano
de segundo orden. Ademas, la tele-
vision no permite crear ambientes
magicos, ni generar complicidades
entre el narrador y el escucha, ni
intercambiar miradas, ni imaginar
maés alla de la imagen que nos pre-
senta la pantalla; por lo general,
tampoco permite discutir o reflexio-
nar acerca del programa visto, por-
que ya inicia el siguiente o ya es
hora de merendar e irse a la cama.

En cambio, la narracion de cuen-
tos permite todo lo anterior y mu-
cho mis. @




