ESPECIAL IR U TR
La condiciéon de la mujer,

el proceso de trabajo
y la salud mental

Miguel Matrajt
Mirta Arbetman

obre el tema de la condicion

de la mujer se han hecho mu-
chos y muy brillantes aportes. En el
presente escrito se intentard una
aproximacion desde una perspectiva
diferente: desde los hallazgos de un
trabajador de la salud mental, que
al estudiar la socioepidemiologia de
los trastornos psiquicos y la rela-
cion entre proceso de trabajo y sa-
Ilud mental encontr6 un punto de
apoyo poco sefialado dentro del fe-
minismo. Con esta afirmacion no se
pretende —ni muchos menos— for-
mular la primogenitura de los con-
ceptos que se expondrdn, sino,
solamente, aportar una vertiente
maés.

Las investigaciones de las cuales
se extrajeron los datos son:

1) Prevalencia de las enfermeda-
des mentales en la Republica Mexi-
cana.

Es una investigacion con técnica
socioepidemiologica que se llevo a
cabo, durante cinco afos, en zonas
representativas de México, a los
efectos de pesquisar el estado de los
trastornos psiquicos, en términos
de distribucién y correlacion con
los factores econdémico-sociales mas
significativos. Se relevo el estado de
salud-enfermedad mental en 16 872
casos.

2) Salud mental y trabajo. Es una
investigacion que en parte fue con-
temporénea con lo anterior. Sobre
los datos estadisticos aportados por
la investigacion socioepidemiologi-
ca, se pesquisaron las relaciones en-
tre el proceso de trabajo y la salud
mental, con metodologia de estudio

de casos. En realidad, siempre co-
menzamos con un estudio institu-
cional de las empresas de trabajo
(en zonas campesinas con metodo-
logia de psicologia comunitaria);
luego continuamos con el estudio
de la dindmica del grupo de trabajo,
y finalmente con entrevistas opera-
tivas individuales y tests proyecti-
vos disefiados ad hoc.

Desafortunadamente, razones de
espacio nos impiden detenernos
tanto en el marco tedrico como en
detalles de la metodologia. Para el
lector interesado ponemos a dispo-
sicion los escritos respectivos y toda
la documentacion.

En otros escritos propusimos un
concepto nuevo para abordar, en
forma operativa en la tarea en salud

mental, las complejidades de la es-

tructura social. Esta categoria de
analisis surge del desarrollo de con-
ceptos tales como de produccion,

clase social, y alienacion, e incorpo-
ra nociones y datos provenientes de
la antropologia, la demografia, la
psicologia social, etc. reinscribién-
dolos desde el materialismo histo-
rico. En otras palabras, es un esque-
ma conceptual que articula varia-
bles economicas, demograficas,
ideologico-culturales y dinamico-
grupales, constituyendo una estruc-
tura apta para analizar unidades
sociales mas pequefias que una for-
macion economico-social, al mismo
tiempo que un concepto mas ligado
a las necesidades teorico-metodolo-
gicas de un trabajador de la salud
mental. Desde este marco teodrico
clasificamos la compleja realidad
mexicana en cuatro grandes grupos,
o cuatro modos de organizacion so-
cial: el campesino, el urbano, el
marginal y el metropolitano. En ca-
da modo de organizacion social el
rol de la mujer, tanto a nivel social
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y familiar, como a nivel laboral, es
totalmente distinto. Y la psicopato-
logia (que en nuestra posicion es
expresion individual de los conflic-
tos especificos de cada modo de
organizacion social) es distinta, tan-
to respecto de los hombres de su
mismo modo de organizacion social,
como respecto de las mujeres de
otros modos de organizacion social.
Vamos a hacer un andlisis somero,
pero discriminado, de lo que acaba-
mos de enunciar.

En el modo de organizacion so-
cial campesino la mujer tiene un rol
muy definido, que viene arrastran-
do a través de los siglos. Su princi-
pal papel es el de objeto sexual y
madre de hijos pequenios. Se suele
casar (de acuerdo con la comuni-
dad estudiada hay algunas variacio-
nes, conectadas con el grupo étnico
de origen), entre los 14 y 18 anos;
en los pocos casos en que esto no
ocurre, la mujer elige, o le asignan,
alguno de estos dos destinos: sale
de su pueblo a trabajar en la ciudad,
o se incorpora como ayudante de
las tareas femeninas en el hogar de
su padre o hermano varon. En este
modo de organizacion social el tra-
bajo de la mujer no es reconocido
como tal, y no tiene identidad defi-
nida. Es trabajo en la casa, es traba-
jo subalternizado a las tareas de su
esposo e hijos varones, es trabajo de
venta de productos en el mercado
de la ciudad. En ninguno de los tres
casos mencionados adquiere signifi-
cacion de algo valorado (ni por ella
ni por el resto del grupo), ni es mu-
cho menos sentido como forma de
realizacion. Es trabajo alienado, vi-
vido como uno de los muchos as-
pectos sacrificados de una vida muy
dura y muy pobre en satisfacciones.
El contraste con los hombres, es,
en este sentido, tan grande y signi-
ficativo, como en muchos otros
aspectos de la vida. Para el hombre
campesino, el trabajo es el gran ba-
luarte de su autoestima, y el tinico
espacio importante de realizacion
humana. Para la mujer campesina,
es sOlo un gesto més de abnegacion.
Esto es asi aun en el caso de los jor-
naleros agricolas, campesinos sin

tierra que venden su fuerza de tra-
bajo en forma muy irregular, en que
el hogar se mantiene, en muchos ca-
sos, con el aporte del trabajo de la
esposa (como sirvienta casi siempre).
Ninguno de los dos, hombre y mu-
jer, y menos aun el grupo social,
visualizan la importancia econémica
del aporte femenino. Entre los cam-
pesinos ejidatarios la prohibicion de
realizar otro trabajo distinto del ho-
gar, es un tabu casi absoluto. Se
imbrica con otras prohibiciones cul-
turales tales como establecer rela-
ciones sociales fuera de las familia-
res, salir de la casa, viajar fuera del
pueblo, etc. La mujer estd recluida
a un espacio fisico y humano muy
estrecho; la ideologia de este modo
de organizacion social le quita in-
cluso la propiedad de algunos de
sus frutos auténticos, como el tra-
bajo en el campo. Su valorativa
deviene del doble rol femenino: co-
mo objeto sexual y como madre de
hijos pequefios. Sin embargo, es una
valorativa que se desarrolla en un
plano simbolico, ya que la mujer
deshabita su cuerpo durante la rela-
cion sexual (el placer es solo para su
esposo, quien pauta toda la vida in-
tima), y la crianza de los nifios es
mas una satisfaccion por el deber
cumplido que el goce de una rela-

ci6én rica. Con sus hijos varones su-
blima las pulsiones insatisfechas:
hace una pareja imaginaria, en la
cual ocuparé de por vida el rol valo-
rizado (la mamacita sacrosanta);
aguarda su crecimiento para que €s-
tos inflijan a su padre las humilla-
ciones relativas que ella no se atreve
a infligir a su marido. Al decir de
los kleinianos, vive por identifica-
cion proyectiva. Desde una oOptica
deleuziana, no sufre una castracion
simbolica: estd castrada en lo real
Vive una vida de tantas frustracio-
nes, que su Unica esperanza es el
desquite a través de los hijos.

La psicopatologia encontrada es
producto de la situacion social sena-
lada. Cuando empieza a declinar la
vigencia del doble rol sexual, alrede-
dor de los treinta afos,' surge la
depresion. Es una tipica depresion
consecuente al colapso narcisistico
que sucede a la pérdida o no consti-
tucion del proyecto existencial. En-
contramos una prevalencia de de-
presion psicotica de 42 por mil en
poblacion de mas de quince afios
con predominio en mujeres en pro-
porcion de dos a uno respecto a
hombres. Es una depresion psicoti-
ca sin ideas de autorreproche, sino
una profunda desvalorizacion, se-
mejante a lo encontrado como ca-
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racteristico de las psicosis depresivas
en poblacién indigena de Africa y
Asia. En contraste, en este sector
hallamos baja prevalencia de depre-
sién neurdtica. Comparar los datos:
campesinos 42 por mil de depresion
psicotica y 14 por mil de depre-
sion neur6tica. En clase alta urbana,
depresion psicotica 8 por mil y
neurodtica 72 por mil; siempre ha-
blamos de poblacibn de mas de
quince afios. Recordemos que las
mujeres campesinas tienen vedadas,
por razones culturales, las salidas
defensivas a las que se inclinan los
hombres, como el alcohol, y por
razones econdmicas tienen vedadas
las salidas defensivas propias de las
mujeres de otras zonas, como la
adiccion a psicofirmacos. Durante
la vigencia del rol sexual, encontra-
mos un elevado porcentaje de histe-
rias y fobias, entre 30 y 90 por mil,
propias del conflicto suscitado por
esa forma tan particular de practica
frustrada de la sexualidad. En eda-
des mas maduras (dentro de la rela-
tividad de las edades en este modo
de organizacion social) encontra-
mos algunas enfermedades psicoso-
maticas, como las coronopatias y la
hipertension arterial primaria, que
acontecen predominantemente en
mujeres, y sobre todo, un manejo

particular de defensas hipocondria-
cas. No es dificil explicar estas alti-
mas, si consideramos que para estas
mujeres la consulta con un médico
es una posibilidad de que alguien se
ocupe de ellas, las escuche y de te-
ner con quien hablar de cosas dife-
rentes a las domésticas; el caso
extremo es estar internadas en un
hospital publico, que dentro de su
horizonte de aspiraciones factibles,
es lo mas semejante a unas vacacio-
nes. Alli tendra acceso a una cama
con sibanas limpias que otra tende-
ra y limpiara, la comida que otro
hara, a la exencion de obligaciones
y a la posibilidad de dialogo con
otras mujeres que no sean las prefi-
jadas por las pautas de su pueblo.
En las pocas mujeres que trabajan
(en el sentido que en su cultura tie-
ne la palabra trabajar), por falleci-
miento de su esposo y tener hijos
pequefios, el cuadro psicopatologi-
co es totalmente distinto, asemejan-
dose bastante al masculino.? En es-
te modo de organizacion social, el
trabajo es uno de los atributos del
rol sexual. El cambio transcurre
mas por la dimension intrapsiquica
que por la social. En esta ultima, a
las mujeres que trabajan en el cam-
po les corresponde un lugar, con
voz y voto, en las asambleas comu-
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nitarias. So6lo que los hombres del
pueblo no hacen el menor caso a su
voz, y so6lo toman en cuenta su voto
por la imposicion de las circunstan-
cias. Asistimos a un fendbmeno muy
particular: el trabajo es una forma
de “hacerse hombres”. De hecho,
trabajar en el campo en los térmi-
nos apuntados, va a significar un
cambio en el rol social —asemejan-
dose a los hombres— y una igual
homologacion en el perfil psicopa-
tologico. En efecto, las mujeres
campesinas que trabajan y son ‘‘je-
fe de familia”, tienen la misma dis-
tribucibn de trastornos mentales
que los hombres. No hemos podido
hacer un estudio méas profundo para
indagar la existencia de trastornos
en su identidad sexual femenina.

El modo de organizaciébn social
urbano corresponde a las ciudades
de provincia de menos de un millon
de habitantes, que no poseen im-
portante desarrollo industrial, y el
que existe suele ser en base a talle-
res familiares o a fabricas pequenas,
de tecnologia anticuada. Demogra-
ficamente es muy estable; desde el
punto de vista ideologico-cultural
es el baluarte del conservadurismo
y la religion oficial. En algunos ca-
sos, como Puebla o CIVAC (grandes
complejos fabriles de reciente ubi-
cacion), se instala un polo industrial
moderno y de alta tecnologfa, credn-
dose una ciudad dentro de otra
ciudad.

El modelo asignado a la mujer no
es diferente, en esencia, al que vi-
mos entre campesinos, s6lo que con
un toque de modernismo y confort,
y un esbozo de critica y autocritica
que no trasciende lo discursivo. Sin
embargo, este modelo es una utopia
social que no puede ser mantenido
por todas, estableciéndose una dis-
criminacion por clase social. Este
modelo s6lo puede ser seguido en
las capas medio-altas y altas; en las
demés queda como aspiracion; cuan-
do esta aspiracibon no puede ser
satisfecha,® la mujer pasa a ocupar
tareas infraestructurales, totalmente
sublaternizadas, como secretarias,
empleadas o ayudantes del comer-
cio del padre o marido. El trabajo
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es vivido como un mal necesario, un
signo de estatus bajo, del cual hay
que salirse lo antes posible. Los tra-
bajos, particularmente a nivel de ta-
ller o pequeia fabrica de tipo semi-
familiar, adquieren las caracteristi-
cas del todo social de este modo de
organizacion. Los grupos tienden a
primerarizarse, confundiéndose con
los grupos familiares de origen. Este
mecanismo escamotea de la con-
ciencia la naturaleza de explotacion
y oblitera el camino a la asunci6n
de clase y a la lucha sindical. En el
caso de las mujeres tiene un impac-
to atn mayor, dado que en su siste-
ma familiar de origen padecian de
sumisiOn por ser mujeres y por Ser
pequeiias. Al reproducirse la estruc-
tura inconsciente familiar en el 4m-
bito de trabajo, sienten que es natu-
ral que deban seguir siendo someti-
das, que deban seguir siendo ciu-
dadanas de segunda, seres humanos
desvalorizados. Por otro lado, en
tanto la mujer visualiza a su trabajo
como una etapa “breve”, hasta que
consiga el principe azul que la res-
cate, se aliena del mismo: lo siente
como algo extrafio, clivado de su
identidad, del cual s6lo aprende lo
imprescindible, en el cual no pone
en juego su creatividad, y del cual
no espera ninguna vivencia de reali-
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zacion. No pocas veces establece
relaciones amorosas clandestinas y
desvalorizadas con su patréon. Esto
obedece a un doble origen: la situa-
cion de indefensiobn como trabaja-
dora necesitada de su puesto, y la
sublimaciéon de un vinculo edipico
con un objeto siddico. Aun en los
sectores con ingresos mayores, para
los cuales el empleo de la mujer no
es una necesidad economica fami-
liar, el trabajo es vivido como una
etapa en la vida, de la cual no se
espera mayor cosa, como si fuera
un pasatiempo util. Pero en ambos
sectores se tiene claro que es una
etapa que cuanto mas breve mejor,
hasta que la mujer ‘“‘ascienda’ a su
‘“gran destino’: casarse y procrear.
En las mujeres trabajadoras de este
modo de organizacion social la psi-
copatologia es distinta segin la
edad. Hasta aquella edad en que de
acuerdo con las pautas culturales
del pueblo o ciudad se puede consi-
derar que estdn a la espera del ma-
trimonio, no encontramos manifes-
taciones diferentes de lo que con-
vencionalmente se llama trastcrno
mental, salvo manifestaciones neu-
roticas histerofobicas leves, indistin-
guibles de las de otras mujeres so-
metidas a igual conservadurismo
cultural. Claro, nos estamos refi-
riendo a manifestaciones de lo que
convencionalmente se denomina
trastorno mental. Otra cosa es pen-
sar la situacion en términos de alie-
nacion, de coartacion de desarrollo
de potencialidades, de posibilidades
de goce. Pero aquellas que han pasa-
do la edad en que se considera acep-
table culturalmente que contintien
trabajando (por ser ‘“‘quedadas”, o
porque el principe que consiguieron
no estd en condiciones de mante-
nerlas, o porque lo han perdido),
desarrollan verdaderas enfermeda-
des psicosomdticas o adiciones a
psicofarmacos. Por ejemplo, tene-
mos muy altos indices de colitis
nerviosa (22 por mil habitantes ma-
yores de 15 afios), de los cuales la
mayoria son mujeres. A diferencia
de la zona campesina, la psicopato-
logia de las mujeres trabajadoras
de este modo de organizacion social

no remeda la de los hombres del
mismo. Esta psicopatologia tiene
una identidad, consecuencia de la
especificidad de los conflictos que
debe resolver la mujer en este sec-
tor social. Es tan fuerte la identifi-
cacion entre ‘“‘ser mujer’ y “estar
casada y tener hijos’” que el tener
que trabajar agudiza su sentir de
fracaso frente a las otras mujeres
que lograron la meta de tener mari-
do que las mantenga. Resulta digno
de ser destacado el hecho de que
aun las mujeres que han abandona-
do la ilusién de casarse, y sienten
que seguirdn trabajando toda la vi-
da, no viven su trabajo como algo
distinto que una carga-pasatiempo,
no tratando de volcar en €l ninguna
esperanza de superacion personal
o realizacion existencial. Estan ale-
jadas de los espacios centrales de
produccion-consumo, reservados pa-
ra las mujeres casadas y madres de
hijos pequefios. A su vez, alienan el
trabajo (o se alienan del mismo), lo
cual exagera el fenomeno de extra-
famiento social e individual.

En el modo de organizacion so-
cial metropolitano las mujeres acce-
den a formas de concepcion de si
mismas y del mundo circundante
importadas de las grandes metropo-
lis extranjeras. La concepcion ideo-
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loégico-cultural de este modo de
organizacion social se adapta a las
necesidades de produccion econo-
mica del capitalismo industrial
moderno. Mds atn, estos modos
culturales se identifican con ‘“mo-
dernismo”. Claro estd que los camr
bios llegan mas tard iamente a las for-
mas de vida cotidiana, moral sexual,
estructura de roles, etc.; este mo-
dernismo’’ comienza por los hdbitos
de consumo, las modas y la exigen-
cia tecnologica, inscribiéndose en
las profundidades del psiquismo,
como un conjunto de valores y aspi
raciones confusos, ambiguos y en
transicion. Cabe una distincidon por
clase social, aunque diferente de la
existente en el modo de organiza-
cion social urbano. En los sectores
proletarios de este modo de organi-
zacion la situacion remeda la de las
ciudades mas pequefias de provin-
cia, aunque con una variante digna
de mencionarse: son los hombres
los que tienen una posicion més
avanzada (aunque en muchos sub-
sista una disociacion entre discursos
y practicas), y las mujeres las que
defienden los valores tradicionales
que las recluyen a su ancestral rol
de esposa-madre. Para estas mujeres
es motivo de orgullo decir que su
marido las mantiene; de cualquier
manera, no visualizan su trabajo
como lugar de realizacion, ni les
interesa superarse en el mismo o
participar en las luchas reivindicati-
vas. El trabajo es algo extrafio a
ellas, y sb6lo un traspié circunstan-
cial en su proyecto de vida. Por su-
puesto, s6lo ocupan tareas infraes-
tructurales y subalternizadas. Su
presencia es infima en el sector pro-
ductivo, intermedia en el de servi
cios y muy significativa en el co-
mercio, la burocracia, etc. En gene-
ral es trabajo no calificado. La
situaciébn en las capas de clases mas
altas de este modo de organizacion
social metropolitano industrial es
semejante. El conflicto con el rol
sexual asignado es fuerte, y por
momentos intolerable, pero las
salidas buscadas lejos de transfor-
mar la situacion la perpetaan: el
superconsumismo, la adiccibn a

drogas (en particular psicofdrma-
cos), la violaciobn de las prohibicio-
nes sexuales vigentes (pero sin
incorporar la sexualidad a una con-
cepcion de vida mas creativa y mas
digna). Pocas trabajan, aun las que
tienen algdn titulo profesional. En
todos los casos de clase alta, el tra-
bajo es visualizado como un pasa-
tiempo, pero estd ubicado en otra
etapa de la vida (respecto al modo
urbano): la madurez, cuando los hi-
jos ya estdn crecidos, y su rol con-
yugal en declive. El trabajo es una
droga, que cumple incompletamen-
te la funcibn de restituir alguna
energfa al narcisismo mancillado.
En muchos casos (sobre todo en los
nuevos ricos o las capas medias en
ascenso) hay un empecinamiento en
no trabajar, en la medida en que no
pueden aceptar el trabajo porque lo
viven como una afrenta a la autoes-
tima.

En las capas medias (en realidad
en sectores minoritarios de las capas
medias) de este modo de organiza-
cioén social es en donde la liberacion
femenina alcanza verdadera signifi-
cacion. Con gran esfuerzo, nadando
a contracorriente de la cultura, de
la presion de la generacion que las
precede y de la envidia de sus pares

no liberadas, las mujeres lacidas de
este sector tratan de instaurar nue-
vas relaciones sociales, tanto a nivel
de la microsociedad (su familia, su
trabajo, sus escuelas) como a nivel
de la sociedad global. Un aspecto
clave de estas nuevas relaciones so-
ciales (nos atreveriamos a decir una
condicion de posibilidad para ins-
taurar las nuevas relaciones sociales)
es la forma novedosa de afrontar
el trabajo. En este sector social hay
predominio de trabajo como profe-
sional, intelectual, artista y comer-
ciante. Las mujeres de este sector
hacen del trabajo un lugar de reali-
zacibn de su personalidad, y una
vertiente de su propia identidad.
Por ende, el trabajo implica un
compromiso personal, que no se
limita a una etapa de la vida, y que
conlleva una participacion sindical,
un aprendizaje y una asuncion so-
cial. El nuevo rol laboral tiene con-
notaciones psfquicas importantes.
Estd interpenetrado con los nuevos
roles sociales propuestos en la pare-
ja, la familia, la comunidad, etc.,
pero también estd interpenetrado
con los resabios del pasado cultural
conservador. El lastre de la condi-
cibn milenaria de la mujer, reforza-
do por la actitud asumida por la
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mayoria de sus pares, crea ambigiie-
dades, ambivalencias, problemas de
identidad y desviaciones nada faci-
les de metabolizar. Habitualmente
no reciben gran ayuda de los psi-
coexpertos. Estos, tanto se adhieran
a posturas adaptacionistas o falocén-
tricas (;json distintas?) condenan
desde la teoria —en realidad debe-
riamos haber dicho desde la ideolo-
gia disfrazada de teoria— los inten-
tos de transformacién de la condi-
cion femenina. Con todo, hay avan-
ces. Mismos que estdn reforzados
por los medios masivos de difusion,
voceros del gran capital transnacio-
nal. Este requiere de cambios cultu-
rales, acordes con las nuevas formas
de produccion y consumo. Por mo-
tivos muy diferentes, el estado ha
empezado a organizar programas
que impulsan los mismos objetivos.
En este modo de organizacion so-
cial la psicopatologia es diferencial
por clase social. Las mujeres de cla-
se alta padecen de adiccion a psico-
farmacos en el 46 por ciento de los
casos, mayores entre las edades de
31 a 50 afios; de alcoholismo, parti-
cularmente las desocupadas, y de
algunas enfermedades psicosomati-
cas como ulceras, en el 44 por cien-
to de las mayores de quince afios,
y colitis nerviosa, el 49 por ciento

de igual edad. Las histerofobias
alcanzan cifras de 120 por ciento
en mujeres mayores de quince afios
especialmente en los sectores mas
ligados a formas culturales tradicio-
nales. En los sectores de mas bajos
ingresos, la situacion no difiere de-
masiado: encontramos frecuente-
mente cifras importantes de depre-
sion (neurética alrededor de 60 por
mil, psicética 6 por mil) y las pato-
logias psicosomaticas y neuroticas
ya seflaladas. Hay un agregado, la
prevalencia de patologias hiperten-
siva, en cerca de 16 mil y corona-
ria, 8 por mil, en mayores de quince
anos. En los sectores medios la pa-
tologia es polimorfa: encontramos
todos los cuadros neurdticos y psi-
cosomaticos sefialados, con indices
menores en general y en particular
para el alcoholismo. En este sector
se advierte una clara division en dos
subsectores: las mujeres que traba-
jan y las que no. Al respecto nos
detendremos mas adelante.

El modo de organizacion social
marginal se caracteriza por tres ele-
mentos:* a) el que corresponde al
punto de vista laboral, ya que ocu-
pa los espacios menos jerarquizados,
generalmente de infraestructura no
calificada de la industria, con labo-
res eventuales (no de planta) sin

proteccion sindical ni social; b) el
que corresponde al punto de vista
demografico por situarse en asenta-
mientos irregulares (inicialmente
prohibidos), por provenir de secto-
res campesinos muy diversos, con
composicion étnica disimil, habien-
do perdido su arraigo e identidad
iniciales, sin poder reconstituir otros
nuevos; ¢) y el que corresponde al
punto de vista cultural en que hay
una transicion prefiada de ambi-
gliiedad, entre las formas de origen
(al llegar a las ciudades el sujeto
debe repudiarlas) y las nuevas, que
no se sabe c6mo incorporar.

Si bien en algunas areas margina-
les, como Ciudad Nezahualcoyotl,®
ya se puede apreciar claramente la
diferenciacion incipiente en clases
sociales, para nuestra descripcion
actual es operativo considerar la
hipotesis de una cierta uniformidad.
Las mujeres de zonas marginales tie-
nen, comparativamente, un alto in-
dice de ocupacion. S6lo que con al-
gunas particularidades. En primer
lugar, en el noventa por ciento de
los casos, su trabajo estd fuerade esa
zona. De esta forma, zona marginal
coincide con ciudad dormitorio. En
segundo lugar, casi siempre tienen
un trabajo no jerarquizado ni califi-
cado, en actividades eventuales, mal
remuneradas, sin proteccién social
ni sindical. El1 modelo tipico es el
trabajo como empleada doméstica.
No es el Gnico; lo que es constante
es el rol infraestructural (o sea, ja-
mds en el sector productivo) y sub-
alternizado. En tercer lugar, el tra-
bajo no es visualizado por nadie (ni
por ella, ni por su familia ni por la
sociedad) como un espacio de apren-
dizaje y realizacion. Hasta en su
propia familia (cuando existe un
esposo) se procura disimular la im-
portancia del aporte econémico de
ese trabajo, y la expectativa com-
partida es que pueda abandonarlo
lo més rdpidamente posible. . . aun-
que el futuro que le aguarda en el
seno familiar no tiene nada de livia-
no, ni gratificante. Las mujeres de
este modo de organizacibn social
acumulan sobre sus cabezas tres ti-
pos de segregacion: por ser pobres,
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por ser ‘‘prietas’” y por ser mujeres.
A esta altura de nuestra descripcion
es perogrullesco referirse al estado
de la autoestima y de la identidad:
estan devastadas. Por ende, no esde
extrafiar ver depresiones psicéticas,
con caracteristicas semejantes a las
sefialadas a propoésito del modo de
organizacion social campesino. Las
cifras alcanzan a 36 por mil de los
adultos, con proporcionde 2 a | en
sexo femenino. Pero las mujeres de
este modo de organizacién social
tienen mayor acceso a las pautas de
consumo metropolitanas; por ello,
es que la adiccion a sedantes alcan-
za cifras alarmantes: 40 por mil de
los adultos, con proporcién 2 a 1 en
sexo femenino. Tiene pico de edad
entre 31 y 50 afios y en mujeres
desocupadas. La ‘‘liberacion feme-
nina’” en este sector no pasa de cier-
tos hébitos de consumo y una ma-
yor permisividad frente a la ingesta
de alcohol, escape alucinatorio de
una realidad agobiante, totalmente
emparentado con la adiccion a psi-
cosedantes. Pero esta liberacion no
ha llegado atin a su cuerpo. En reali-
dad, a su esquema corporal. Las
mujeres de este sector siguen conci
biendo a su cuerpo como algo para
otros; sus otros sexuales mas signi-
ficativos (novios, esposos, galanes)

esperan de ellas un grado profundo
de inhibicién. Esto conlleva a una
valoracion narcisistica del hombre
como participante sexual; de esta
manera, la mujer ofrenda en silen-
cio su represion como una forma
de cultivar la autoestima del varon;
de alli que la sexualidad propia esté
tan reprimida. De alli que los s{nto-
mas histerofobicos tengan tanta
magnitud (110 por mil entre mujeres
adultas). En esta compleja constela-
cion de factores sociopsicologicos,
;qué rol le cabe al trabajo? Dificil
decirlo. Sin embargo, conjeturamos
que es el punto mds accesible para
empezar a romper los circulos vicio-
sos que atan a las mujeres de este
sector a un destino tan nefasto, tan
desvitalizador. Para un investigador,
las preguntas empiezan a contestar-
se cuando se hacen comparaciones
contrastantes. En nuestro caso, es-
tamos observando la situacion de
las mujeres que provenientes de este
sector social han incursionado en
trabajos diferentes. Hemos podido
estudiar pocas —de hecho, hay po-
cas—. La observacion parece confir-
mar la hipétesis. . . y también la
hip6tesis contraria, la que podrian
esgrimir los psicologistas: en la me-
dida que ciertas mujeres tienen una
constitucion psiquica distinta, pue-
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den elegir trabajos distintos. La po-
lémica queda abierta. La retomare-
mos en los parrafos siguientes.
Algunas consideraciones finales.
No sin antes recordar algunos pun-
tos de partida teoéricos. No es posi-
ble entender una articulacion como
la planteada —estructura social,
trabajo y condicion psicopatologica
en la mujer— sin una teoria del psi-
quismo que parta del principio de
que este psiquismo esté socialmente
producido, y se decida a abandonar
las nociones ideologicas, ideologiza-
das e ideologizantes de que pode-
mos comprender la subjetividad
desde la neurofisiologia o la novela
familiar infantil del psicoanilisis
convencional. El psiquismo femeni-
no surge de la interseccion de las
identificaciones significativas y los
flujos sociales que refuerzan o trans-
forman la informacion contenida en
éstas identificaciones. La interac-
cion de ambos grupos de elementos
tienen valor fundante, estructuran-
do un conjunto que se va desestruc-
turando y reestructurando (destru-
yendo y refundando lo fundado) a
lo largo de toda la vida. El sentido
final —definido desde lo social— es
producir el tipo de mujer necesaria
para la sociedad global. Global no
quiere decir democrética, ya que
dentro de esa globalidad hay tras-
cendentes diferencias de riqueza y
poder. En el curso de este ultimo
siglo han ido cambiando las caracte-
risticas de la mujer necesaria, de
acuerdo al momento evolutivo his-
toérico social, el cual esta determina-
do fundamentalmente por la trans-
formacion en los modos de produc-
cion. Previamente, la mujer necesa-
ria y conveniente para los duefios
de las diferentes sociedades, era la
tantas veces descrita como esposa
y madre. El desarrollo pleno de la
revolucion industrial trae aparejado
importantes cambios demograficos
(la migracion hacia la ciudad y la
constitucion de las macrourbes) y
alin mas importantes cambios en el
mercado de empleo, de bienes de
capital y de bienes de consumo. To-
da esa serie de cambios, habrian
sido irrealizables sin cambios igual-
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mente profundos en los modos cul-
turales y en las profundidades de la
subjetividad. Las caracteristicas de
la mujer necesaria han evolucionado
a partir de las nuevas estructuras
sociales, economicas, y de organiza-
cion del trabajo y consumo impues-
tas por el fordismo y el desarrollo
del capitalismo industrial moderno.
Basicamente porque han debido
evolucionar los roles domésticos
(gran cantidad de tareas y manufac-
turas antiguas han cedido lugar a
formas mecanizadas y reemplazos
por insumos industrializados) y por-
que la participacion de la mujer en
el mercado de empleo es vital para
los intereses de la patronal.® Todo
esto no significa en modo alguno
minimizar los diferentes movimien-
tos feministas que han acaecido en
los ultimos cien afios, sino sefialar
sobre qué procesos historicos han
cabalgado. En los paises en los cua-
les el proceso de industrializacion
ha sido méas tardio, pervivieron las
formas ancestrales de roles femeni-
nos. En el caso de México, el capita-
lismo industrial moderno se instala
en forma parcial y muy regionaliza-
da, y s6lo después de la Segunda
Guerra Mundial. Pero aun en los
afios de mayor auge econdomico, la
desocupacion sigui6 siendo enorme,

por lo cual el rol de la mujer en el
nuevo orden econémico-social tuvo
y tiene menor influencia en el mer-
cado de empleo. Los cambios de la
mujer fueron y son dirigidos hacia
el mercado de consumo. Estos dos
factores, la industrializacion tardfa
sin necesidad de participacion de la
mujer aportando mano de obra, y
la persistencia marcada de pautas
culturales tradicionales, dan un per-
fil particular a la liberacion femeni-
na mexicana, plagindola de contra-
dicciones y ambigiiedades. Podemos
agregar un tercer factor: lo reduci-
do de las capas medias, sector en el
que més probabilidad tiene un con-
cepto de penetrar como tal, sin es-
tar tan directamente impulsado por
la determinacién econémico-politi-
co-social. En sintesis, la mujer obje-
to sexual y ama de casa no es ya,
para buena parte de la sociedad me-
xicana (por lo menos la que vive en
modos de organizacion social urba-
no, metropolitano y marginal) la
‘“‘mujer necesaria y conveniente’’;
sin embargo, subsiste en buena me-
dida por inercia, y por representar
una valvula de escape al sistema
social. Efectivamente, en tanto ob-

jeto de sadismo para los hombres

(por lo menos los propios) confiere
a éstos el espejismo de fuerza, de

22

¥ ¥ *
x ¥ = *
»* %
% «
« * + * * ¥
% * ¥ ¥
* £ x X 4
" o » +
* * *
¥ » . »
» * ¥
* »
* Wiy ¥
¥* *
¥ » 3 O i
¥ » %
* ¥ ¥ *» B %
¢ R »
»
» i i + 31 A
» O
¥ ». . » e
»
¥ » > .
)
A i’ A ¥ L
4 - O »
% ¥ e * % =
»
- ¥ - * » ¥
- [ ~
¥ » & .
¥ » 7 R S S - ¥
* e

poder y de estatus privilegiado, que
disfraza las relaciones de explota-
cibn que sufren tan marcadamente
en otros aspectos de la vida social.
Para un sector minoritario de la so-
ciedad mexicana, la mujer necesaria
y conveniente es la que se acerca al
modelo de libertad e igualdad pos-
tulado desde los sectores progre-
sistas.

;Como se inscribe en el psiquis-
mo todo esto que tratamos de sin-
tetizar? Los primeros ntcleos cons-
titutivos del psiquismo surgen por
identificacibn masiva con las figuras
parentales. En otros términos, por
identificacion con las mujeres por-
tadoras de la ideologia tradicional.
Para las que luego emprenderin el
dificil camino de la liberacibn, este
antecedente constituye una suerte
de pesado anclaje al pasado cultural.
El sistema social va a producir, al
interior de la subjetividad, una serie
de vagas nociones de carencia. Ca-
rencias vividas como vacios existen-
ciales agobiantes, como urgencias
a satisfacer.” Del conjunto comple-
jo de estas carencias, va a resaltar
una, no s6lo por la jerarquia que va
a adquirir dentro del sistema intra-
psiquico, sino por la semejanza con
que aparece en las distintas clases y
capas de clase. Es la carencia que se
llena con un hombre. De ser posible,
hombre con titulo de marido; si no
lo es, por lo menos un hombre de
planta. No nos estamos refiriendo
a la ancestral necesidad biologica,
ni a la necesidad de amar y ser ama-
do propia de todos los seres huma-
nos. Estamos hablando de la necesi-
dad de completar un narcisismo for-
mado propositivamente incompleto
para que en la basqueda de comple-
tud se realice también la asuncion
de los roles sociales preestablecidos.
Nos estamos refiriendo a una identi-
dad que se constituye como for-
mando parte de otro, que no es lo
mismo que amar a otro. Otro que es
vivido como reservorio de la valora-
cibn, como fuente del propio estatus
de la mujer, como realizacidon exis-
tencial Gltima y definitiva. Para
conseguirlo, para mantenerlo, para
satisfacerlo, existen una serie de




circuitos de produccidon-consumo:
articulos de belleza, ropas, cosméti-
cos, etc. Para sustituirlo cuando no
se lo obtiene o se lo ha perdido,
existen una serie de circuitos acce-
sorios de produccién-consumo: al-
cohol, telenovelas, psicofarmacos,
psicoterapias, etc. En todo esto,
el trabajo como actividad creativa,
creativa tanto de objetos como del
propio sujeto, no existe, salvo para
una reducida minoria. La mujer es
un cuerpo-mercancia y un medio de
produccion de hijos. Cuerpo-mer-
cancia y medio de produccion que
otro posee, asi como ese otro posee
el derecho de utilizar su fuerza de
trabajo en las tareas mads delezna-
das. Hasta en la tragedia griega ori-
gen del complejo de Edipo: Yocasta
produce un hijo sobre cuyo destino
(que lo maten) nada puede opinar;
es ofrecida como mercancia-recom-
pensa a quien libere al pueblo de la
esfinge y su anatema. La historia
nos muestra como los hombres se
apropian del cuerpo de las mujeres
de la misma forma como de su
fuerza de trabajo, en un proceso
que supone una previa apropiacion
de su autoestima, con lo cual, a la
manera de los trucos de los ilusio-
nistas, ellas quedan desposeidas de
la conciencia de tal enajenacion. De
alli la expresion ‘‘darle un hijo”,

que trasciende largamente el giro
semantico para representar lo que
literalmente dice, o la actitud de
deshabitar el propio cuerpo, convir-
tiéndolo en objeto de goce ajeno (la
tan extendida frigidez), o el disimu-
lo con que se asumen las tareas re-
chazadas y se aporta a hurtadillas
al grueso del ingreso familiar. Se
aliena el cuerpo como objeto de
goce, el cuerpo como medio de pro-
duccion de hijos, el cuerpo como
fuerza de trabajo. . . porque ya se
ha alienado la cabeza como espacio
para pensarse a si misma, como lu-
gar para dimensionar su narcisismo,
como fuente de creatividad y trans-
formacion. Aun asumiendo roles
mas fuertes, e incluso vindicativos,
la mujer aparece s6lo como posee-
dora de un cuerpo alienable, fuente
de todos sus poderes, instrumento
para seducir, corromper o castrar.
Desde Dalila o Cleopatra (a diferen-
cia de Sanson o Julio César) hasta
las actuales “reinas del strip tease”,
la cultura popular mexicana ve que
la tinica fuerza y capacidad de ope-
rar sobre la realidad proviene de la
belleza que los hombres ven en su
cuerpo. Por ende, el ideal del yo
femenino salvo las excepciones se-
flaladas se satisface a través de los
valores del hombre que puede con-
quistar y mantener. El desarrollo
personal, la accion social, y en espe-
cial el trabajo, no son sentidos, sal-
vo para la minoria ya sefalada,
como objetivos existenciales que
ameriten gran ilusion. Concretamen-
te el trabajo, aun para aquellas que
han pasado y van a pasar toda su
vida trabajando, es visualizado co-
mo un bulto més de la carga pesada
e indeseable gque la vida puso sobre
sus espaldas. En otros términos, pa-
ra la inmensa mayoria de las muje-
res de la sociedad mexicana, el tra-
bajo es otra actividad alienante,
cuya alienacién proviene de la orga-
nizacion social que sitia a la mujer
en una condicion especial. Y, aun-
que parezca paraddjico, nuestra
hipotesis es que el trabajo serd el
principal motor que sacara a la mu-
jer del conjunto de situaciones alie-
nantes.

Algunas cifras (extraidas de nues-
tras investigaciones sobre prevalen-
cia, pero corregidas solo para muje-
res de mas de quince afios) nos
brindan apoyo estadistico a esta
postura teorico-ideologica. Empece-
mos por los grandes cuadros psico-
somaticos de las mujeres tradiciona-
les en los cuales ha fracasado el pa-
pel tradicional. La colitis nerviosa
(psicogena) se concentra en mujeres
de modo de organizacion social me-
tropolitano y/o clase alta, cuando
estin separadas y/o desocupadas.
Encontramos indices de cerca de 50
por mil. La hipertension arterial pri-
maria predomina en mujeres en pro-
porcion de tres a uno; pero se con-
centra mucho mas en mujeres que
no trabajan respecto a las que traba-
jan. Cuando indagamos en dos fac-
tores de riesgo concentrados: haber
perdido pareja y no trabajar, encon-
tramos que casi el 100 por ciento
son mujeres. Algo muy semejante
ocurre con las enfermedades coro-
narias, en los que llegan a ser 95 por
ciento mujeres, cuando concentra-
mos los dos factores de riesgo apun-
tados.

La situacion con las depresiones,
tanto las psicoticas como las neur6-
ticas; ya suficientemente sefaladas
en pdaginas anteriores, nos marca




igualmente esta relacion intrinseca
entre trabajo, pareja y psicopatolo-
gfa. So6lo queremos recordar que las
diferencias entre hombres y mujeres
se borran por completo en un sub-
sector: el universitario.

El alcoholismo es otra patologia
reveladora. Por motivos culturales
es de franco predominio masculino.
Hace excepcion el sector que no
trabaja: en él, las cifras son equiva-
lentes en hombres y mujeres. jEl
hecho de no trabajar pone a los
hombres en situaciéon tan desvalori-
zada como el de las mujeres! En és-
tas, la enfermedad tiene su pico
entre los 41 y 50 afios; en los hom-
bres es mucho mas precoz. En cier-
tos sectores, el alcoholismo femeni-
no es una forma de protesta. Las
neurosis predominan netamente en
las mujeres, en proporcion de dos
a uno o tres a uno, dependiendo del
cuadro. Nuevamente, hay una clara
asociacion con desocupacion. Una
tipica patologia femenina, cuando
consideran que ya pas6 la edad en
que son tomadas como objeto
sexual, es la obesidad. Es una obesi-
dad con rasgos maniacos: el comer
es una fiesta, compensacion de toda
su sexualidad insatisfecha.

En sintesis, pareciera que el tra-
bajo, aun alienante y alienado como
tiene lugar en la inmensa mayoria
de los casos, constituye uno de los
grandes baluartes para la valoriza-
cion y la independencia femeninas,
y ambos factores acttian de formi-
dable parapeto contra la enferme-
dad mental. No queremos dejar
posibilidad a confusiones sobre
nuestra postura: no creemos ni re-
motamente que el trabajo constitu-
ya la panacea universal o la ganzta
que abre las puertas a la felicidad.
Pero sf creemos que la salud mental
deviene de la incidencia de multi-
ples factores, entre los cuales el tra-
bajo ocupa un puesto relevante.
Obviamente, ello implica cambiar la
significacién social y subjetiva del
trabajo. Hay que desvincularlo de
las connotaciones biblicas, que lo
identifican con castigo, y que son
trazos de un modo de produccion
esclavista. El trabajo debe ser visua-

lizado como expresion de lo més
elevado del ser humano, y no como
un mal necesario. El trabajo debe
ser vivido como forma de creacion,
de puesto de prueba de la imagina-
cion y las habilidades. Desde una
optica deleuziana, se requiere de un
cambio en la produccion de deseo
para un concomitante cambio en el
deseo de produccion.

El narcicismo y la identidad son
también funcion de las realizaciones
yoicas; es a través de éstas que se
puede lograr un proceso de desalie-
nizacion. La desalienizacion del tra-
bajo llevard a una desalienizacion
por el trabajo y la constitucion de
una identidad femenina menos alie-
nada. En otras palabras, en la medi-
da en que postulamos una produc-
cion del inconsciente por parte de
las condiciones materiales que con-
forman el entorno social, atribui-
mos al trabajo un rol de primera
magnitud en la construccion de un
inconsciente nuevo.

En otros escritos hemos afirmado
que el trabajo es lo que hace al
hombre hombre. Parafraseando, el
trabajo es lo que contribuird a hacer

a la mujer un ser humano completo.
Es lo que le permitird empezar a
rescatarse como un todo libre e
independiente, trascendiendo el so-
metimiento ancestral o las reivindi-
caciones discursivas de moda. &,

! Recordemos la temprana edad de casa-

miento y el devastador desgaste fisico
propio de una vida muy dura. A esta pre-
coz edad ya tiene aspecto de mujer vieja
y acabada.

2 Especialmente si se hacen cargo de su
parcela de tierra.

3 A veces se prefiere la pobreza y las
privaciones al renunciamiento al rol tra-
dicional.

4 Para mayores detalles sobre la caracte-
rizacion de los distintos modos de organi-
zacién social, consultar La enfermedad
mental en la Republica Mexicana, Ed.
Taller Abierto. México 1987.

 Ciudad Nezahualcéyotl es un gigantes-
co asentamiento marginal creado en los
ultimos cuarenta anos. Tiene ya una po-
blacion de tres millones de personas y
adquiri6 estatus de municipio.

® Proceso semejante al que se opera en

algunos paises industrializados con la ma-
no de obra inmigrada,

7 Sobre la significacion y origen de esas
carencias, sugerimos la lectura de £l anti-

edipo de G. Deleuze y F. Guattari, ed.
Paidés. México, 1985.
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