Las que si llegaron a la meta

Guadalupe Lopez G.

que la gente hable de deporte y conozca a sus

protagonistas, aunque la mayoria de la pobla-
cion se resigne a ser un simple aficionado, y constate
que son de carne y hueso como todos los terriqueos.
Figuras menudas, altas, esbeltas, unas no tanto; mu-
chos con canas que tratan de disimular con los tintes,
al fin que en los hombres también ya se vale.

Son los primeros en abrir el desfile del 20 de no-
viembre y atras de ellos estdn los ‘““deportistas de un
dfa”, como los llamé el reportero de Unomdsuno,
armando Satow.

Pero saben bien que el desfile es s6lo para ellos, los
pocos que han podido llegar a la meta. Saben bien
que representan al “deporte mexicano™, y su trabajo
les ha costado. Saben bien que existen otros mais y
s6lo esperan ‘‘una oportunidad”.

Las mujeres estan a la par con los hombres porque
varias han sobresalido, sin embargo estin en desventa-
ja. No hay el mismo apoyo, no tienen la misma difu-
si6n y no son consideradas como ‘‘héroes’’.

Estas son solo unas cuantas experiencias.

— Analilia Rodriguez de Alejos, 28 afios y casada
con su entrenador José Alonso Alejos.

“Llevo cuatro afios en el ciclismo amateur y me ha
dado muchas satisfacciones —sefiala las cicatrices en
ambas piernas— y medallas. El ciclismo me ha ayuda-
do mucho en la vida, muchas veces un raspon vale
mas que un trofeo.

“He ganado dos competencias en la frontera con
Estados Unidos —1985 y 1989— en una carrera de la
amistad organizada por ambos paises.

“Somos muy pocas ciclistas las que estamos en el
Distrito Federal, unas 15; y en el pafs nos hemos lle-
gado a juntar hasta 30 en algunas competencias.
Aquf no se da apoyo al ciclismo femenil y espero que
ahora si lo haya. No existe un evento de la naturaleza
de la Ruta México para hombres (antes Vuelta Ciclis-
ta de la Juventud) porque también no existe la sufi-
ciente calidad en las mujeres para llevarla a cabo.

“No hay calidad en el ciclismo femenil porque so-
mos pocas, recibimos poco apoyo, pero el cambio se
tiene que dar al organizar mas competencias para
nosotros. d

‘““‘Una deportista que se dedique en serio a una acti-
vidad, tiene que dejar muchas cosas. No desvelarse, no

Y el mes de noviembre se pone la camiseta para

tomar, cuidar el tipo de alimentacidn y entrenamien-
to. Yo lo hago durante dos horas diarias, entre el
tiempo libre que te quede del trabajo, la escuela y la
casa, uno tiene que encontrar el tiempo para entrenar.
Mi esposo me ha apoyado bastante, es una ventaja.

“Para fomentar el ciclismo femenil las autoridades
tienen que hacer mas competencias y otorgar premios
iguales que a los hombres porque hacemos el mismo
esfuerzo. He estado en varias competencias en donde
hombres y mujeres corremos las mismas distancias y
a los hombres les dan mas.

“El Crea organizaba la vuelta Juventudes de Amé-
rica y a los varones les otorgaba 500 mil pesos y a
nosotros s6lo 100 mil. Los organizadores sefialaban
que los premios se repartian asi porque en las muje-
res no habia nivel de competencia adecuado, y noso-
tras no protestaibamos porque lo que nos interesaba
era que se hicieran competencias.




“El afio que viene pienso dedicarlo a correr y des-
pués tendré hijos, primero iré a refrendar mis dos
titulos en la frontera. Por lo pronto, no pienso reti-
rarme, aunque tenga hijos.

“Al principio mi familia no queria que me dedica-
ra al ciclismo porque la primera vez que me vieron
correr me cai. Mi pap4 me dijo que deberia dedicarme
a jugar matatena por no ser tan riesgoso. A mi esposo
lo conoci en el Crea y desde ahi empecé con el
deporte, é1 me ha apoyado bastante.”

Luis Martinez Villicafia, comentarista en Imevision,
habl6 sobre el ciclismo femenil al término de la Ruta
México 89 donde resulté triunfador Ratil Alcala.

— (Considera que este tipo de eventos esté vedado
para la mujer?

— No. El ciclismo femenil existe, lo unico que re-
quicre es de un mayor impulso. Este afio tres mujeres
fueron a competir al Giro Femenil de Italia, las toma-
ron en cuenta y regresaron a ese pais en donde estu-
vieron tres meses. La respuesta estd ahi, lo que no
hay es una organizacion, no existe una liga, no estdn
ubicadas como club, estdn dispersas.

— ;Por qué no se ha dado ese apoyo?

— Es cuestion de la cabeza de la Federacion Mexi
cana de Ciclismo, que debe tener una categoria para
mujeres asi como las hay para veteranos, jovenes y
nifios. Cuando las tengan registradas y controladas
y se organicen carreras, puede haber una prueba como
ésta para mujeres.

— Martha Heredia (Coordinadora del CECEDS,
UMAN). Mi caso no fue dificil. Lo Ginico que lamento
es haber llegado al deporte a los 21 afios, y eso por-

que ignoraba que existian actividades fisicas para la
rehabilitacion de personas con limitaciones fisicas.

“Cuando entré a la universidad me invitaron al
equipo de silla de ruedas y fui la primera sorprendida
porque cuando vi jugar a basquetbol a mis comparie-
ros, me impresiond el nivel técnico.

““Cuando entré al equipo en donde se practicaban
varias actividades, no sabia nadar, solo flotaba. Me
dediqué a la natacion y como resultado de ello, fui
siete veces campeona nacional en todos los estilos.
Fui dos veces seleccionada olimpica por falta de
recursos, no pude asistir.

‘‘Los mejores deportistas que han sobresalido en el
deporte de silla de ruedas han sido mujeres, quienes
nos enfrentamos a lo que en general se enfrentan las
mujeres: tenemos un segundo papel y un apoyo se-
cundario en el deporte; pero si a esto le suman la
marginalidad que hay para los minusvilidos en el pais
y mds con limitaciones econdmicas, el sobresalir se
vuelve mds dificil.

“Si la mujer con limitaciones fisicas ha sobresalido
mayormente es quizd porque es mds consistente y
tenaz, quizd por su doble marginacién: como mujer
y como minusvalida.”

— Miriam Mayela Escobar Arteaga. Oficial de com-
petencia en el boxeo amateur. 29 afios.

“Me inicié en los deportes de contacto a los 12
afios, con el karate do. Como senti muy rigido ese
deporte cambié el chito riu, cuando tenia 16 afios y
luego al tae kwan do. En todos los casos llegué a ser
cinta verde.




“Al darme cuenta que me faltaba mayor habilidad
para ser cinta azul y notar que con el solo pufio em-
pujaba hacia atrds a mis compafieras, me decid{ entre-
nar el boxeo. Esto fue en el afio de 1983.

“Nunca llegué a pelear con compaiieras porque no
habia en la UNAM alguien mas que entrenara ese de-
porte; solo servi de sparring a mis compafieros. Ade-
mds, en México estd prohibido el boxeo para mujeres
por las Comisiones del pais y el Consejo Mundial.

“Solo obtuve dos reconocimientos por pelear en
exhibicion con hombres y otros mas por ser oficial
de box en varias peleas.

“Escogi el boxeo porque considero que es uno de
los deportes mas completos. Mi padre se opuso a que
Yo practicara esa actividad porque segiin ¢l se pierde
femineidad y uno se vuelve mas brusca. Me decian
que como puedo practicarlo habiendo otros como el
aerobics. Siento que ese deporte es de importacion
y el box es un deporte tipico y netamente mexicano.

“Quienes me apoyaron y a quienes les agradezco,
fueron mis profesores en la UNAM. Ahora mi tiempo
ya pas6, un boxeador estd acabado a los 29 afios, lo
unico que quiero es entrenar a jovencitas para que si
en un futuro se legaliza el boxeo femenil, ya exista
un semillero.

“Mis compafieros también me apoyaron bastante.
El inicio fue lo peor. A veces se reian de mi, otros
no me querian golpear, pero cuando veian que gol-
peaba duro, ya no se dejaban.”

A pesar de que el boxeo femenil estd prohibido en
México, existen muieres aue se dedican a é] y pelean

clandestinamente, afiorando algiin dia pisar los cua-
drildteros de las arenas mas famosas del pais.

El sefior Alejandro Sinchez, propietario de un
gimnasio, entrena a varias jovencitas. “Es algo nor-
mal” el que la mujer se dedique al boxeo, siempre
y cuando cuente con las medidas de proteccién nece-
sarias.

“La mejor boxeadora que tengo es Bertha Meza,
de 79 kilos y ha dado exhibiciones para la Comision
de Box del D.F. Las técnicas que se usan para entre-
nar son las mismas que las del hombre. Luego vamos
a ferias o al interior de la Republica para pelear con
otras boxeadoras de otros gimnasios.

“La gente que asiste a los encuentros lo hace a
veces por ‘““‘morbo” y otras por un verdadero interés.
Si es que se legalizan las luchas, Gumersindo Flores,
propietario de otro gimnasio en donde también entre-
na a boxeadoras, y yo, presentaremos un reglamento
que rija el boxeo femenil.

“Entre los puntos mas importantes destacan que la
mujer peleard a cinco raunds, los pesos serdn por flo-
res dede el pétalo de 45 kilogramos, hasta el girasol,
de 80 kilogramos en adelante. El puntaje serd el mis-
mo que el de los hombres, asi como el jurado califi-
cador.

““Sobre los golpes, se pediran protectores especiales
para pecho, cabeza y partes bajas y también no se
permitirdn golpes en las partes bajas y los demas prohi-
bidos por las Comisiones de Box.”’

Y mientras tanto, cada una suefia con pisar algiin
dia las arenas mas famosas de México. . . 3
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