mas adecuados para ellos en todo el pais. Asi lo dio
a conocer el jefe del departamento de Centros Estata-
les, Regionales y del DF de la subdireccién, Lucio
Vega Cedillo.

Dichos programas se estin elaborando a través de
convenios con los gobiernos de los estados y la
CONADE, para atender el desarrollo integral del
deportista; asimismo, se estdn elaborando guias para
padres de familia que quieran iniciar a sus hijos en al-
gun deporte.

La actividad fisica es un area interdisciplinaria. La
psicologa Martha Heredia, Coordinadora General del
CECESD, externé que el deporte requiere del estudio
de las ciencias sociales como la sociologia, administra-
cion, asi como también las ciencias biomédicas como
la ergonomia, la fiisiologia del esfuerzo y todas las
materias que influyen en la medicina del deporte.

En esos aspectos, Martha Heredia indicé que la
investigacion es poco apoyada en México. Esta debe
ser nacional, no del extranjero y sus planteamientos
deben utilizarse aqui; “‘requerimos de una metodolo-
gia del entrenamiento nacional y con las caracteristi-
cas de la poblacion mexicana”, agregd.

Por otra parte, hoy hay mas avence en el estudio
de la medicina del deporte, lo que le da apoyo a otros
aspectos, como la sociologia y psicologia, explicé.

El avance cientifico y tecnologico ha desarrollado
nuevas modalidades deportivas y con ello se han

My

cambiado reglas y procedimientos. Asimismo, el de-
porte ha trascendido areas en cuanto a su practica.
En €l se mezcla la politica y el juego del poder.

Raul Gonzilez, en su toma de posesion como pre-
sidente de la CONADE, dijo que entiende el deporte
como “una actividad que propicia la integraciéon fa-
miliar y. social, medio de comunicacién, de organi-
zacion y movilizacion de la sociedad”. #»

e R o S 3 B T e i e R . e e o TR

La femineidad y la participacion atlética

Guadalupe Lopez G.

la mujer, es también reflejado en la practica

de un deporte, aunque se insista en que ahora
la mujer tiene las mismas oportunidades que el hom-
bre dentro de esa area. La psicologa Angélica Estrada,
docente del CEDES, UNAM, efectud algunos sefiala-
mientos en el tema. ;

— ¢Cudles son los efectos socioldgicos y restriccio-
nes que ha encontrado la mujer para practicar un
deporte? '

— Varios. Lo podemos ver desde el condiciona-
miento del individuo desde que nace: azul para nifios,
rosa para nifias; el balon para €1, la mufieca para ella.

“Se destaca que el nifio tiene poder fisico, el cual
se desarrolla cuando llega a adulto, de ahi que los es-
tereotipos sean: agresividad, liderazgo, tenacidad, am-
bicion, originalidad, método, competitividad, resisten-
cia, independencia y objetividad.

E 1 rol que se le ha otorgado en esta sociedad a

“Esto obliga a que el nifio se vea impelido a cubrir
todas esas necesidades, y entre mds vigoroso sea, mas
aceptado sera; sobre todo sia través de un deporte su
musculatura se desarrolla. Si no cumple con esos re-
quisitos sera catalogado como “nena”.

““A la nifia se le va a asociar con la delicadeza, obe-
diencia, maternidad, subjetividad, pasividad, depen-
dencia, ternura y apasionamiento. Desde nifia se le
prepara para ser esposa y ama de casa y se le da a
entender que el futbol o el beisbol no son para ella
por ser deportes duros.

““Para ellas esta el tenis o la natacion, en donde se
valora la gracia y la belleza. Si incursiona en otro
deporte como el box, seran catalogadas como ‘‘ma-
chorra’ o anormal’’.

— ¢ Qué pasa con la mujer que vive en una sociedad
como la mexicana, la cual todavia tiene muchos pre-
juicios?

— La mujer puede encontrar muchas frustraciones
en sus intentos por satisfacer sus necesidades, princi-
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palmente si interviene en deportes catalogados “‘solo
para hombres”. Entonces la mujer tiene que romper
con esos esquemas para desarrollar su independencia,
capacidad y confianza en si misma.

““Hay una evolucién sobre la competitividad de la
mujer deportista, pero va a pasar un buen rato para
que la sociedad y la familia acepten que la nifia escoja
cualquier deporte como ‘‘su hermanito’.

— ;Cuiles son los conceptos psicologicos erroneos
que atn predominan?

— El que los deportes agresivos y en donde se re-
quiera mayor fuerza como los de contacto, sean para
los hombres, por lo que éste tiene una mayor presion
y ansiedad por ganar, y no debe mostrar miedo.

“Otro es el de la competitividad como razgo del
hombre, y no de la mujer. Si ella fracasa en una
actividad deportiva, se considera como obvio porque
no corresponde a su potencial; y si triunfa, se le re-
crimina porque no cumple con su papel de mujer.”

También hablamos sobre la psicologia y el deporte
con la psicologa Martha Heredia.

— (En qué tipo de mujeres y hombres se dan con
mayor frecuencia esos prejuicios?

— En el caso de los deportistas de estratos sociales
bajos. Todo esto se agrava al existir la crisis econémi-
ca que padecemos. A la mujer se le recluye en su
casa para que se haga cargo de ella como pueda, en
tanto que el hombre tiene mas libertad de practicar
un deporte.

“En otros niveles el problema es menor, en la uni-
versidad por ejemplo se conjuga el deportista con el

estudiante, y desde ahi parte otra concepcion de la
actividad fisica.

“En la psicologia del deporte, intervienen también
varias disciplinas para motivar al atleta. Se analiza la
personalidad del entrenador y del mismo deportista;
asimismo la influencia de factores externos, como los
medios de comunicacion y hasta la porra.

““El trabajo debe ser continuo y no se debe llamar
al psicologo una semana antes de efectuar cualquier
competencia; solo asi se puede lograr un triunfo
SEeguro.

“La psicologia no termina ahi; también debe ser
una preparacion para el retiro posterior, después de
haber dado todo el rendimiento, porque a veces se
encumbra a una persona y se le apoya mientras esta
en la cuspide para después olvidarse de €l.”

— Segln usted jcudl es el tipo de mujeres que pue-
de sobresalir?

— Aquellas que tengan satisfechas todas sus necesi-
dades basicas. El factor socioecondmico no se puede
desprender.

“Tenemos deportistas que salen de una jornada de
6 u 8 horas de estudio, comen una torta y un refresco
y se vienen a entrenar. Tendran muchas ganas pero el
sustento nutricional también es basico. Otro mas es
el de poder hacer deporte sin ninguna presion.

“El deporte, para la mayoria de las mujeres campe-
sinas en 4reas rurales pobres, estd vedado. El trabajo
fisico lo llevan a cabo durante la jornada en el campo
y las labores rudas del hogar.” &
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