¢ Qué es el deporte?

Guadalupe Lopez G.

define como recreacion, pasatiempo, placer,

diversion o ejercicio fisico. . . practicado indi-
vidualmente o por equipos con el fin de superar una
marca establecida o de vencer a un adversario. . . siem-
pre en sujecion a ciertas reglas.

El diccionario Larousse, por su parte, lo sintetiza
como practica metodica de ejercicios fisicos.

La palabra naci6 ‘‘hace mas de mil afios”, segin el
documento escrito por Miguel Piernavieja del Pozo,
y surgio6 de “deportar” o “‘estar depuerto™.

También se dice que en el siglo XIII los normandos
llevaron a Inglaterra la palabra “deport” o ‘““desport”
o “disport’’ y los ingleses la abreviaron a ‘‘sport”. Al
principio se aplico a la caza y la pesca, asi como a
diversiones o pasatiempos.

La pedagoga Guadalupe Parra Visos, Coordinadora
del Area Psicopedagogica del Centro de Educacion
Continua de Estudios Superiores del Deporte
(CECESD) de la UNAM, engloba al deporte dentro de
la cultura fisica. Esta abarca los aspectos recreativos,
los deportivos y la competetividad en si. La recrea-

R

E 1 diccionario de la Real Academia Espafiola lo
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cion se puede practicar desde el nacimiento y va inhe-
rente al desarrollo integral del sujeto.

El deporte en si, explica, se recomienda empezar a
practicarlo después de los diez o once afios ya que
desde el punto de vista intelectual y fisico el nifio
tiene todas las caracteristicas de maduracion y com-
prension para poder enfrentarse a lo que es la compe-
tencia, las formas regladas, el otro equipo y el senti-
miento de pertenencia.

Antes, el nifio todavia estd en su etapa de desarro-
llo, de adaptacién y crecimiento; sobre todo hasta los
ocho afios, cuando todavia su lenguaje es personal. En
las escuelas primarias solo. se abarca el aspecto de la
educacion fisica; sin embargo, al manejar masas como
es el caso de las escuelas publicas, es dificil que los
profesores puedan cumplir con los requerimientos de
un nivel recreativo y no caer en una clase de deportes.

En la “nueva era” del deporte mexicano se estin
tomando medidas al respecto y a la vez, los especialis-
tas piden programas acordes a una educacion fisica
adecuada para después poder pasar a la etapa compe-
titiva, que seria la del deporte.

La Subdireccion de Centros de Deteccion de Talen-
tos de la CONADE, se cred para-instalar centros que
canalicen a los talentos deportivos y elaborar progra-
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mas adecuados para ellos en todo el pais. Asi lo dio
a conocer el jefe del departamento de Centros Estata-
les, Regionales y del DF de la subdireccién, Lucio
Vega Cedillo.

Dichos programas se estin elaborando a través de
convenios con los gobiernos de los estados y la
CONADE, para atender el desarrollo integral del
deportista; asimismo, se estdn elaborando guias para
padres de familia que quieran iniciar a sus hijos en al-
gun deporte.

La actividad fisica es un area interdisciplinaria. La
psicologa Martha Heredia, Coordinadora General del
CECESD, externé que el deporte requiere del estudio
de las ciencias sociales como la sociologia, administra-
cion, asi como también las ciencias biomédicas como
la ergonomia, la fiisiologia del esfuerzo y todas las
materias que influyen en la medicina del deporte.

En esos aspectos, Martha Heredia indicé que la
investigacion es poco apoyada en México. Esta debe
ser nacional, no del extranjero y sus planteamientos
deben utilizarse aqui; “‘requerimos de una metodolo-
gia del entrenamiento nacional y con las caracteristi-
cas de la poblacion mexicana”, agregd.

Por otra parte, hoy hay mas avence en el estudio
de la medicina del deporte, lo que le da apoyo a otros
aspectos, como la sociologia y psicologia, explicé.

El avance cientifico y tecnologico ha desarrollado
nuevas modalidades deportivas y con ello se han
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cambiado reglas y procedimientos. Asimismo, el de-
porte ha trascendido areas en cuanto a su practica.
En €l se mezcla la politica y el juego del poder.

Raul Gonzilez, en su toma de posesion como pre-
sidente de la CONADE, dijo que entiende el deporte
como “una actividad que propicia la integraciéon fa-
miliar y. social, medio de comunicacién, de organi-
zacion y movilizacion de la sociedad”. #»
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La femineidad y la participacion atlética

Guadalupe Lopez G.

la mujer, es también reflejado en la practica

de un deporte, aunque se insista en que ahora
la mujer tiene las mismas oportunidades que el hom-
bre dentro de esa area. La psicologa Angélica Estrada,
docente del CEDES, UNAM, efectud algunos sefiala-
mientos en el tema. ;

— ¢Cudles son los efectos socioldgicos y restriccio-
nes que ha encontrado la mujer para practicar un
deporte? '

— Varios. Lo podemos ver desde el condiciona-
miento del individuo desde que nace: azul para nifios,
rosa para nifias; el balon para €1, la mufieca para ella.

“Se destaca que el nifio tiene poder fisico, el cual
se desarrolla cuando llega a adulto, de ahi que los es-
tereotipos sean: agresividad, liderazgo, tenacidad, am-
bicion, originalidad, método, competitividad, resisten-
cia, independencia y objetividad.

E 1 rol que se le ha otorgado en esta sociedad a

“Esto obliga a que el nifio se vea impelido a cubrir
todas esas necesidades, y entre mds vigoroso sea, mas
aceptado sera; sobre todo sia través de un deporte su
musculatura se desarrolla. Si no cumple con esos re-
quisitos sera catalogado como “nena”.

““A la nifia se le va a asociar con la delicadeza, obe-
diencia, maternidad, subjetividad, pasividad, depen-
dencia, ternura y apasionamiento. Desde nifia se le
prepara para ser esposa y ama de casa y se le da a
entender que el futbol o el beisbol no son para ella
por ser deportes duros.

““Para ellas esta el tenis o la natacion, en donde se
valora la gracia y la belleza. Si incursiona en otro
deporte como el box, seran catalogadas como ‘‘ma-
chorra’ o anormal’’.

— ¢ Qué pasa con la mujer que vive en una sociedad
como la mexicana, la cual todavia tiene muchos pre-
juicios?

— La mujer puede encontrar muchas frustraciones
en sus intentos por satisfacer sus necesidades, princi-
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